
PER.13/MEN/X/2011 tcntang Nilai Ambang Batas 

Faktor Fisika dan Faktor Kimia di Tcmpat Kcrja: 

1964 ten tang Syarat Kcschatan, Kcbcrsihan sert a 

Pcncrangan dalam Tern pat Kcrja dan Pcraturan 

Mcnteri Tenaga Kcrja clan Transmigrasi Nomor 

pcmenuhan svarat kcsclamat an dan keschatan kcrja 

lingkungan kcrja scrta pcrkcmbangan peraturan 

pcrundang-undangan, pcrlu dilakukan pcrubahan 

atas Pcraturan Mcnteri Pcrburuhan Nomor 7 Tah un 

don tcknologi pcrkcmbangan dengan b. bahwa 

Intcrnasional Nomor 120 Mcngcnai Hygiene clalam 

Perniagaan dan Kantor-Kantor scrta kcterit uan Pa sal 2 

ayat (2), Pa sal 3 ayat (1) huruf i, huruf j, huruf k, 

huruf 1, dan huruf m Undang-Undang Nomor 1 Tahun 

1970 ten tang Ke sclamat an Kcrja, pcrlu mcngatur 

kcsclamatan dan kcschatan kcrja lingkungan kcrja; 

Pcrburuhan Organisasi Konvcnsi Pcrsctujuan 

bahwa untuk melaksanakan kctcntuan Pasal 5 dan 

Pasal 6 Undang-Undang Nomor 3 Tahun 1969 ten tang 

a. Mcnimbang 

MENTER! KETENAGAKERJAAN REPUBLIK INDONESIA, 
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PERATURANMENTERIKETENAGAKERJAAN 
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NOMOR 5 TAHUN 2018 

TENT ANG 

KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA 
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Pcrncrintnhun Dacruh (Lcmbnran Negara Rcpubiik 

l ndonc sia Tu h u n 2014 Nomor 244, Tam bah an 

Lcrnb.uan Negara Rcpublik Indonesia Nornor 5587) 

scbagairnana tclah bcbcrapa kali d iubah, tnakhir 

dcnga n Undang-Undang Nornor C) Ta h u n 2015 tcntang 

Pcrubahan Kcciua atu s Undung-Und.mg Nomor 23 

Tah un 2014 ten tang Pcmcr i n t a hn n Dncrah (Lcrnbarun 

l'\cg;irn Rcpu blik lnclonc sin Ta h u n 201,:) No mor 58, 

Tarnbahan l.crnbnru n Ncg;1r;i Rcpublik Indonesia 

N ornor 5o 7cJ); 

t cn t aruz :-, Unclang-Undang '.'\omor 23 Tahun 2014 5. 

Indonesia Ta h uri 2003 Nurnur 39, Tu mba ha n 

Lcmburan Negara Rcpublik Indonesia Nomor 427lJJ; 

Negara (Lernbnrun l~epublik Ket criagakcrj.um 

tc nt aruz b 13 Tahun 2003 Undang-Uncbng Nomor 4. 

In tcrnusiorial Nomor 120 mcngcnai I lygicrw du larn 

Pcrniagaan dun Kantor-Kantor (Lcmbaran :,.Icgarn 

Rcpublik l nrlonc sin Ta h u n IC)CJ() Nomor 14, Ta m bn hu n 

Lernbaran Negara Republik Indonesia Nornor 28;_.;CJ); 

3. Undang-Unclang Nomor 1 Tah un 1970 ll'ntang 

Kcsclamatan Kcrja (Lcmburun Negara l~qn1 blik 

Indonesia Ta h u n 1970 Nomor I, Tarnba han Lcrnbaran 

Negara Republik Indonesia Nornor 2918); 

( )rganisasi Pcr buru hun Konve n si Pcrsct.ujuan 

tcnt anu :-, Undang-Undang Nornor 3 Tahun 2. 

Re publik Indonesia Tuh un 1951 Nomur 4); 

Indonesia unt uk Scluruh Indonesia (Lem ba ra n Negara 

Pcrburuhan Tahun 1948 Nomor 23 dari I~cpublik 

Pcrnyataan Bcrlukunyu Undung-Und.ing Pcngawasan 

1951 u-ntanc :-, UndarigUndang Nornor 3 Tu h u n 1 . 

Kc1ja; 

tcntang Kcsclamatan dun Kcschatan Kcrja Lingkungan 

Pc rat urnn Mcntcri Kctcnagakcrjuan mcnctnpknn 

dirnaksud dula m huruf a d.m h uruf b, pcrlu 

pcrt imbarigun bcrdasarkan c. bahwa 
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Pasal 1 

Dalarn Pc rat uran Me ntcri ini yang dimaksud dcngan: 

1. Ke sclarnatan clan Kcschat an Kcrja yang sclanj u t nva 

disingkat K3 adalah scgala kegia tu n un tuk mcnjamin 

clan mclindungi kvsclnrnutun dun kc se h a ta n Tenaga 

Kcrja mclalui upaya pcnccgahan kccclaknnn kcrju cbn 

pcnva kit akibat kcrja. 

BAB I 

KETE:-lTUA!\" U :-1 U I\l 

MEMUTUSKAN: 

PERATURAN l\1Ei':TERI KETENAC:\J...:ERJAA!\" TE\T:\:'-!C~ 

KESELAMATAN DAN J...:ESEHATAN KERJA LINGJ...:L·;\JG:\N 

KERJA. 

6. Pcraturan Pcrncrintuh Nomor 50 Tahun 2012 ten tang 

Pcncrapan Sistcm Manajcmcn Kcsclarnatan da n 

Kc schatan Kcrja (Lcrn ba ru n \'eg,1ra Rcpublik Iridonc sia 

Tuh un 2012 Nomor 100, Tambahan Lcrn bn rn n \cgar,1 

Republik Indonesia Nornor 5309); 

7. Pcrnturan Presider: Nornor 21 Tahun 20 IO ten tang 

Pcngawusan Kctcriagnkerjun n ; 

8. Pcrut u rn n Mcn tcri Kctcnugakcrjaan Nornor 8 Ta h u n 

2015 tcntang Tata Cara Mcmpcrsiapkun Pc m bcm uka n 

Rancangnn U nclang-U nd.mg, l~ancangan Peru turn n 

Pcmcrintah, clan Rancangan Pcrut urn n Prr sidc n scrt.i 

Pcmbentukan Rancangan Pcruturun Meriu-ri di 

Kcmentcrian Kct e nagu kcrjan n (Hcri ta Negara Rcpublik 

Indonesia Tah un 20 15 Nornor 4 I 1); 

9. Pcraturun Men tcri Kctcnugakcrjnan Nornor 33 'L1h un 

2016 t cn t aru; Tatu Cara Pcngawnsun KctcnagakL·rjaan 

(Serita Negara Rcpublik l ndonc si.i Tu h un 201 f> 

Numor 1 753); 
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kcschatan, duln m pckcrjaan schar i-hrui unt uk wakt u 

tiduk melebihi 8 jam schari at au 40 jam scmi nuuu. 

uanuuuan h hh pcnvakit atau tan pa 

pcncrupan Higicnc Sanitasi c!i Tcmpa t Kcrja. 

7. Nila i Amb.uu; Batas >·ang sc la nj u tnvu d is inuk at :'JAU 

adalah stanclar faktor bahayn c!i Tcmpa t Kerj» sl'1Jag:1i 

kadar/ intcnsitas r.uu-ruta tcrt im bang wa k t u ( time 

ioeujhicd uveruge) \:mg dup.u d itcrin ia Tcrwg;1 Kcrja 

clan Kcrj:t l.inukunuan h h pcngcridn linn mclalui 

mclindungi kc sclamatan clan k c schu ta n Tenaga Kcrja 

clan mcnjanun un t uk kcgiatan scgala aduluh 

Tcmpat Kcrja dupat rncrn pe ng.ir u h i kc sclama t.ui clan 

kesc hutan Tenaga l(crja. 

6. Ke sclamat.an clan Kcschatan Kcrja Lingkungan Kerja 

yang sclanjut nva discbut dcngan K3 l.ingk ungau Ke-rja 

biologi, crgonomi clan psilrnlogi \·;mg k cbc rada.mnva di 

yang bcrhuhungan dcngan Tcmpat Kcrja tcr scbu t. 

:5. Lingkungan Kerja adalah a spck I ligicnc di 'l'rmpat 

Kcrja yang di dalamnva mc ncukup Iak tor fi sik.r. k irnia, 

tcrrnu suk scmua ruangan, L1p,mgan, hularnu n clan 

sckclilingnya varig mcrupakun bagi.m-bagian a t au 

Tenaga Kcrja unt uk kcpcrl u.in su.i: u u sn h.: clan 

dimana tcrda pat s u mbc-r a ta u sumbcr-sumbcr bahavu 

Te nugu Kcrja bckcrj.i at au y;rng sering dim.rsuki 

me nitikbcrut kan kcgi.n annyu kcpada usaha kcsd1,ttan 

individu maupun usahn prib.idi hid up m.m usiu. 

J. Sanitasi adalah u sa hn kc se hn t a n preve nt if yang 

me ni tikberat kun kcgiutun kcpada u sa hu kcschatan 

lingkungan hiclup ma m isia. 

4. Ternp.u Kerj.: aclabh tiap ru.mgan a t a u L1p:111gan 

tcrt ut up atuu tcrbuka, bergcrak at au tctup, di ma nu 

2. Higicnc adn ln h u sa hn kcschu tan prevent if yang 
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12. Fuk tor Kimia adala h Iak t or y;ing dup.u mcmpcne.uul-i 

aktivit a s Tenaga Kcrja >·;__mg bcrsifut k imiawi, 

discbabkan olch pcnggurw,m ba hn n kirni.: d.in 

turunannyu di Tcrnpat Kcrjn >·,mg dapat mcnvcbabkun 

pcnvakit puda Tenaga Kcrj.i. mcliputi ko n t u m i nn n 

kimia di uciara be rupa gc1s, uu p dun part ikul.i t. 

I I. Fa k tor Fisikn adalah fuk tor yang dapat mernpcngaruhi 

ak t ivita s Tcn;iga Ke rj.i .',,rng bcr sifa t fisika, dist·lJ:1bk;m 

olch pcnggun.uin mcsin, pc ra l.n a n , bahan clan kondisi 

lingkungan di sckit ar Tc m pa t Kcrja yang d;ip;it 

mcnycbabkan ganggu.m dun pc nyakit a kib.u ke rjn 

padu Tenaga Kcrja, rncliputi lklim Kcrja , Kebis inga n, 

Gct.uan, radiasi gelomlxmg m ik ro , I~acliasi Ultra L"ngu 

(U It rn Violet), r.id ia si Mecl.: n l\lagnct Sta tis, u-k.ma n 

udar., dun Pcncahuv.i.m. 

didapat kan dalarn spc simc n i ubuh Tenaga 1-.::er~j;t clan 

digunakan un tuk mcne n t ukn n t ingkat paj.mau 

tcrhadap Tenaga Kcrja sc hut yang tcrpajun b.ihun 

ki mia. 

kirnia yang bah an kadar kon se ntru si adulah 

10. l ndcks Pujan.m Biologi yang scl.mjutnyn disingkat !PB 

pckcrjann. 

disingkat KTD adu la h kad.ir b.rhu n k imia cli uda ru 

Tcmpat Kcrja yang t idak bo kh dil.un pau i mc s ki pun 

dalarn wak t u sckcjap sclamu Tcnag,t Kcrja mcl.ik uka n 

sclunjut nv.i Di pcrkcn.inkan Tcrt inuci hh J..;:acbr C). 

4 kali clalam satu hari kcrja . 

8. Pajanun Singkat Dipcrkcnu nk an :i,ang sc lu nj u t nvu 

disingkat PS[) adn ln h kad.ir ba ha n kim ia cli udaru 

Ternp.it Kcrja yang t iduk bolch dilampaui agar Tenaga 

Kcrja yang tcrpajan pada periuclc singkat va it u t ida k 

lcbih dari 15 mcnit rnasih dap.u mcncrimanv.i t.urpa 

mcngakibatkan iritasi, kc r uxa ka n j armgan t ubu h 

maupun t crbius yang t iduk bolc h dilukuka n lcbih duri 

- 0 - 



19. Suhu Basah Alarni adalah s u h u yang d i t u nj uk ku n olc h 

termometer bola busah a larni (Natural lVet Bull: 

Tliermoineteri. 

20. Suhu Bola adalah suh u \·;mg d ii unjukkan olc h 

tcrmornetcr bob ( Globe Thcnnomcten. 

termumeter Sub u Kcring. 

udara kcring, Suhu Ba suh .vl.uni, clan Suhu Bol.i. 

18. Suhu Kering adul.ih suh u v.mg dit unjukkan olch 

pa nas vang mcrupakun basil pcrhit unpnn a ntur.i suhu 

Temperature !11clex) yang scl.mj utnva disingk.it ISI3I3 

adula h parameter untuk mcnilai tinglwt lk li m Kcrju 

17. Incleks Suh u I3asah da n I3ola (Wet I3ulh Globe 

Tenaga Kcrja sebagai akibat pckcrjaaunya mclipu ti 

tckanan punus clan clingin. 

radia si dcngan tingkat pcngcluaran punn s dari t u buh 

kclcmbaban, kcccpat an gcrakan udura clan p.ma s 

jawab tcrhudup pckcrjaan. 

16. Iklirn Kcrja adalah hu sil pcrpad uan anturu s u h u , 

mcliput i earn kcrja, po sisi kLTj,1. ala t kr rjn. du n l xba n 

angku t tcrhud ap Tenaga J(crj;1. 

15. Faktor Psikologi aduluh Likt(Jr :,:,mg mcrn pv nuart.ih i 

akt ivit as Tcrwga Kcrja, discbabka n olch h ubungan 

antur personal di Te m pnt Kc-rjn , pe ra n clan t;mggung 

\'Ul1" . ~ kcrja fasilitas kctidaksc suaian olc h 

mcrnpcngur uhi akt ivit a s Tenaga Kcrja , discbabkan 

dapat faktor adn luh Ergonomi 14. Faktor 

turnbuhun clan produk nvu SLTla mikroorg.misnu- \·,mg 

dapa t mcnycbabkan pcnvak it ak ibat kcrja 

Iu-w.m , mcliputi hiclup discbnbkan olch makhluk 

hiologi, bcr sifa t 

lJ. Fa k tor Biologi adalah Iaktor :·;ang dnpat mcrn pc ntza ru hi 
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dihasilknn olch sum her c;1hav;1 scla in cahava a la mi. 

alarni da n Pcncuhavaan Hu.n a n. 

(sinar) utau ~·ang mcncrangi. meliputi Pcncahavuun 

29. Pcncahavuun ada lu h sc su.i tu y,lllg mcmbc-rikan t crang 

yang bcrbahuv.i. 

tcku na n udar.i normal ( 1 otmosphere). 

28. Kcbcr sih.m acbbh bcb.is d ar i kot o ra n scrt a r.ipih 

dn n y atn u tidu k bcrcarnpur dcng;,_111 unsur a t a u z.it bin 

lebih tinggi at au tcku nan udur.i ~·ang lcbih rcnduh clari 

27. Tcka na n Udara Ekstrim uda ln h tcku na n udar.i 

(scratus de la pan puluh) n.mo meter s;1111p.11 400 

(cmpat rut us) nano meter. 

26. \kclan Magn«: Statis adu ln h s uat u mcd.m a tu u arc,1 

y,mg dit imbulkun olc h pcrucrukun arus listrik. 

180 panja ng gel om bang clcnoan h Elc kt romagnct ik 

l~acliasi (Ultra Violet) Ultra 25. Radia si 

24. Racliasi Gclomb.uu; R,tdiu ut au Gclorn ba ng \likro 

adalah Radiusi Ek-kt rom.u.nctik dc nua n Frck ucnsi ]O 

(t ig.. puluh] kilo hertz su m pa i 300 (tiga r.u us] gig:1 

hertz. 

kcscim bangannva. 

kcd ud uka n duri bol.ik-b.rlik media 

procluksi da ny at au n ln t-al.u kc-rja \·,mg padu tim;.kat 

tcrtcntu dupat meriimbulk.m ganggu,m pcndc ng.iru n. 

23. Gctnran adalah gcrakan yang tcrut ur clar i bcnd.i ;1 tau 

proses dari be rs u Ill l Jc r dikchcndaki 

t iduk Sell1LW udalah Kc bisinuan h 22. 

h ipot crrnia (suhu i ubuh cli buw.ih 36 dcrajn t Celsius). 

mcngaki b.. t ka n pan as mcnghu si I ka n 

u n t uk t ubuh kcrn.unpuun mcm pcugaruh i 

i crh.idap clingin mcneru s terus pap nan 

21. Tckanan Dirigin acL1bh r)l'ngcluaran pa ria s ak ib.u 
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hukum yang bcrudu di l nr.lo ne s iu rncwak ili 

pcr uxah.um scbagai mun« d irna k sud d a lam h u r uf 

a clan h >·ang bctkcd udu kan di lu.ir wil.ivnh 

l ndoncs iu. 

c. or.uu; pt-rscorungnn, pcrsckut u.m, a t a u h;idan 

m ilik scndiri; 

b. ornru; pcrscor.uigan, pcrsckut uan, .u.iu budun 

hukurn yang sccara lx-rdiri scndiri menjul.mkan 

pcr usuhua n buka n miliknva ; 

pl TU s;i hua n su.n u \";JJlO . b h uku m 

a. o runj; pcr scora ngan , pcrsck ut uan , atuu budan 

dun z atuu ja sa b.iik u n t u k mcrru-n uhi kc-but uh.in 

scncliri m.iupuu un t uk m;is\ ar.: k.. t. 

37. Pc nuu s.ihu adaluh: 

mcnghasilkan pckcrjaan mclakukan 

m.u n p u sctiap Kcrja adalah 36. Tenaga 

kcnvarnarian kcrja snrnpai padn gangguan kc sc-huta n 

Tenaga Kcrja. 

mc nimlaulkun Tern pat Kcrja, yang dup.u 

discbabkan olch pcuccmnr.in a tn u kont.aminnsi udaru 

Tcmpat Kcrj.i. \·,rng cial.un kondisi y;mg hur u ;..; \·,rng 

34. Lux adu la h sat uan mctrik uk ur.m cahaya pad a suat u 

pcrrnukaun. 

3~. Ku;t!it;_is Udara 0;1brn Ruanuan yang sc lanju i nvu 

disingk.u KUDI~ uduluh k uu lit as udara cl i n1;_111gan 

Kerja tcrscbut d a n tcrlctuk du larn ba tu s h al.u na n 

pcrusahann. 

32. Toilet adalah fa sil it a s sa n itn si tr-mpn t bua ng air lx.sa r, 

kccil, tern pat cuci t.mgan d;111/ a tau niuka. 

33. In tcrisit as Cahnva adalah jurnlah ru tu-rut n cil1a\·a 

yang ditcrirnu pckcrja sct iup wa kt u pcngnmutan p.ida 

se t iu p titik chm dinyatakan dal.un sat uan Lux. 

31. Bangunun Tcmpat Kcrja udula h bngian duri Tcrnput 

Kcrja bcrupa gcdung a tuu banuunan lain, gcclung 

tambabun. h.rla mn n bcscrta jn lan , jcrnb.uun at a u 
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pen uh untuk mclakukan kcgiat an Pcnguji.m J....:J (\;111 

kompctcnsi K3. 

tugas, tanggung j.iwa b, \\'l'\\'l'IWng dun lurk SlTara 

pengetc·s;in sc.s u:u dc nu.u: kc tcnt uun pcr.u uru n 

pcruridang-u ndu ngan at au s ta ndur )·,mg bcrlak u. 

43. Pcnguji K3 adnlah Pcg;1\\'c1i Ncgeri Sipil yang dibcri 

pL·ngukL1ran aualisis, pcrhit ungan, 

me Jal u i Pc n g;1 \\·;1 s; 111 obj ck 

Pcnguj ian ada la h kcgia tan pen i laia n tcrhada P s un tu 

42. Pe ngujian Kctcnugukcrjuu n yang sclanjutnva di scbut 

at au Ternpat Kcrja. 

pcrund.uig-undunuan kctcnugukcrja.m di Pcr us.rbua n 

pc r. 1 tu ran pcluksanuun d ituat inyu me must ikun 

discbut Pcmcrik s.um adnlah scrn ngkai.m kq~iatan 

sclanjut nvu yang 4 1. Pcmcrik saan 

Lingkungan Kcrja scr t a pL·11g,l\\·asan, pcrnl iinn.m , clan 

pcnge rnbangan sistcrn pcnga\,·,1san kctcn;1g;1klTj,wn 

se suai dcrig.m pcrut urun j)LTU11eLmg-undang;m. 

mcmpunvai kcahlian khusus cli hiclang K3 Lingkungan 

Kcrja yang ben,·enang untuk mclakukan kegiatan 

pcrnbi nun n , Pernerik suan. dun Pcnguji.m liid;mg 

J....:ctcnagakcr~jaan Pc ngawu» adulah Kerja 

40. Pcngawas Kcu-nagakcrjuan Sp<'sialis K3 Lingkungan 

dcnuan kctc nt uu n pc-rat ur.in pcrunclang-unclang,111. 

Ncgcri Si pil yang d iarigku t dun dit uga skun d.ilarn 

jabatan Iungsionul Pcnga\,·as Kctcnagakcrja.in S('SlWI 

39. Pcgawai Pcngawas 1....:ctc1wg;1kcrj;1an )·,mg sclanjut nva 

d iscbut Pcngawn s 1....:ctcn;1gilkc1j;ian ada luh Pq~;t\\·,1i 

mcrmmpin langsung scxuu t.u Tcmpat Kcrju at au 

bngian nvu yang bcrd iri scnd iri. 

tugas mc m punv.u orn nu varuz h - h 38. Per.gurus adu lah 
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b. pc ngcndalian Faktor Biologi, Faktor Ergonomi, clan 

Fa ktor Psikologi Kcrja agar mcrne n uhi st andar ; 

c. pcnycdiaan Ia s ilit a s Kc lx-rsi hu n clan saruria I ligicnc di 

Tcrnput Kcrja y;mg bcrsih d.m scha t ; clan 

a. pcngc ndnlian Fn kt or Fis ik.. cL111 Fa kt or Ki m ia :1g;1r 

bcrad.i di bawah NAB; 

dula m Pasal 2 mcliputi: 

Svarat-syar.u K3 Lingkung .. in Kcrja sdx1g;iin1;rna d ima k s ud 

Pn sa l .J 

Pc ngusaha dan/atau Pcngurus w.rjil: me la ksa naka n sv.irn t 

sva ra t K3 Lingkungan Kcrju. 

Pasal 2 

urus.i n pc mer in t a h .. 111 di bidung kctcnagakerj;.ian. 

men ye lei 1ggarn k;.111 Me ntcri adu lu h 

da n K.J. 

48. Mcn te ri 

mcmbidangi pcmbinuu n JX'11ga,,·asan kctcnuuakcrj.i.u: 

mcmpunyai kompctcnsi _vang mc ncakup pcnuctuhuun , 

kctcrarnpilan d.m s ikn p dibid.uu; Iligicnc industri ,·;irH~ 

mcrnpunv.u k ualifika si Ahli Mucia Higicnc l ncl u st ri 

(Hl~v1U), Ahli Madva Higicnc Inclustri (HIMA), clan Ahli 

Uu.m.. Iligicnc Inclustri (IIIU). 

4 7. Dirck t ur .Jcndcrul udu lah Dirckt u r .Ic ndcr.il _'>·;rng 

Inclustri Hiuicnc h 46. Ahli 

kapasitus tcnaga l(.J. 

Pcngujian clan Pcmcriksuan 1,,:-1, scrtu pr ninvkuta n 

t ugas orgamsn s: 

45. Unit Pclak san a Tcknis Hicl;_11H~ 1,,:.3 adn la h s;!l uc111 

di ten t uka n. 

t c-lu h mcclis ; l t: l ll tck nis kct cn t ua n dcncau b 

44. Pcngujian K3 adalah scranakaian kcgi;1t;in pcn ilaia n 

sua tu obyck 1...::1 sccara tcknis dnnz at au me-dis _',ang 

mcmpunyar re siko bahav.i ckng;.111 Gira membcri 

bcban uji atuu dcngan tcknik Pcnuujian luinnva scsu.u 
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cl. Lita ln k sa nu kcr urnah tu nggn.m. 

a. Bnrigunnn Ternpa t Kcrj.i: 

b. fa silitu s Kcbcr sihu n; 

c. kcbut uhan udarn; dun 

dirn.ik sud pada ayat (I) huruf b rncliputi: 

scbau.umann Sanitasi clan Hieicnc h (3) Pc ncrupan 

psikologi c. 

croon o rn i · cL111 b . d. 

biologi; c. 

kimia; b. 

fisiku ; a. 

scbc1g,1ima11;i climaksucl pad.i .ivat (I) h ur uf a mcli pu i i 

faktor: 

Linuk unva n h h Pcngukuran d~111 pL'ngcncbli;in (2) 

b. pcncrapa n I ligicnc clan Sn n i tu si. 

clan 

scbngnirnanu dirna k s ud d.ilu m Pasul 4 dil.ik ukan 

mclalui kcgia t an: 

a. pcngukuran clan pcngcnclalian Lingkurig« n Kcrja ; 

1-,:3 Lingkungan svara t-svaru t - . ( 1) Pclaksanaan 

Pa sa! 5 

nva ma n dn la m r;mgka mcnccgah kcccla knn n kcrj.i clan 

mcwujud k.m Lingkungan Kcrja yang a man. sch.u , clan 

scbagaimann dimak sud dnlurn Pa sul 3 bcrtujuan untuk 

Kcrja Lingkungan syarn t-sy.: ru t Pclaksanaan 

Pasul 4 

d. pcnvcdiaan pcrsoriil 1-,:3 varu; mcmilik i kornpct.nsi dn n 

kcwcn;mgan KJ di bida ng Lingkungan Kcrja. 
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c. pc11ggu1wan alut pclind unv cliri. 

cl. ad mi ni st rut if: clan/ a tau 

c. rtkaya s.: tcknis; 

b. s ubst it us i; 

h irar k i perigc ndn lia n mcl ipu t i up.iva: 

a. clirninu si: 

dimuk sud padu avut ( 1) da n a~·,11 (2) dila k uku n sc suai 

scbag.u-nana Kcrja Linuk unvu n b b (3) Pcngc ndalian 

h uruf e dilukukan agar pc ncr apan Faktor l 1iulugi, 

Fak tor Ergonomi, clan Fak to r Psikologi mc n u-n u hi 

standur. 

dimak sud dulu m Pa sa l 5 uv.it (2) h ur uf c, h uruf cl, clan 

sebaguimann Kcrja Linuk unua n h h (2) Penge nduli.m 

diluk ukan ag:1r tingkat puj.u i.m Fak tor Fi sik a dun 

Faktor Kimia bcradu di bawuh N:\B. 

dirnak sud d.il.un Pa sal 5 mat 12) h ur uf a clan h u r uf h 

Kcrja Linckunuan h h ( 1) Pcngcndalian 

Pasal 7 

Nasional l ndoncsiu, pcriguk urnn dupn t dil.ikukan 

dcnga n mctod.i uji lainnva sc suui clc11g;111 st anr i.u _,·ang 

te luh divalidusi olch kmbaga y,1ng lx-rwc-nn ng. 

(3) Da larn ha! mctoda uji bclurn ditc t.ipkun d.ilarn ~Lmclar 

( 1) Pcnuukuran Lingkung;ll1 Kerja scbagaimana dirr.ak sud 

dulum Pa sal 5 ayat (2) dilakukun un t uk mengct:drni 

tinglrnt pnjunun Faktor Fisika, Fak tor Kimi.r, Fuktor 

Biologi, Faktor Ergonomi, dun Fa k tor Psikologi 

tcrhadap Tenaga Kcrja. 

(2) Pcngukurnn Lingk ungun Kerj.: scbagairn;11w diru.iksud 

padu uyut ( 1) d ila k ukun scs u.ii ckngan rncroda uji yang 

d it ct a pk a n St,mdar Nasional Indonesia. 

Bagi an Kcs.. tu 

Um um 

B/\13 Il 
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g. ukanun udura; d.m 

h. Pc nca hnvaa n. 

f. ~kclan ivl agnct S1;1 tis; 

c. si nur Ul t ru l'ngu (Ultra Violet); 

d. gclornbang radio .uuu gclombang m ik ro ; 

scbag.uma na dimaksud da l.rm Pa sal 0 a vat (2) Ii uruf ;i 

mclipuii: 

a. I k li m Kcrja; 

b. Kcbisingan: 

Fisik,1 Fuk to r pengc nrl: I I ian clan ( 1) Pcngukuran 

Pa sa l S 

Bagian Kcd ua 

Faktor Fisik;i 

scbauian atau scluruh t ubuh duri surnbcr bah.r. ;1. 

pcnggunaan alat :,.·ang bcrIunusi u n Luk mc nuisola si 

climaksucl pada avat (J) h uruf c mcr upakan upayu 

scbau.rim.m.. cl i ri pcI j l1 cJ LI l1 g a lat (8) Pcnggunaan 

a man. 

kcrja. 

(7) Upaya udminist nu if sL·bagaim,rna dimaksucl pac::i avut 

(3) liuruf d mcrupakan upayu pcngcnclalian d.ui sisi 

Tenaga Kerja agar d.ip.u rnclak uka n pckc-rju.m scc..-1ra 

sistcm pcngnmun p;1da a ln t , rnc sin , clan/at;111 area 

s urnbe r bahuv.i d.iri Tcn;1ga l...:tTja clcng;111 mcm.rsans; 

hur uf b mcrupakan upava unt uk mcngganti b.ihun. 

proses, opcra si a tau pcralatuu dari \·ang bcr:J<1hi1\',l 

mc njadi tidak lx-rbnh.tva. 

(6) Upuv.i rckavasa tckn is scb,1g;iimana dimuks u.: pud.: 

ayat (J) huruf c mcrupakan upaya mcmisahka n 

s u m l xr pot cn si lxdwy;1 y;111g bcra sul dari hu l ia n , 

proses. opcr.rsi , utau pcrnlat an. 

(S) Upuyu substitusi scbag;1ima11;i dimaksud padn avat (3) 

rn cn oh i L 111 "k;i r 1 ;-:-,. :·--. huruf a 11l(TUpaka11 upaya u nt uk 

(4) Upayn climinasi scbag;1irn,1na climaksud pari.: ;1\·;1t (3) 
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g. pcnggu1w;111 baju kcrja y;rng sc suui: 

t c r hudu p s umbcr pa na s .u au surnbcr d inui n ; 

p; 1_i;ma n wukt.u mcrnl ia tn si mcngat ur a tu u r. 

b. mcnggan ti a lu t , ba h.u i, dun proses ke rju y;_mg 

mcnirnbulkan s umbcr p;ir1;1s .u.iu surnbcr dingin; 

c. mcngisolasi at au mc mlxu asi paj arian s u m lxr 

panus atuu sumbcr clingin; 

d. mcnvcdia k.m sistcrn vc n tilu si; 

c. mc nvcdiakan air minurn: 

dingin du ri Tern put Kcrju; 

a. rncnghilat1gk,m surnlx-r pa nn s at au s um brr 

at au standar harus dilakuk.m pcngencLllinn. 

(S) Pengcndalian scbagaimana di mu k s ud pada ;1\·;i t ("+) 

dilakuk an mclalui: 

(4) .Jika basil pcnguk urun Tcm pa t Kcrj.: scbag;iirnan;_t 

dirnaksud pada ayat (2) clan ,1\·at (3) mclcbihi duri NAIJ 

dan z a tau diknrcnakuu pcrsvur.u an opcra si. 

mcrupakan Tcmpat Kcrja ya11g tcrdup.u s um lxr cli11gi11 

11 J dim.ik sud Di nuin b 

mcrupakan Tcrnpat Kcrja y;_1t1g tcr d a pat surnbcr pa nu s 

du n , atu u mcrniliki vc m ila s: :--·,mg t ida k mc mnd.ii. 

(3) Tcmpat Kcrja yang mcrniliki su mbcr h,1h;iy;1 Tc-kurur n 

scbagairnuna dim.iks ud pad a ;1\·;1 t (I) pan as 

scbagairnana climaksud da larn Pa sn l 8 avat ( 1) h ur uf ;i 

h ar u s dilakukun padu Tc mp.u J,(crj;i yang mcrniliki 

surnbcr bahnyn tckanan panu s clan Tcku nnn Dingin. 

(2) Ternpat Kcrja yang mcmiliki surnbcr bahav.i tck,in;rn 

lklim pe11 gc · ndulian d a 11 ( 1) Perigukurnn 

I>asal CJ 

(2) NAB Faktor Fi sika scbagaim.m» ciimaksucl p,tcLt a_',:tl 

( 1) huruf a sampai clcngan huruf f tcrca nt um dalarn 

La mpira n :vang mcrupakan b;_1gian t idu k tcr pisuh ku n 

d.iri Pc rat ur.m Me n t cr i ini. 
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pcrkcmb.mgan ilmu pcngetahu,lll clan t e k noloui. 

f. mclakukan pcngcndali.ui lainnva scs uu i (k11ga11 

clan/ atuu 

e. mcnggtuiakan a lat pclindung cliri yang s.su.u: 

cl. mcngatur atau mcmb.n.isi pav111;111 J(chisll1ga11 

utau pcngat urun waktu kcrja ; 

me nirnbulkan sumbcr Kcbisingnn: 

c. mema sum; pcrnb.un s. J)('rl'(litm s uurn , pc uut up.m 

scbagian at au scluruh ;1L1t; 

Kcrja; 

b. mcngganti alnt , bahan , clan proses kcrju ,·;rng 

a. mcnghilangkan sumber Kcbi s inuu n d ari Tcmput 

pcriur unan pcridc ngurun dcngan: 

dilak ukan dcngan mvla k sa nuku n prour.un pc11ccgaha11 

dim.ik sud pada avat (2) rnclcbi hi d.ui N:\B h.uus 

dilakukan pcr.gcndulian. 

(4) Pcrigc nduliun sclx1gairnana dirnaksud pad a ;1_,·;it (J) 

Kcbisingan t er u s mcncrus, t.-rpu i us-put us. impulsif. 

clan impulsif bcru l.u ig. 

(3) .Jika hasil pcngukuran Tcmpat Kcrja scb;1g;11rrw11,1 

s umbcr tcrdupat Kcrja mcrupakan Tern pat 

Kcbisingan scbaguimuna climaksucl puda ;i,·,11 (I) 

s umbe r mcrniliki Kcrja (2) Ternp.u 

scbaguimanu clirnak sud dalum Pasal 8 avat ( 1) lrur uf Ii 

harus dilakuka n p.«!a Tc m pa t l(crj;1 y;_mg rn.-mili ki 

surnbcr ba hava Kcbising,111 duri o pcru si pcrul.uu n 

kcrja. 

pc 11 gc nd al ia 11 du n ( 1) Pe nuulcuran 

Pasal 1 U 

1. mclakuk an pcngcnduli.m lainnva scsu.ii dcnga11 

pcrkcrnb.mgan ilmu pcngL·t,ihu;m dun tckrwlogi. 

du n yn tu u 

SL'Sll,11; pclindung cliri pc 11 m1u 11 .i: l 11 hh h. 
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Gelombang Mikro. 

yang mcmiliki sumbcr bahava Gclombang Radio a t au 

( 1) Pcngukuran dun pcngendalian Ge lorn bang Radio at au 

Gelombang Mikro sebugaimanu climaksucl dalarn Pasul 

8 ayat ( 1) huruf d harus dilakukan pada Tern pat Kc rja 

Pasal 12 

I. mclakukan pcngcndalian lainnya scsuai clcngan 

pcrkcrnbaugan ilmu pcngctahuan clan tcknologi. 

dan/atau 

so su:u: yan° 
- t-, 

pclinclung diri a lat pcnggunaan e. 

pereclam di antaru alat dan bagian tubuh yang 

koritak clengan a lat kcrja; 

d. rncmbatasi paja nun Gctarun mclalui pcngaturan 

wa ktu kcrja; 

damping/ ban t a lan / menambah/ mcnyisipka n 

Ge t aru n pujunun mengurungi c. 

( 1) Pcngukuran clan pcngcndaliun Getaran sebagaimana 

dirnaksud dalarn Pasal 8 ayat ( 1) huruf c har us 

dilakukan pada Tcmpat Kcrja yang memiliki sumbcr 

buhaya Gctaran duri operasi pcralatun kerja. 

(2) Tcrnpat Kcrja yang mcmiliki surnbcr bahava Gctaran 

sebagaimana dimaksucl pada ayat ( 1) mcrupakan 

Tempat Kerja yang te rdn pa t sumber Ge t a rn n padn 

lcrigan dan Langan dan Gctarun scluruh tu bu h. 

(3) Jika hasil pcngukuran Tcrnpat Kcrja scbagaimana 

dimaksucl pada ayat (2) mclcbihi dari NAB harus 

dilakukan pengcndalian. 

(4) Pengendalian scbugaima na dimaksud pada mat (3) 

dilakukan dengan: 

a. menghilangkan sumbcr Gctaran dari Tcmpat 

Kerja; 

b. mcngganti ala t, bahan , dan proses kcrja yang 

rnenimbulkan sumber Getaran; 

Pasal 1 1 
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(Ultra Violet). 

yang mcmiliki surnbcr b.ihuva Radin si Ult r.i Ungu 

( 1) Pengukuran d.m pcngcnd.ilian Rudia si UI t rn Ungu 

(Ultrn Violet) scbagaimuna dimaksud d a la m P,1sal 8 

ayat (I) huruf c harus d il.ik ukn n padu Tc mp.u Kcrja 

f. mclak uka n pcngcndalian la in nva scs uai ckngan 

pcrkcrnb.mga n ilmu pcngctahuan clan tcknnlogi. 

dan/atau 

e. pcnggunaan a lat pclinc!ung c!iri y;rng scsu:u: 

pcrulnt.m protcksi rudius i; 

d. rncrnbatasi wakt u paja nun i crhudup s umbcr 

l~t1cliasi Gclornb.mg Rud:o ,1L1u C1clomh;mg \likro; 

c. rncruncung Tcmpat Kcrju dcngan mcnggu11akan 

J~;1ck1si Gclombang Radio atau Gclornb.mg \likro; 

b. mcngisolasi at au mc mbnt a si paju na n <umber 

h ar u s clilakukan pe ngc-ndnli.ui. 

(5) Pc nuc ndu li.m sebagairnnn.i dimaksud padn a\·;it (4) 

dilak ukun clcngan: 

a. mcnghilangkan surnbcr l~aciiasi Gclornbn nu I~adio 

at au Gclombang Mik ro duri Ternpat Kcrj.i: 

(4) Jika hn sil pcngukurun Tcmpat Kcrja scb,tgdirnana 

dirnak sud pada ayat (2) d;111 (3) mc lcbihi du ri j\;:-\8 

hertz). 

de ngrm frckwcn si cli atas '.)00 C1Hz (tig;1 rut us giga 

sebngairn.ma dirnak sud pada avat (I) mcrupnkan 

Tcrnp.u Kcrja yang tcrdap.u radiasi clckt romagnctik 

l\1 ikro mcrniliki (3) Tcrnpat 

(2) Tcrnpat Kcrja yang mcmiliki risiko Golo ml iu m; J~adio 

scbauaimunn dimaksud pud a avat ( 1) mcrupuka n 

Te mpat Kcrja yang tcrdap.u radiasi clckt rom.umctik 

dcngan frckwcn si sarnpai ckngan 300 Ml !z (tig:t ratus 

mega hertz). 
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( 1) Pengukuran clan pcnge ndulian Medan Magnet Sta tis 

scbagairnana dirnaksud dalarn Pasal 8 ayat ( 1) huruf f 

harus dilakukan pada Tcmpat Kerja yang mcmiliki 

sumber bahaya Medan Magnet Sta tis. 

(2) Tcrnpat Kcrja yang mcmiliki sumbcr bahava Medan 

Magnet Sta tis sebagairna na dirnak sud pacla avat ( 1) 

mcrupakan Tcrnpat Kcrja yang tcrclapat suatu rncdan 

atau area yang d itimbulkun olch pcrgcru ku n arus 

listrik. 

Pasal 14 

g. melakukan pengendalian lainnya se suai dcngan 

pcrkcrnbangan ilmu pcngctahuan dan tckrwlugi. 

dan/ a tau 

f. pcnggunaan alat pclinclung d i ri yang scs.uai; 

(Ultra Violet) rnelalui pe nga t urun wakt u kcrja; 

e. membatasi pnjanan sumbcr Radiasi Ultra Ungu 

antara sumbcr pajarian clan pckcrja; 

c. mcnucunaka n b:C:, merancang Ternpat Kerja clcngan 

peralatan protcksi rad ia si ; 

d. mcrnbcrikan jarak aman sc suai dengan standar 

Radiasi Ultra Ungu (Ultra Violet); 

b. mcngisolasi u ta u me mbuta si pajanun surnbcr 

Violet) dari Ternpat Kcrja; 

180 (scrntus clclapan puluh) nano meter samp.ii 400 

(empat rut us) nano meter. 

(3) .Jika ha sil pengukuran Tcmpat Kcrja scbagaimana 

dirnak sud pada avat (2) mclcbihi clari \!AB liarus 

dilakukan pengendalian. 

(4) Pcngcndalian scbuguimuna dimaksud pada avat (3) 

dilakukan dengan: 

a. mcnghilangkan sumbcr Radiasi Ultra Ungu (Ultra 

rad ia si clcktrornaunct ik dc nua n pa njang crclor11ban° b b t b b h 

(2) Tcrnpat Kcrja yang mcrniliki potcnsi bahaya l~adiasi 

Ultra Ungu (Ultra Violet) scbagaimana dirnak sud padn 

ayat ( l) mcr u pa kan Tern pat Kerja yang tc rdu pu t 
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pcrigcndulia n. 

d il.rk uka u hur us Ek st rim Udara Tckanan 

(3) .Jiku ha sil pcmantuuun Tcmpat Kcrja scbauaimann 

dirnaksud pada ayut (2) d.m avat (J) mcrupn kn n 

yang dnlam. clan pckcrjaan di bawah tariah .u.iu cli 

mcrupnkan Tcmp.n Kcrjn y .. 111g kcda p air, di pcruirun 

(2) Tcrnpat Kcrja yang rncrniliki surnbcr ha haya Tckn na n 

Udura Ekstrim sebag;_1inw11a clirnak s ud pada ;_1:,.-at ( 1) 

( 1) Pengcndalian tckannn ud.ua scbugaimanu di mu k s ud 

da la m Pa sal 8 avat ( 1) h ur uf g hu r u s d i lu k u ku n p;1cL1 

Tcrn pa t Kcrja yang mcrniliki surnbcr bnhava Tcka na n 

Cdara Ekst r im. 

Pa sal 15 

g. mclakukan pcngcndalian l.rin nva se s ua i dcngan 

pcrkernb.mgan ilmu pe ngctuh uan clan tekrwlogi. 

clan/ a tau 

pckcrja: 

I. mcnggurwan al.u pclinciung diri yang SL'SLwi; 

e. mc ngut ur jar .. ik n ma n scs uai clengan Sundar 

Na sionu l Indonesia a n t a ru s urn lx-r paja n..n chm 

t c r hada p s urnber Medan f\bgnct Statis; 

wakt u p,1_1;ma11 at au mc mbat asi mcncat ur t:, d. 

mcnirnbulknn surnbcr xlcd.m \fognet St.at is: 

c. mcngisolasi atuu mcrnb.u asi pajn na n s urnlxr 

Medan Magnet St at is: 

vane . h bnhnn , clan proses kcrj.i mcnggant i alut , b. 

Tcmpat Kcrja; 

(3) .Iika hasil pcngukuran Tcmpat Kcrjn scbag;1imana 

dirnak sud pada ayat (2) rn.-lr-bihi d.iri NAB harus 

dilakukun pe ngcnduliu n. 

(4) Pcngl·rnblian sebagc1imc1na dimak sud p.idn ;i\·;1t (·i) 

dilakuk.in dcngan: 

a. mcnghibngkan surnber Mcd a n rvL1gnet St at is dnri 
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Pasul 1 7 

( 1) Pcricn huvan n Ala mi scbauaimu na dimaksud clalam 

Pasul 16 ay,1t (2) huruf a me rupakan Pcnc-nhnvaa n 

yang dihasilkan olch siriar rnu tu hu ri. 

(2) Tcrnpat Kcrja yang mcnggun:1k,1n Pt·nc1h;1y;i,rn .rlami, 

di sa in gcclung har us mcnj.unin l n tcn sit as Cahuva 

sc su:n standur scbagairnnna climaksucl dalarn l\1sal lb 

cl\"at (-+). 

Pasal lb 

( 1) Pengukuran dan pcngcndulian Pcncahuvaan 

scbagairnana dimaksud dalu m Pn sal 8 ayut ( 1) 11 uruf g 

har us dilakukan di Tc m pa t l~t·rj,i. 

(2) Pcncahuyaan scbag,iimana d im.rks ud pada av.u ( 1) 

mcliputi: 

a. Pcnca havuan AL1mi: cl,111 a t a u 

b. Pcncahavaan Buatan. 

(3) .Iika husil pcrigukurun Pcnca huv.iu n scb<1g,1iman;1 

dimak sud pada ayat ( 1) t id.ik SL'SWti clcngan st.mdar 

dilak ukan pcngencblian agar intcnsitas Pcnc-ahnvna n 

se su.ri derigun jeriis pekcrjaa n nva. 

(4) Stn ndur Pcncuhuyaun scbagaimana climaksucl pada 

ayat (3) tcrcantum du lam La mpira n ~,,mg mc-rupuk.ui 

bagiun tidak tcrpisah kan clan Pc-rnt urnn Mcrit cri 111i. 

(4) Pcr.ucndnlian scbagaimana d irnu k sud pad a ;i\ a t (4) 

dilak ukan dcnuan: 

a. mcnghindari pckcrjaan pnda Tcrn pa t Kerj.. yang 

mcmiliki surnbcr bu hava Tckar.an Ud.iru Ek st rirn; 

b. mcngatur atau mernbat asi wa k tu p.rjarian 

u-rhudap sumbcr bahav.: Tcka na n Udara Ekstrim: 

c. rncnggunakan baj u kcrj.i :,;,mg se s uni: 

d. mcnggunukun alu t pclinclung cliri yang sc·stw1; 

clan/ at au 

c. melakuk.m pcngcndu.ian lainnva se sun i <kngan 

pcrkcrnbangun ilmu pe11gcL1huan dun te k nologi. 
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sc b.uzui mun a dirnaksud dal.un Pa sul 5 ava t (2) l rur uf b 

harus d ila k u ka n padn Tcrnpat Kcrja yang mcrniliki 

pot c n si ba hnva ba hu n kirnia. 

Kirnia Faktor 

Pa sal 2U 

pcngL·nd,dian clan ( 1) Pcrigukuran 

Bagian Kct iga 

Fuk tor Kimi.i 

pcnvcl.un.u a n :,;,mg a m.u i; dun 

c. dipasang pad.i jalur cv.ik un si at au a ksc s ja la n 

k.-Iuur. 

(3) Ak scs jalun kcluar scbagairnana dimaksud pad a ava t 

(2) huruf c hu ru s dilcngkupi garis pcn unjuk jala n 

kcluar yang tcrbu.u dnri bu ha n reflckt if cL111 arau 

mcmancarkun cahuva. 

dun 1 a tau «va k ua si rn c la k u k: m untuk 

l\1sal 1 q 

(1) Sarun a Pcncahavuan darurtu hur us d iscdia ka n un t uk 

pcnvclamatun dun cvuk uusi d alu m kcadaan darurut . 

(2) Sarana Pcricn hava.m dar urut scbagaimana dim.iks ud 

pad a .iyat ( 1) huru s mcrncriuhi pcrsyaratan: 

a. bckcrja sccara otornatis; 

b. rncmpunyai intcnsitas Pc ncu hnvnnn yang cuk up 

(2) Pcncuhayaan Buatun seb,1gainwna climaksuc! pada 

a vat ( 1) t idak bolch mc nvcba bka n panus :,ang 

bcrlcbihan a t a u mcngganggu l~l'DR. 

(4). 

Pa sn l 18 

( 1) Pc ncu havaan Bua tun scbag.umanu dimaksud d.rla m 

Pasul 16 ayut (2) h uruf b du par diguriuka n .t pn bi la 

Pcncahavaan alarni t iduk mcrncnuhi st n nt la r lnt('11siL1s 

Cahuvu scbagaimana climaksucl dalurn Pasul 1 t > ava t 
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Pasal 21 

( 1) .Jika hasil pcngukuran t crh adup paja nun mc lcbihi '.'JA£1 

dan husil pcnguk uran Fak tor Kirnia t crhudap Tc11ag;1 

Kcrja yang mrngula mi paj.m.m mclcbihi !PB har us 

dil.i k u k.i 11 p(' ngcrid.: Ii, i n . 

(:2) Pcnucndalian scbc1gc1i111;11w dimu k sud pc1cL1 ;i\ .tt ( 1) 

dilakukan dcngan: 

a. mcnghil.mgkun sumbcr potcn si bahuya k imia dari 

Tcmpat Kcrja; 

rncngalami pajunan scbuga imuu a dimuk sud pada ay.u 

(2) dil.ikukan mclalui Pcrncrik suan kcschatan k h us u s 

padu spcsimcn t u buh Tenaga Kcrja d a n d iba nd inp kn n 

dcriga n !PD. 

(7) NAB scbagaima na d imu k s ud p.ida avat (2), a,·c1t (3), 

ayat (4) clan IP13 scbagaimnua c!imaksucl pad.i .ivut (h) 

tcrcant urn da la m l.a mpiran yang mcrupakan bagian 

tida k tcrpisuh kun d.ui Pcra turun Mcn tcri ini. 

t cr hadnp pckcrj.. >·;_rng (6) Pcngukuran Fak tor Kirnia 

padu avat (I) dilakuk.m tcrh;1clap puja nrm nv.r clan 

terhudup pckcrja yang tcrpaja n. 

(J) Pcngu kuran tcrhudap pajun.u i scbaguimuna dim.ik sud 

pada avat (I) yang hasilnva urituk dibandingkun 

derigan NAB harus dil.ikukan paling singkat sc-l.una h 

(enam) jam. 

(4) Pcngukuran scbagaimana dimak sud pudu ;1,·;1 t ( 1) 

yang hu silnva untuk d ibn nd i nukn n clcng;m PSD. hur us 

dilakukan paling singknr se la mu 15 (Iimn bclus) rncnit 

scbanvak 4 (cmpat) ku li dal.un d ura si 8 (dclup.ui] jam 

kerj.i. 

(.5) Pengukuran sebagaimana dimaksucl pad a ;1>·;1 t (I) 

yang hu silnva untuk dibandiugk.in dcng;m h:TD hur us 

dilak ukan mcnggunukan ulu t pcru b.ic.uui L1ngsung 

untuk mcrnast ikan t iduk tcrl.unpaui. 

scbagaimana dimuk sud (2) Pcnuukuran Fuk tor Ki mia 
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c. binatung bcr bi sa ; 

f. bin a tang buas: c!.111 

c. hcwan invcrtcbr.ua dan ,' at au tok s in nva ; 

d. alcrgcn cl,111 toksin dur: t umbuhun ; 

a. mikro organismu c!an/at<1u toksinnya; 

b. art hopoda dan/atau tok sinnva; 

( 1) Pengukurun. 1x·m,111L1w111, cL111 pcngcridn lian Fuktor 

Biolugi scbugaima na dimaksud dalam Pa sal S ayat (2) 

h ur uf c harus dilak ukan padu Tcmpat Kcrj.: .',,tng 

mcmiliki pot c n si bahaya Faktor Biologi. 

(2) Potcnsi bahava Faktor Biologi scbagaimana d imn k s ucl 

padu ayat (1) mcliput i: 

Pasul :.22 

Bagian Kccmpat 

Faktor Biologi 

t inuka t la inn va scs Lia! pcngc ndulian 

risiko. 

k. 

c!an/atau 

pclinc!ung cliri a lat pcngguriaan hh J. 

g. mcrotasi Tenaga Kcrja; 

h. kc du lu m proses pckcrj.i.m :-:ang t iclak ltTcL1pat 

pot cn si b;ihaya bahun kirnia: 

1. pcnycdiaan lcrnba r data kc sclarnnt an bal1<111 clan 

label ba ha n kimia; 

kirnia mclalui pcngatur.in wn ktu kcrja ; 

surnbcr pot c n si b.ihav» rne mbata si pajn nun f. 

putcnsi bahuvu kirnia; 

e. mcnyccliakan sistcm vcnt ilasi: 

d. mcngisolasi a tnu mcrnb.u asi pnj arian sumbcr 

potcnsi buhaya y,111g lcbih rcridn h ; 

c. mcrncdifikasi proses kcrj.. :-,ang mc nirnbulkan 

surnbcr potcnsi bahuvu kimia; 

potcnsi mcmpunv.u va nu t idn k . b 

b. rncngganti bahan kimia c!cngan bahan k imi.i lain 
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tingkat c!cnoan h sc suar lainnya pcngcndalian 

risiko. 

m. 

1. mcmbcrikan vaksiriasi apabila mcmungkinkan; 

J. mcningkatkan Higicnc pcrorangan; 

k. mcrnbcrikan dcsi nfckt a n: 

1. pcnvcdiaan fasilita s Sanitasi bc rupa air mcngalir 

clan antiscptik; clan/ utu u 

g. mcnggunakan a la t pclinclung cliri yang sc suai; 

h. mcrnasang rambu-r.rmbu yang sc suai: 

tcrhudap sumber bahuvu Fak tor Biologi; 

f. mcnggunakan baju kcrja yang se suai: 

wa kt u pujanan atau rncmbatasi mcngatur e. 

mcnirnbulkan sumbcr bahaya Faktor Biologi; 

c. mcngisolasi at au mcrnbat asi pajanan sumbcr 

bahaya Faktor Biologi; 

d. mcnycd iakan sistcrn vc ntilasi ; 

b. 

mcnghilangkan surnbcr bahava Fn k tor Biologi 

dari Tcrnpat Kerja; 

mcngganti baha n, clan proses kcrja vane - b 

a. 

pengcndalian. 

(7) Potcnsi bahava Faktor I3iologi scbagaimana dirnak sud 

pada ayat (2) huruf a, huruf b, huruf c, huruf d, clan 

huruf g dilakukan pcngcnclalian dcngan: 

dilakukan pcmantauan. 

(5) Dalarn ha! basil perigukuran scbagaimann clirnak sud 

pada ayut (3) mclcbihi standar harus dilakukan 

pengcndalian. 

(6) Dalarn hal basil pernantuuun scbagaimana dirnaksud 

pada ayat (4) tcrdapat potcnsi bahava harus dilakukan 

g. produk binatang chm tumbuhan yang bcrbahava 

lainnya. 

(3) Faktor Biologi scbagaimana dirnaksud pacla avnt (2) 

huruf a dilakuknn pengukurun. 

(4) Faktor Biologi scbaguimuua climaksud pada a:;at (2) 

huruf b, huruf c, huruf cl, huruf c, huruf f', clan h uruf g 
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pcngcndalian schingga mcmcnuhi standar. 

scsuai dcrigan antropomctri Tenaga Kcrja; clan 

c. pcngangkatan bcban yang mclcbihi kapa sit a s 

kerja. 

(3) Jika hasil pcngukuran scbagaimana dirnaksud pada 

a vat ( 1) terdapat potensi bahaya harus dilakukan 

cara kcrja, posisi kcrju, clan postur t ubuh 

tidak sesuai saat melakukun pckcrjaan; 

b. desain alat kerju dun Ternpat Kerju yang tiduk 

a. 

dirnaksud pada avat ( 1) mcliputi: 

sebagaimana Faktor Ergonomi bah a ya (2) Potensi 

sebagaimana dimaksud dalarn Pasal 5 ayat (2) h ur uf d 

harus dilakukan pada Tcrnpat Kcrja yang mcrniliki 

potensi bahaya Faktor Ergonomi. 

Eruonorni ::-, Faktor pcngcndalian ( 1) Pengukuran clan 

Pasal 23 

Faktor Ergonomi 

Bagian Ke lima 

(9) Standar Faktor Biologi scbagaimana dimaksud pada 

ayat (5) tcrcantum clalam Larnpiran yang mcrupakan 

bagian tidak tcrpisahkan dari Pcra turn n Mcntcri ini. 

risiko. 

c. pcngcndalian lai n nva se suru dengan t ingkat 

pcngcndalian clcngan: 

a. menghilangkan dan/atau mcnghinclari s urnbcr 

bahaya binatang dari Tcrnpat Kcrja; 

b. mcngisolasi atau mcrnbatasi pajarian surnbcr 

bahaya Faktor I3iologi; 

c. rnenggunakan ula t pclindung diri yang sc suui: 

d. rncmasang rambu-rambu yang scsuai; clan/ atau 

(8) Potensi bahuya Faktor Biologi scbagaimana dirnaksud 

pada avat (2) huruf c dan huruf f dilakukan 
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a. l«.t idakjclasan / kctuk suan pc ran; 

b. konflik pcru n: 

c. bcban kcrja bcrlcbih sccaru k ua li t at if; 

cl. be ban kcrja bcrlcbih scc.iru k uu nt i tut if; 

c. pcngcrnbangan kar ir; da nrat au 

f. tanggung jawa h terhudup orang lain. 

scbag,timan;i 

Pasal 24 

( 1) Pcngukuran clan pcngc ndalia n Fa ktor Psi koloui 

scbagaimana dimak sud dularn Pu sal 5 ayat (2) h uruf c 

harus dilakukun pada Tcrnpat Kcrja yang mcrnilik i 

potcnsi bahaya Fakt or Psikolugi. 

(2) Potcnsi ba hava Fak t or Psikologi 

dirnaksucl p,HLI avut ( 1) rncliputi: 

B:tgian Kccruu n 

Faktor Ps ikolou: 

(4) Pe ngc ndul ia n scb.uzairn.ma d irr.u k sud p,tcb d\ at (]) 

dilakuknn clcngan: 

a. m.-nghindari posisi kcrja )·~mg janggal; 

b. mcrnperbuiki cara kcrju dun posisi kcrja ; 

c. mcndes.iin kcrnbali n t a u rncngganti Tcrnpa ; Kerja , 

objck kr-rja, ha hu n , dcs,tin Tt-rnpat Ke rj.i. dun 

pcralatan kerja; 

d. rncmodifiku si Tcrnpat Kcrja , o bjck k crja , bah;111, 

dcsuin Tcrnpat Kcrja, clan pcral.u an ki-rja ; 

c. mcngatur wak t u kcrja clan wa k t u isti rnhut ; 

f. mcluk ukun pckcrjaan dcng.m sikap tubuh d.ilarn 

posisi nctral a tau ba ik ; dun / a tau 

g. mcnggunakan a la t b.m t u. 

(5) Sturidur Faktor Ergonomi seb;1gaim;ma dim.iks ud padu 

ayat (3) tcrcarit um dalarn Larnpira n yang mcrupak.m 

bagian t ida k tc-rpisuh kan clari Pc ra t u ra n Mc n teri i n i. 
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stanclar dun kctcntuan pcru t urun pcr undang-und.uig.m. 

program pcngc ndn lian cl,111 p.-na nga na n scsu;11 ckngan 

disebabk.m olch Iaktor Lingkungan Kcrja dilukuk:m 

kcrja ukiba t kasus tcrjadi ha! Dalarn 

Pusal 2:) 

t ertcnt.u: du n yatu u 

h. pcngcndalian lainnya scs uui ckngan kc but uhar.. 

(6) Sta ndar Faktor Psikologi scbagaimana climaksucl pacla 

ayat (3) tcrcan t um dalam Larnpiran yang mcr upakan 

bagia n t iduk tcr pixah ku n dn ri Pcrut uran Me n t cr i ini. 

im ba l.m pe mbc riun sist c m menggunakan g. 

dcng.m mer .. mcam; kcmbali pckcrj .. ia n yang .ida: 

f. me ngubnh struktur orgarnsasr, fungsi dun / a tau 

kcput usan: 

c. mcrnbcrikan kcbcbasun b,igi Tenaga Kcrj.. unt uk 

mcrnbcrikan masukan d.ilum proses pc ngarnbil.m 

cl. mcngaclakan kom u n ika si orga n isn sional sccura 

mcmadai; 

c. mcngadukan program konscling; 

Kerja; 

kc bugaran program h mcngadakan b. 

pcncliclikan pclatihan bagi Tenaga Kcrja; 

d.in pe ncmpu t .i n pcrnilihu n, mcluk ukun a. 

(4) Pcrigc ndalian se bagaimann dimak sud pada u:·;at (:1) 

dilak ukun sctclah penilui.m risiko dan d idu p.u ka n 

Iaktor yang bcrkontribusi. 

(5) Pengcndnlinn scb.igaimann dirnak sud pada ;1\·,1t (4) 

mclalui munnjcrncn stress dcriga n: 

scsuai sturidar. 

(3) .Jika hasil pcngukurun scbag;1im;rna dirnak sud p.rdu 

avat ( 1) tcrdapat potcn si bahava scbag:iim;ma 

dimak sud pada ava t (2) harus dilakukan pcngcnclali,m 
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scbagaimuna dirnak sud dnl.irn Pa sal 26 avat (2) h ur uf 

b mcli put i: 

a. clinding dun langit-bngit; 

Su n i ta si H igicrw da n ( 1) Pcne rapan 

Pasal 28 

Gcclung 

a. bcrsih , tcruu.i rapi, ru t a , da n ticlak bccck ; du n 

b. cukup lua s untuk l.ilu li nt a s orang clan barnng. 

(2) .Iika t crdupat saluran air pcmbun ngan pada ha l.urin n , 

muka saluran air harus tcrt ut u p chm tcrbu.u dn ri 

bahan yang cukup kuat scrtn a ir huanga n harus 

mcngalir dan t iduk bolch tcrgcnang. 

( 1) l Ialarnan scbagniman., d imn kaud dula m Pa sal 2t) avn t 

(2) huruf ,1 harus: 

Pasal 27 

Paragrnf 1 

l lalamun 

bangurian bawah t a nn h. c. 

b. 

halaman: a. 

dirnak sud pada ay.u ( 1) mclipu t i: 

scbag;1inw11a Sanitasi du 11 I ligicne (2) Penerupan 

( 1) Higiene clan Sa n it a si scbagaimann climaksucl clalarn 

Pa sal 5 avat (3) h uruf a haru s ditcrn pka n pud« sct iap 

Bangunun Tern pat Kerja. 

Pa sal 2h 

Bangun.m Tvrnpa t Kcrja 

lbgian Kc sat u 

B:\B III 

Pl~NEI~APA\ l lIGil<.:'.'JE DAN SA'.'JITASI 
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ma t ahuri clan h uja 11; clan 

b. tiduk bocor, t idak bcrlubang, dun tiduk bcrjamur. 

pan as clari pcr lirid urigun rncrnbcrikun murnpu a. 

Ata p scbagaimana climaksucl dalarn Pa sal 28 avat ( l) h uruf 

c harus: 

Pasal 31 

c. dibcrsihkan sccara tcra t ur. 

b. datar, t idak licin, chm mud.ih dibcrsihkan; clan 

dar i bahan kirnia yang mcru su k: 

a. terbuat duri b.ihun yang kcru s , tuhu n air, chm t a hu n 

Lan tai sclx1gairn;_111a dimaksud dalam Pa sal 28 av.rt ( 1) 

huruf b harus: 

Pasal 30 

c. d ila k uku n pc ngccu tu n ul.mg paling sedikit :; (lirnu] 

tah un sckali ; clan 

cl. clibcrsihkan paling scdikit 1 (sa t u) ka li se tah un. 

Pn sal 28 avat ( 1) huruf a h ar u s: 

a. kcring .uau t idak lcmbab; 

b. d icat clan/atau mudah d ibcr si h ka n ; 

Dinding clan langit-Iangit scbagaimn nu climaksucl d.ilarn 

paling scclikit 2 (dua) meter perscgi per orang. 

c. cukup lua s schiriggu mernberiknn r uuru; gcrak 

climaksucl pada ayut ( 1) clilakukan untuk rnernast ika n 

gcclung dalarn konclisi: 

a. tcrpclihara chm bcr sil i; 

b. kuat clan kokoh strukturnva; ch111 

dun I lieicnc b (2) Pcncrupun 

c. lan tui. 

b. auip; dan 
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a. bcr s ih da n t id.ik mcnimbulka n ba u; 

Pa sa l J4 

( 1) Toilet scbagairnanu d imukxud dula m Pa sa l :n avut (.2) 

huruf a harus: 

( 1) Fasilitas Kelx-rsib.m scbng.umuna dirnak sud dalurn 

Pa sal 5 a vat (3) h uruf b harus di scdiaka n pncia set i.: p 

Tcrnpat Kcrja. 

(2) Fu si li t a s Kcbcrsih.ui scbagairnana dimak sud pad.: avu t 

( 1) paling scdikit rncliput i: 

a. Toilet dan kclc ngkupu nuva: 

b. Joker clan ruang ganti pakuiun ; 

c. tern pat sa mpa h; clan 

cl. pcralatan Kebcrsiha n. 

Pasal 33 

I3agian Kcd ua 

Fa silit as Kcbcr sihan 

dcnga n kc tent uan pc rat urun pc rundana-und.mp. 111. 

scs u.u l licicnc clan Sanitasi diluk uk.m t"J pcncrapan 

c. lxrsih dun tcraw.u dcnuan ba ik. 

(2) Dala m ha! bangun:111 h:1\\·;ih tu ria h scbagaimana 

dimak sud padu a_\·at (I) mcrupakan ruang te r bat a s. 

mcngalir dcngan baik; du n 

d. mcmpunvai saluran pcmbuangan air yang 

(I) Pcricrapan Higicn« clan Sanitasi pada bar:gwwn 

bawah tunah seb.iga imanu dimaksud dalam P:!s:li .2() 

avat (2) huruf c dilakukun untuk mcrn.rst ikn n 

bangunan bawah tn na h: 

a. mernpunvai struktur yang kuut ; 

b. mernpunvai sis tern vc nt ila si udara ; 

c. mempunyai surnbcr Pcncahavan n: 

Pa sa l 32 

Banuumu: Bawah Ta n.ih 

Paragraf 3 
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b. t idak ada lalat , nva m uk , at au scrungg« :,:,111g 

lainnva; 

c. tcrscdia salurn n pcmbuangan air .vang nwngalir 

clcngan baik; 

cl. t crscdia air bcr sih ; 

c. dilcngkapi dc nga n pin t u; 

f. rncrn il ik i pcncrung.m ~·,mg cukup; 

g. rncrni liki sirkulasi udu ra ~·ang ba ik: 

h. dibcrsihkan sct iap hari sccara pcriodik; clan 

1. dapat digunaknn sclarna jam kcrja. 

(2) Kc lcngkapan fa sili tus Toilet scbagaimana dirn.ik sud 

pada avat ( 1) p.ilinj; scdikit mcliputi: 

a. jarnban, 

b. air bcrsih yang cukup; 

c. ulu t pcmbilas; 

d. tcrnpat s.unp.ih ; 

e. umpat cuci tung.m ; clan 

r. sabun. 

(3) Pcncmpatun Toilet scbagaimana c!imaksucl pad.. ay,1 t 

( 1) hur us tcrpisah antara laki lak i, pcrcrnpunri, clan 

pcnyandang cucat , sert a dibcrikan t.uida yang jcl.rs. 

(4) Dalam ha! Pcr u sa hua n mcnycdiakan tcrnpa t maridi, 

pc r sv.uatun tcrnpat mn ndi hur u s rnc mcriu hi kct en t uu n 

scbagaimana clirnaksucl par lu avat ( 1 ). 

(5) Untuk mcnjarnin kccukup.m alas kcbut uhan j.un b.u i 

dc nga n jurnlah Tenaga Kcrj.. dalarn sat u wukt u kcrja. 

haru s rnemenuhi kctentuan seb.igai bcrikut: 

a. untuk 1 (s.u u) s.impai 15 (lirn.: bcla s] orang 

(s.u u) jarnbun: 

b. untuk l(J (cnurn bcIus) sn m p.u 30 (tig,t puluh] 

orang= 2 (d'ua) jamban ; 

c. untuk 31 (tiga puluh satu) sarnp.u 45 (crnpat 

puluh Ii ma] o rurig = 3 (tiga) jarnba n ; 

cl. u nt.uk 46 (cmpat puluh c nurn) sarn pai ()0 (c nu m 

puluh) or.mg ~ 4 (c-mp.u] ju mb.ui: 
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scnt imctcr. 

( 1) Ruang Toilet paling scdik it bcrukurun punj.u ig 80 

(delapan puluh) sc nt imctcr, lcbar 155 (scrat us limn 

puluh lima) scntimctcr, da n tinggi 220 (d ua rn t u s d u.i 

puluh] scntirnctcr dcrigan lcbar pintu 70 (tujuh puluh) 

pct ura san , jurnlah jam ban tid.ik bolch k ura ng d.i r i 2/ J 

(du« pcrtiga) jurnlah jamb.in yang d ipe r sv.irut ku n 

scbagaimanu dimaksud padu uyat (5). 

(7) Dal.un ha! Tcrnpa t Kcrja tcrrna suk dnln n: nrc.i 

konstruksi at au Tcrnpa t IS.:crja scmcntnrn, hnr u s 

mcmcnuhi kctcntuan paling scdikit scbagai bcrik ut: 

a. untuk 1 (sat u] s.impai 1 CJ (scrnbila n bclas) ( 1rang = 

1 (satu) ja mba n: 

b. un t uk 20 (dun puluh) sa mp.u 199 (scrut us 

sc mbilu n puluh scmbil.m] orang= 1 (sai u) j.unban 

dun 1 (sa t u) pct urusan un t uk sct i.ip 40 (cmpat 

puluh) orang; 

c. unt uk 200 (dua rut us] orang ata u lcbih = 1 (satu) 

j.unban chm 1 (sat u] pct urn sa n untuk sr t i.rp SO 

(l irna puluh] orang. 

(8) Dalarn ha! tcrdapat Tenaga Kcrja pcrcrnpuan di area 

konstruksi at au Te mpa t Kcrja scrncn tu rn sebag;iimana 

dirnak sud pada avat (7) maka harus rncrncu uhi 

kctcnt uan scbagaimana dim.ik sud pad a avat (J). 

sctiap pc nambuhan 40 (cmpat 

ditarnbahkan 1 (sn t u] ja rn ba n. 

(6) Dala m ha! Toilet lak i-ln k i mc nvcdia kun L1silitc1s 

ora nu ~ puluhj g. 

c. un t uk 61 (c narn puluh s.u u) su rn p:u 80 (c:cLqx1n 

puluh) orang= S (Ii ma] j.unbu n; 

f. untuk 81 (de la pan puluh sat u) sa m p.u 100 

(scratus) orang= 6 (cnam) jam ban; clan 
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diwajibkan mcrnakai pukuia n kcrja scs uai svu rat 

syarat K3 yang ditc tu pka n. 

(2) Pakaian kerja selx1gairnana dimaksucl padu a\ .it (I) 

harus discdiak.m olch Pcnuurus. 

(3) Dalarn ha! Tenaga Kcrja mcnggunakan pakaian kcrja 

hn nva scla mu bckcrja , Pe ngurus harus mc nvcdiuka n 

ruang ganti pukuia n yang bcr sih , tcrpisah a nt ar.t la k i 

laki dan pcrcmpuan scrtu pc rnu ka ian nva h a r u s d ia t ur 

agar t iduk bcrdc sakn n. 

(1) Tenaga Kerja dalarn pcrusahuun t eru.nt u dupa t 

Pasal 36 

mcmudahkan pengguna k ur si rod.i berpindah 

dari k ursi roda kc jam ban .it.aupun scba liknv ;1. 

untuk ra mba t mcmpunv,u !. 

pcr sc n; dun 

(tujuh) - I t id a k lc bih dari kcmiringan l.m tai h. 

dclapan puluh) dcrajat ; 

f. lcbar pintu mu suk bcruk uran paling scclikit 90 

(scrnbilan puluh) sc nt irnctcr yang muduh clibuka 

dun ditutup. 

g. pintu Toilet dile ngkupi cknga11 plat kncbng di 

bagian bawah pintu untuk pcngguna k ursi rod.i 

dun pcnyandang disahilitus nct ra ; 

c. mcrupunvai Iua s ruang bcba s yang cuk up unt uk 

pcriggunu k ursi roda bcrrnan uvcr 180 lst-ratus 

diblui; 

(2) Ruang Toilet untuk pcnyandarig disabilit as har us 

memenuhi pcr sva rn tn n: 

a. Pu njang 152 ,:i (scru t us limn puluh cl u.t kornu 

limn] scntimctcr; 

b. leba r 227.~ (d ua rn t u s clua puluh tujuh korn.i 

lima) se n t imct cr: 

c. tinggi 240 (dua ratus crnpat puluh) scn timcu-r: 

d. mcmpunyai akscs ma suk clan kcluar :,.:ang mudah 
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dimak sud pnd.i ayilt (I) h.uus dibcr sih ka n sct iap h.ir i. 

sc batza irna nu pcrnbalut pc mbun ng.m (3) Tcmpat 

b. dilcngkapi dcngan pc n u t up; dan 

c. dibcrikan label yang jcla s. 

a. terbuat dari bahan yang kcdap cairun ; 

dimak sud pada ayat ( 1) h.uus: 

scbagairnanu pcmba lut pcrnbua ngan (2) Tcmpat 

( 1) Tern pat pembu.mg.m pemb.ilut harus d isediuk.m pnd.i 

ruang Toilet pcre mpuu n. 

Pas.il 38 

yang lain. 

d. tidak mcnjac!i sarang lala t at au biriatang scrangg;1 

bahan kcdap air; chm 

d.u: t crbun t pcnutup dn n dcncran b dilcngka pi b. 

undnrig.m: 

sc suai dcngan kc tent uan pc rut uran pcr uudn nu- 

organik, 11011 organik , d.m ba hu n be rb.ihuvn 

scbagairnana dimaksud dalarn Pa sal 34 ava t (31 liur uf 

c harus disedi.ikan p.idn sctia p Tc mpa t Kcrja. 

(2) Tcmpat sarnpah scbagaima na dimaksud pada ,1\·at (I) 

paling scdikit har us: 

a. tcrpisah clan d ibcr ika n label untuk s.rrnpah 

Kcbcr sihan pcralatan dun sarnpah (1) Tcmpat 

Pasal 37 

kcamanarinva. 

pakaian zlokcr unt uk sct iap Pckcrja y;mg tcrj.unir: 

me nvirnpn n tern pat tcr scd ia hu r u s (3) 

(4) Ruang g;mti pak.iian scb,u.;t1imana dimak sud pad.i 
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S"C (Iima dcrajat cclsius). 

(4) Kadar oksigcn scbagnimanu dimaksud pada avu t (.l.) 

scbcsar 19,51:i, (scrnbilan bcln s kornu lima pcrscn) 

sa mp.u dcng.in 23,5';;, (dua puluh tiga kornu limu 

pcrsc n) duri volume udura. 

a. Suhu Kcring 2311C (d u.i puluh tiga clcrnjut n·lsius) 

- 26°C (cl ua puluh e num dcrajut cclsius) ckng,lll 

kclcrnbabun °+0% (ernpat puluh person] - 60'\, 

(c11arn puluh per sen]. 

b. pcrbcdaan suh u antar r u.mg.m t idak mc.cbihi 

clcngan kc tent ua n: 

(3) Si ih u ruungun y,lllg nvu rn.m hur us dipcrtuh.uikun 

ditcntukan olch suhu, kclcrnbaban, kadar oksigcn 

clan k adar kontarninan udnr.r. 

( 1 ) pada avu t dimak sud scbngaimunu (2) KUDR 

( 1) Tcmp.n Kcrja untuk mcla ku ku n JC!l!S pckcrjaa n 

administratif, pclavanu n urnurn d a n fungsi ma n.ijc r ia l 

harus rncrncnuhi l~UDI~ yang se hat clan ber s ih. 

Pa sal 010 

c. ruang udnru. 

b. vcn t ilasi: clan 

a. KUDI~; 

scbagaima na clirnaksucl dal.im Pa sal :'1 avat (,1) h ur uf c 

harus dipcn uhi pada sct iap Tcrnpat Kcrja. 

(2) Pcmcrruhan kcbut uhan udarn cli Tcrnpar Ke rjn 

scbagaimana climaksud pada avat ( 1) dilakukn n 

melalui: 

SC hat clan bcrsih uclara at as Kcbutuhan ( 1) 

Kc but uhan Udara 
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ayat (1). 

pad a dimaksud ruang udara se bagaimana 

b. tinggi ruangan yang lcbih dari 4 (cm put) meter 

tidak dapat dipakai untuk mempcrhitungkan 

a. tinggi Tcrnpat Kerja diukur dari lantai sampai 

dacrah langit-langit paling sedikit 3 (tiga) meter; 

dan 

( 1) Setiap ornng yang bckcrja dalarn ruangan harus 

mendapat ruang udara (cubic space) paling scclikit 10 

(scpuluh) meter kubik. 

(2) Ruangan sebagairnana dimaksud pada ayat ( 1) harus 

mcmcnuhi ketcntuan: 

Pasal42 

paling scdikit 3 (tiga) bulun sckali atau se suai clcngan 

kelentuan peraturan pcrundang-unclangan. 

vcntilasi tcrscbut harus dibersihkan sccara bcrkula 
maka bua tu n vc n tilasi mcruzuuria kan hh Dalam ha! (3) 

konturninnn di Tcmpat Kcrja. 

(2) Sistcm ventilasi scbagairnana dimaksud pada avat ( 1) 

dapat bcrsifat alarni atau buatan atau kornbina si 
kcduanya. 

kadar mcngurangi clan/a tau Pckcrja udara 

( 1) Pcngurus clan/ a tau Pcngusahu wajib mcnycdiakan 

sistcm vcntilasi udara untuk mcnjamin kcbutuhan 

Pasal 41 

Pcrat uran Mentcri ini. 
ticlak tcrpisahkan dari yang mcrupakan 

dimaksud pada aya t (2) tercantum dalarn Lampira n 
scbagaimana (5) Kadar kontaminan atuu polutan 
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(2) Bahun scbagairnana dimak s ud pada ayut ( 1) disirnpan 

di gucbng clan d ibcri label yang jclus urit uk 

rncrn lx-du kn n barang-bar,mg u-rsebut 

( 1) Alat kerja, per kakus, clan bahun harus d it a t a clan 

disirnpan sccaru rapi dun tcrt ib untuk mcnjumin 

kelancarnn pckcrjaan clan t iduk rne nimbulkan b.ihnv» 

kecc In kaa n. 

Pasal '1·l 

dun buhan. 

pcncmpatan clan pcnut aan unt uk a lat , pcrkaka s, 

1-..:el)l'rsihan. proscd ur men ucrn ban ckan :--, :--, c. 

Kcbcrsihn n, pc nc mputu n dun pcnn tun n untuk 

a lut , pcrkuka s. d,111 b,tl1,111; 

proscdur mclak sa na kan clan mc nct a pku n cl. 

rutin; 

posisi yang d ite tn pka n; 

c. mcrnbcrsihkan al:n , pr r kn ka s , clan bn ha n sccaru 

b. mcnata a lat , pcrkuku s, dun ba hu n sc su.u ckngan 

a. mcm isah kan a lat. pcrkakas. dan bah an vang 

dipcrlukan atau digunukan; 

dimaksucl pad a ayat ( 1) mclipu ti upava: 

buik (2) Kctatarumahtanggaan 

( 1) Pcngu sahn dan/ a tau Pcngurus harus mclaksanakan 

kctatnrumaht.mgg.mn clcng,111 ba ik di Tcrnpa t Kr-rja. 

Pas~t! 4 J 

Tata Laksaria Kcrurnahtangga.m 

Bagia n Kccmput 
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Kompctcnsi pcrsonil K3 scbuguirnaria dirnaksud dala m 

Pa sal 45 ava t (2) se s ua i Stu nd.ir Kompctcnsi Kcrjn Nasional 

Indonesia yang ditctapkan olch Mc ntcri. 

Pasal ,J() 

Kornpc tc n si Pc rso nil K3 

und.ingan. 

(5) Kcwcnungan pcrsonil 1,3 bidang Lingk unu.m Kcrjn 

sebagaimana dirnaksud pada ava t ( 1) d ibuk t ikan 

dengan liscnsi K3 clan surnt kcputusan pcnunjukan. 

pc ru ridun o b pcraturan kctcm uun dcnoan h se suai 

bidang lingkungan kerja. 

(4) Sert ifi kasi kompetcnsi pcrsonil K3 bidang Lingkungan 

Kerja scbagairnana dirnak sud pada ayut (2) d iluk uka n 

( 1) Pengukur.m clan pcngcnd.rli.m Lingkurig.m l,l'rj;1 

scbagaimunu dimuk sud dulu m Pasal 5 ayat (2) h a ru s 

dilakukan olch pcrsonil KJ hidnrig Lingkungan Kcrja. 

(2) Pcrsonil K3 scbagaiman.i dimak sud p.idn ,l\'itt ( 1) 

mcliputi: 

a. Ahli K3 Muda Lingk ung.in Kcrja; 

b. Ahli K3 Mudyu Lingkungan Kcrja: clan 

c. Ahli K3 Ut ama l.ingkunga n Kcrja. 

(3) Pcrsonil K3 sebagai mnnn dirna k sud pncia ,1::c: t ( 1) 

h ar u s mcrniliki kornpctcnsi clan kl'wc11;111g;i1~ 1...,:3 

l\tsal 45 

Um um 

Bagian Kc sa tu 

I3AD IV 

PEl~SUNIL 1,3 
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Pa sal 4<J 

Pcrsunil va ng bcrwcriang scbagaimana dimaksucl c:,1lam 

Pasal 45 ava t (2) huruf c harus mc mcrruhi pc rsyaratn n: 

a. berpcndidikan paling rcndah Diploma 3 (tiga): 

b. bcrpcngalarnan paling scdikit 5 (Ii ma] tah un st·bagai 

Ahli K3 Madya Lingkungan Kcrja; 

c. mcmiliki scrt ifikat kompctensi sc suai bidnngnv.i; clan 

d. bcrbadan scl ia t bc rdu sarkn n surat kct crangan dari 

doktcr. 

Pasal48 

Pcrsonil yang bcrweriang scbaguimana climaksud d.ila m 

Pa sal 45 avat (2) huruf b harus mcmcriuhi pcrsyar.un n: 

a. bcrpcndidikan paling rcndah Diploma 3 (tiga); 

b. bcrpcngalamun paling scdikit 3 (tiga) tah un scbagai 

Ahli K3 Muda Lingkungan Kcrja: 

c. mcmiliki sert ifikat kornpctcnsi SL'SUai bidungnya ; clan 

cl. bcrbadan schat bcrdasarkan s urut kc tera ng.m dnri 

doktcr. 

Pa su l <\ 7 

Pcrsoriil yang bcrwcnarig scbagairnana dirna ks ud dula m 

Pasal 45 nyat (2) huruf a harus mcrncn uhi pc rsvar.un n: 

a. bcrpcndidikan paling rcnduh Diploma 3 (tiga); 

b. berpcngalarnan paling scdikit 1 (satu) rahun clalam 

mcmban tu pcngu k urn n clan pcngcncialian lingkungan 

kcrja; 

c. mcrniliki scrt ifikat kumpctcnsi scs ua i bicidngn:-, ;i: d.in 

cl. berbadan schat bcrda sarkan surat kctcra nuan dn ri 

doktcr. 

l3<1gian Kctiga 

Pcrsvarutan Pcnunjuk.ui Pcr so ni l K3 

- 39 - 



sa mu. 

clan dapat diper panjang u n t uk j;mgka wa k i u \';111g 

(1) Liscn si K3 bcrlaku untuk jurigk., wa kt u 5 (lirna) t ah un 

Pa sa l S] 

(3) Dalarn hal pcr svaru ta n sck1gaimana dimak sud pad.i 

avat ( 1) dinvatuka n lcngk.ip, Dirckt ur Jcllckral 

me ncrbitkan liscn si KJ. 

I, 2 (dua) lcrnbar pas Io to bcrwur nn uk uran ) x J 

(dua kali t iga) dan 4 x () (cmpa t ka li cnu m}, 

(2) Pcrrnohonan scbagairnana climaksud pada avat ( 1) 

d ilak ukan Pcrnerik saan dokumcn olch tim. 

3) Ahli Utnma Higicnc Inclustri (IIIC) urn uk 

mcndapa.kan liscnsi 1,,:J Ahli Utarnu 1,,:3 

2) Ahli M adva I I igic nc Incl us tri (Hl M A) u n tu k 

mendapatkan lisc n si KJ Ahli KJ \lad\'a 

Lingkungan Kcrja; 

1) Ahli Muda l ligic nc Jndustri (HJMU) untuk 

mcndaput kau liscnsi 1,,:3 Ahli K3 \Iucla 

Lingkungan Kcrja; 

c. surat kctcrangan schu t d.ui dok ter: 

cl. Iotokopi kart u tanda pc-rid ud u k: 

c. fotokopi scrt ifikat kompctcn si: 

clitcrbitkan olch pcr usnhun n ; 

kc rj a pcngalaman ke tcra nga n surat b. 

Kcrja , Pcngusaha cbn/ a tau Pcngurus mcngujukan 

pcrmohonan tcrtulis kcpad.i Dirck t u r .Jr-ndcrnl cl('ng;m 

mclarnpirkan: 

a. fotokopi ijazah tcrukhir: 

Untuk mcrnpcrolch lisensi 1,,:3 Ahli KJ ( 1 ) 

Pa sul 50 

Bagi;rn Kc(·mp;it 

Tata Carn Me mpcrolch Lise nsi KJ 
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( 1) Ahli K3 Muda Lingkungun Kcrja scbaga irnann 

dirnak sud dalarn Pa sa l 45 av.u (2) h uruf a mcrupa ka n 

Tenaga Kerja yang mcmiliki t ugas untuk: 

Pa sal 54 

Tugas chm Kcwcnungan 

Bngian Kclirna 

mcrupakan bagiun tiduk tcr pisub kun dari Pcr.u ura n 

Mc n tv ri i n i. 

l.arnpiran d.ilam u-rcunt urn pembinaan 

(2) Surat ketcrnrigan tclah mcngikuti pe mbinan n K3 

scbagnimaria dirnaksud pad.i ayat ( 1) dibcrik an setclah 

dilakukan pcrnbinaan dcng,111 pcdornnn pe lnk s.maan 

Di rck tu r olch di tcrbi t ka n 1~3 pembinaan 

Jcnclcral. 

dupa t menggunakan surut kc t cru ngu n t c lah mcnuik u t i 

dirnak sud dalam Pa sal 50 avat ( 1) h ur uf c be l u m ad a , 

kornpctcnsi SC rt i fi ka t ha! ( 1) Dalarn 

Pasal 53 

mcrigajukan pcrmohonan. 

pcrusn haun cl i bckcrja be rsangk utan yang 

Lisensi K3 hanyu bcrlaku sclarna Ahli K3 Lingkurigan Ke rja 

Pasal 52 

dalurn Pasal 50 ayat ( 1) clan liscnsi 1~3. 

(3) Pcrmohonan scbagaimana dirna k sud pada a:·,,tt ( 1) 

d iaj ukn n paling lambat 30 (tiga puluh) hari st·lil'lurn 

rna sa bcrlak u lisensi K3 beruk hir. 

mclarn pirka n pcrsvu ru tan sc b;1g;i i m: Ille! cl i mu ks ucl 

clcngan .Jcndcral Dire kt u r kcpadu Pcngurus 

(2) Pcrmohonan perpanjungan scbagaimaria dim.iksud 

pada ayat (1) d iaj u ka n olch Pcngusahu d.u: ';1tau 
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prorno sr program pcla ksu nua n mc nuclo ln b d. 

ke seha tun kerja yang d iscbubkn n oleh paj.mu n 

bn hava lingkurigan kcrja; 

rc siko a nt i sipasi pclnk sannan mcngclola c. 

lingkungan kcrja: 

rckognisi, evaluasi d.m pengc11dalian bn hava 

an t isipa si. program h pcluk sanaan mcngclola b. 

undangan dun st andnr yang bcrkaitan 

bic!ang K3 lingkungan kcrj.i: 

mcngclolu pclak su naan pcrat ur.m a. 

Tenaga Kcrja va ng mcrniliki tu gas un t uk: 

Higiene clan San it asi di Tcrnpat Kcrja. 

(2) Ahli K3 Madva Lingkungan Kcrja scbagui.nanu 

d irnuk sud dalum Pas.il 45 ayat (2) huruf b mcrupakan 

scrt.a pcmrapa n Kcrja Lintz k u 11 ", in b b bahava 

lingkungan kcrja; 

g. mclaksanakan si stcrn informasi K3 Lingkungan 

Kcrja; dun 

h. mcnyusun laporan pengukuran dun pe ngc ndul in n 

f. mclak snnuknn pc-rsvur.u a» Higicnc dan ~;1nitasi 

pcngukuran sarnpcl, mcliputi Faktor Fis iku , 

Fak tor Kimia. Fa k t or Biologi. Fuk tor Eruoriomi. 

dun Faktor Psiko!ogi; 

clan pcrigambilan tcknik 

Tenaga Kcrja; 

rnclaksanakan e. 

kcschnta n prorno si program mclaks.uiakan d. 

bn hava lingkungan kerja: 

kcschatan kcrja yang di sc babkn n olch p.uanun 

rcsiko mcngantisipasi clan mclaksanukan C. 

kcrja; 

ba huya pc n gcnc!,l Ii ,l n cvalua si, clan 

b. mclaksanakan progrurn a n t isi pa si, rckognisi. 

a. melak sanukan pcruturan pcrundang-unclangan 

clan stanclar :,;ang bcrkaitan dcnuan bid.uu; 1~3 

lingkunga n kcrja: 
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dirnaksud dalam Pasal 45 ayat (2) huruf c mcrupakan 

Tenaga Kerja yang mcmiliki kcwcrianga n untuk: 

scbagairnana Kcrja Linukunuan t"> b Utama K3 (3) Ahli 

idcntifikasi kcbutuhan pcralatan pcngambilan 

sampel dan pengukuran; 

n. mcrumuskan, dan mcrnodifikasi pclak sanua n 

sistirn informasi K3 Lingkungan Kcrja: 

o. mcluksanakan dun mcngclola inspcksi K3 

lingkungan kcrju; clan 

p. mcngclola pcnyusunan Iaporan pcngukuran clan 

pengcndalian bahaya Lingkungan Kerja scrt a 

pcncrapan Higicne clan San ita si di Ternpat Kcrja. 

pclak sanuan mcngclola dan m. mclaksanakan 

bahaya lingkungan kcrja; 

olch dit imbulkan kcrja akibat 

pengendalian rcsiko kcschatan Tenaga Kcrja 

akibat pajurian bahaya lingkungan kcrja; 

I. mclaksanakun clan mcngc.ola Pcmcriksaan clan 

analisa pcnyebab kccclakuun kerja clan pcnva kit 

program mcngclolu clan mclaksanakan k. 

program KJ Lingkungan Kcrja; 

J. melaksanakan dan mcngclola pcnilaian re siko 

kcschatan Tenaga Kerja; 

ma najcrnen mcngclola clan mclaksunakan 1. 

c. mcngclola pcluksariaan tcknik pcngambilan dan 

pcngukuran sampcl, mcliputi Faktor Fisika, 

Faktor Kirnia, Faktor Biologi, Faktor Ergonomi, 

dan Faktor Psikologi; 

f. mcngclola peluksanaun pcr syaratun Higicnc clan 

Sanitasi lingkungan kcrja; 

g. mcngclola pclak s.in .. um sistcm inforrnasi I-::3 

Lingkungan Kcrja; 

h. mclaksanakan modifikasi tcrhadap program KJ 

Lingkungan Kcrja; 
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bahaya lingkungan kerja; 

olch diti mbulkan v.mu . b kerja a kibat 

pcngcnclalian rcsiko kcschatan Tenaga Kerj» 

ak iba t paja nan buhaya li11gkungan kcrja; 

I. mcngclola clan rncrigevn lua si Pcrnc-rik sn.m da n 

u nalisu pcnycbab kcccla kuan kcrja clan pL'Il\ a k it 

mc ngcvn iua si clan rncngclola k. 

1. mcngclola clan mcngcvaluasi manujcrncn program 

KJ Lingkungan Kc-rja ; 

J. mcngclolu dun mcrigcvnlun si pc n ila ia n rcsiko 

kcschat an Tenaga Kc1j;1; 

Kcrja; 

modifikasi tcr hudap program 1..:.1 Lingk ung.u: 

pclak sanaan mcnucvaluasi dan mcrigclola h. 

inforrnasi K3 Lingkungan Kcrja; 

Sa nit as i Higicnc clan pcr syara t.m 

kerja: 

g. mcngclolu dan mc ngevalun s! pclak sn naa n sistcm 

pcluk s.mu.m mcngcvaluusi dun mcngclola f. 

program promosi kcsehatan Tenaga Kcrja; 

c. mcrigclola clan mcngevuluasi pc laksunaa n tcknik 

pcngarnbilan dun pcngukuran sarnpcl, mcliput.i 

Faktor Fi sika , Faktor Kirnia, Faktor Biologi. 

Fu kt.or Ergonomi, clan Fak tor Psikologi; 

pc ln k sun.uu r mc ngcva lun si clan mcngcloln d. 

kcrja; 

linukunuan h b bah.ivu IXIJ , 111, ll1 discbabkan olch 

program a nr i sipa si re siko kcschni an kcrja 

pclaksunuan mc ngcva luns: clan me ngclola c. 

pcrigcnda lian bahava lingkungan kcrja; 

program an tisipasi. rckognisi, cvaluasi dun 

pcluk s.muun mcngcva luusi dan mcngclola b. 

pcr aturan pcrundang-undangan dan st:rncLir 

va ng bcrkuit a n dcngan bidang K3 lingkungan 

kcrja; 

pc lak s.t nan n mcngcva luasi dun mcngclola a. 
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pcn unj ukku nnya; clan 

b. mcncntukan program l,J lingkungan kcrja. 

ckngan SCSlWI J,c rj a Tcrn pa t mcmns uki a. 

Tenaga J,c1ja ~·ang mcmiliki kcwcnnngan u n t u k: 

(I) Ahli K3 Muda Lingkungan Kerja scbagaimana 

dimaksud dalum Pa sul 45 ava t (2) huruf ;1 mc-rup.ikun 

Pasal 55 

birnbingan tcrhaclap kontraktor tcrkait prouram 

K3 Lingkungan Kcrja. 

pclnk sunaan mcngcval uasi dan mcngclola v. 

pcngencblian pajanun risiko kc schat an sccara 

administ rusi clan pcnggunaan a lat pc lirid uru; diri: 

chm 

pcluk sanaan mcngcval uasi dan mengclola u. 

pcngendalian pajanan risiko kcschat an sccara 

tek nis scbagui mct odn pcngcndalian ut a m.i: 

program ::-, rnemodifikasi clan mcngevaluasi t. 

s. mc ngevuluusi dun mcnvimpulka n hn sil a nulisa 

duri pcngukuran sn rn p«l lingk urigu n kcrja: 

mcngganggu kc sc hut.a n ; 

chm pengcndalian bahuva Lingkungan Kcrja scrt a 

pcncrupan Higie nc d.m Sanitasi di Tcrn pa t Kcrja; 

q. mcngclola clan mcnucvnluusi rnct.odu pc mbacuan 

dan me nganalisa ha sil !X'ngukuran data: 

r. mcngcvuluasi clan mcrnvcrifikasi h.rsil clari 

tindakan pcngcndulian pajanu n y:lllg d.ipat 

p. mcngclola dan mcnucvaluasi laporan pcngukuran 

in spcksi K3 lingkungan kcrja; 

pclnk s.mau n rncngevaluasi dan mcngclola 0. 

idcn t ifika si kcbut uh.m pcralat an pcnuarnb.lan 

s.impcl du n pengukurnn: 

n. mengelola dan mcngcvaluasi pclaksnnun sistim 

inforrna si K3 Lingkungan Kcrja; 

pcluk s.muan rncngcva lus i dan m. mcngclola 

- 45 - 



kcrju, dun pcncrupa n Higicnc Sanitasi; 

pcngendalian pe laks.maan pcngukuran, 

b. mclaporkan puda a tu san langsung mc ngcnai korid isi 

standar yang tclah ditctapkan: 

clan pcrundang-undangan pcraturan mcrnatuhi a. 

dimak sud dalarn Pa sal 45 ayat (2) bcrkcwajiban un tuk: 

scbagairnan,1 bidang KJ Person ii 

Pasul Sh 

Kcwajiban Per so nil K3 

Bagiu n Kccnu m 

pcngcmbangan l(J Lingkungan Kcrja. 

program b mcnetapkun chm merigevalua si e. 

kcrja; 

d. mcnctapkan rckorncndasi tcknis tcrhadup svarat 

KJ lingkungan kerja; chm 

c. mcrigawasi pc laksanann program KJ lingkungan 

pcnunjukkannya; 

b. mcncntukan program 1(3 lingkungan kcrja: 

sc suai Kcrja Tern pat memasuki a. 

Tenaga Kerja yang mcmiliki kcwcn ariga n un t u k: 

d. mcnctapkan rckorncrida si tckn is tc rhadup svara t 

KJ lingkungan kcrja. 

(3) Ahli K3 Utama Lingkurigan Kcrja scb.uia irnun« 

dirnak sud clalam Pasal 45 ayat (2) huruf c mcrupakan 

kcrja; dun 

c. mc nguwn si pe lu k sa nuu n program KJ lingk.mgan 

pcriunjukkannva; 

b. mcnentukan program KJ lingkungan kerj.i; 

sc s ua: l(crja Tern pat rncma suki a. 

Tenaga Kcrja yang mcmiliki kr-wcnnngn n unt uk: 

dirnak sud dalarn Pasul 45 ava t (2) huruf b mcrupakan 

Kcrja Linukunuan b b (2) Ahli K3 Madva 
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Lingkungan Kcrja untuk mcmastikan tcrpen uhinya 

pcr svaru tun scbagairnanu climaksud dalam Pa sal 3. 

koridisi rncrigcvaluasi dan mcmbandingkan, 

mc nga nn lisi s, mcngamati, kegiatan mcrupakan 

Pasal 58 

( 1) Sctiap Tern pat Kerja yang mcmiliki potcnsi bahayu 

Lingkungan Kerja wajib dilakukan Pcmcriksaan 

dan/atau Pengujian. 

(2) Pcrncriksaan scbagaimana climaksud pad a avu t ( 1) 

BAB V 

PEMERIKSAAN DAN PENGUJIJ\N 

dimaksud dalarn Pasal 56. 

scbagaimana kewajiban melaksanakan tidak c. 

kecclakaan kcrja; dan/ a tau 

a tau bcrbahaya kcadaan mcnirnbulkan yang 

Pasal 57 

Liscnsi K3 dapat dicabut apabila pcrsonil K3 biclang 

Lingkungan Kerja: 

a. melaksanakan tugas tidak scs uai clcngan pcnugasan 

dan Liscnsi K3; 

b. mclakukan kcsalahan, kcIalaiun, clan kcccrobohn n 

Bagian Kctujuh 

Pcnca butari Liscn si K3 

pcngukuran, pcngcndalian lingkungan kerja , clan 

pcncrapan Higicnc Sanitasi di Tcrnpat Kcrja; 

d. mcmbantu Pcngawas Kctcnagakcrjaan Spe sia lis 1~3 

Lingkungan Kcrja dalarn mela ksariaka n pcmcrik saaan 

dan Pengujian K3 Lingkungan Kcrja; clan 

c. mclaksanukan koclc ctik profcsi. 

pclak s.uraa n basil at as bcrt anggungjawab c. 
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K3 Spc sia li s Pcngawas Kctcriagakcrjaan 

Lingkungan Kerja ; 

a. 

Kctenagakerjaun: 

b. Dircktorat Bina Kcsclamatnn clan Kcschata n Kcrja 

be serta Unit Pelaksana Tcknis Bidang K3; 

c. Unit Pelaksana Tcknis Daer ah (UPTD) yang 

membidangi pelayanan Pcngujian K3; atau 

d. lcrnbaga lain yang tcrakrcclitasi clan ditunjuk olch 

Men teri. 

(5) Perneriksaan dan/ a tau Pcngujian scbagaimana 

dirnaksud pada ayat (4) dilakukan olch: 

Pengawasan Tcknis Pelaksana Unit a. 

Pa sal 59 

(1) Pcrncriksaan dan/atau Pcngujian scbagaimana 

dimaksud dalarn Pasal 58 ayat ( 1) dilakukan sccara 

internal maupun melibatkan lembaga e kst.errial dari 

luar Tcmpat Kcrja. 

(2) Perneriksaan clan/ a tau Pengujian internal 

sebagaimana dimaksud pada ayat ( 1) dilakukan untuk 

mengukur bcsaran paja nan se suai dengan risiko 

Lingkungan Kcrja dan tidak mcnggugurkan kcwajiban 

Tcrnpat Kcrja untuk mclak uku n pcngukuran dcngan 

pihak ckstcrrial. 

(3) Pemeriksaan dan/atau Pcngujian sccara internal 

scbagaimana dirnaksud pada ayat (2) har us dil.ikukan 

oleh personil K3 bidang Lingkungan Kerja. 

(4) Lcrnbaga ckstcrnal scbagairnana dimaksud pacla avat 

( 1) mcliputi: 

(3) Pengujian scbuguimunn d imn k sud pada avat ( 1) 

mcrupakan kegiatan pengetesan dan pcngukurnn 

kondisi Lingkungan Kcrja yang bcrsumbcr dari alat, 

bahan , dan proses kerja untuk mengetahui tingkat 

konsentrasi dan pajanan terhadap Tenaga Kerja unt uk 

mcmastikan tcrpcnuhinya pcrsyaratan scbagaimana 

dirnaksud dalarn Pasal 3. 
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Pasal62 

( 1) Pemeriksaan dan/ a tau Pengujian bcrkala 

sebagaimana dimaksud dalarn Pasal 60 huruf b 

dilakukan secara cksternal paling sedikit 1 (satu) 

tahun sekali atau scsuai dcngan pcnilaian risiko atau 

ketentuan peraturan perundang-undangan. 

(2) Pemeriksaan dan/ a tau Pengujian bcrkala 

scbagaimana dimaksud pad a ayat ( 1) dilakukan scsuai 

Pemeriksaan dan/ a tau Pcngujian sebagaimana 

dimaksud dalam Pasal 61 ayat (2). 

a. area kerja dengan pajanan Faktor Fisika, F'aktor 

Kimia, F'aktor Biologi, F'aktor Ergonomi, dan 

F'aktor Psikologi; 

b. KUDR; dan 

c. Sarana dan fasilitas Sanitasi. 

scbagaimana 

Pasal 61 

( 1) Pemeriksaan dan/ a tau Pengujian pcrtama 

sebagaimana dimaksud dalam Pasal 60 ayat ( 1) huruf 

a dilakukan untuk mengidcntifikasi potensi bahaya 

Lingkungan Kerja di Tempat Kerja. 

(2) Pemeriksaan dan/ a tau Pengujian 

dimaksud pada ayat ( 1) mcliputi: 

Pasal60 

Pemeriksaan dan/ a tau Pcngujian scbagaimana dirnaksud 

dalam Pasal 59 ayat (1) meliputi: 

a. pertama; 

b. berkala; 

c. ulang; dan 

d. khusus. 

b. Pcnguji K3; atau 

c. Ahli K3 Lingkungan Kcrja. 
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kctcntuan pe rut ura n pcrundang-undangan. 

(3) Da la rn hu l Pcmcrik sua n danr atau Pcngujiun dil.ikukun 

oleh lcrnbaga ckstcrrial scbagairna na dimaksud dalarn 

Pasal 5() aya: (4) huruf b, huruf c, clan huruf cl. ha sil 

Pcmcrik snun clan/ a tau Pcngujian clisctujui oleh 

manajcr tcknis. 

dcn°an b se su.u Ke tcnagakcrjaan Pcngawusan 

kctcntuan pcraturan pcrundang-unclangan. 

(2) Hasil Pcrncriksaan dan/ atu u Pengujian scbagaimnna 

dirnaksud pada avat ( 1) clilaporkan ke p.rdn Unit 

SCSL!al Ketcn;1g; 1 kcrj ua n Pcngawasan Unit 

( 1) Pe mcrik suun clan/ a tau Pcngujian yang di lakukan olch 

Jcmbagu eksternal scbagaimunu climaksucl dalam Pa sa l 

59 ayat (4) dilak sanakan ckngan berkoorclinasi ckngan 

Pasal 65 

dengan kcte n t uan pcru tu run pcr undang-undung.u-. 

se bagairnann dirnaksud puda ayat ( 1) dila kuka n sc suai 

khusus Pcngujian dan/ a tau (2) Pcrncriksaan 

yang dilakukan sctclah kccclukuan kcrja n t au lu porn n 

dugaan tingkat pajanun di u tu s NAB. 

mcrupakan kcgiatan Pcrnc rik sua n clan/ atn u Pcngujian 

se bag.ri munu climaksucl dularn Pasul 60 h ur uf d 

khusus Pe ngujian dan/atau ( 1) Pemcriksuun 

Pasal C-:A 

dirnak sud pada ayat ( 1) dilakukan sc s uui 

kctcnt uan pcraturan pcruncb11g-uncbnga11. 

(2) Pcrncrik suan clan/ a tau Pcnuujian ulang scbauairnana 

kcraguan. 

( 1) Perncriksaun clan/ a tau Pcngujian ulang scbdgiiimana 

dimaksucl dalarn Pasul 60 l i ur uf c d ila k uku n up.ibilu 

hasil Pcrncrik saan clan/ ata u Pcnguj ian scbc l u m nva 

baik sccara internal mu upuri ckstcr nal tcrdapat 
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Pemerik snan clan/ a tau Pcnguj ia n sc bagairnana cl imak sud 

dalam Pasal 60 menggun.ik.m for m u li r t e rcn n t urn dula m 

Larnpira n va ng mcrupakan bagi,m t ida k tcrpi sah ka n dur i 

Perat urun Mcn tcri ini. 

Pasal 66 

setiap I (satu) bulan sckali. 

kctcrungan scbaguimanu dimaksud padu a\ at (5) 

kcpadu unit pcnguwa sn n kctc nagakcrjaa n di pusat 

dirnu k sud pudu ayat (2) wajib rncnyampuikan surat 

kctcnugukcrjaan pusat. 

(8) Unit kcrja pcriguwusun kl'lcnagakcrjaan scbag.umana 

unit unt uk ketiga, Lem bar c. 

kctcnagakerjaan sctcm pnt ; clan 

pcngnwasnn unit untuk kcdua, Lem bar b. 

Pcngujian puda lernbar t cr pi su h. 

(7) Surat kcterungan se bugairun na dirnuk sud p.idn ,ty,it (4) 

dibuat dalam 3 (tiga) ra ngkap dcrigan rincia n: 

a. Lcrnbar pcr tarna, unt uk Pcngurus Tcm pat Kcrja 

)·,mg dirriasukan d aln m clokumcn Pc mc rik saan 

cbn/atau Pcrigujian lingkungan kcrja; 

dun at au Pcmcriksaun hu sil d ilcnukapi 

pcrunclang-undangan. 

(6) Surat kctcrungan se baguimunu dimaksud pada avut (4) 

Pasal 59 av .. rt (4) huruf b dn n huruf c at a s pcrmintaan 

pcr usahnnn, laporan hn sil Pcngujian d i s.u n pn ikn n 

kcpacla pcrusuhaan yang bcrsungkutan. 

(5) Hasil Pcmcriksaan dan/atau Pcngujian scbauaimana 

dirnak sud pada aya t (2) wujib dit uangkan dal.un surat 

ke te ru ng.m rne me n u hi / t id.rk mcmcnuhi pcrs) a ru tan 

K3 yang d itcrbitku n olch unit kcrja ix·ng<l\\·as,m 

kctcnagakcrjaan scsuai clcngan kctcnt uan pcr.u ura n 

olch lcrnbaga ck sternal scb,tgaimana dirn.ik sud dalam 

(4) Da lam ha! Pcmcriksuun dan/atau Pcngujian dil.ikukan 
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dilaksanakan olch Pcngawas Kc tcnagakcrjaan Spcsialis K3 

Lingkungan Kcrja se suai dcngan ketcntuan pcraturan 

perundang-undangan. 

Kerja Lingkungan K3 pelaksanaan Pcngawasan 

Pasal 70 

BAB VII 

PENC,AW ASAN 

NAB dan/ a tau standar scbagaimana dimaksud dalam Pasal 

3 dapat ditinjau sccara bcrka la paling sedikit 3 (tiga) tahun 

sekali se suai dcngan perkembungnn ilmu pengctahuan dan 

teknologi. 

Pasal 69 

BAB VI 

PENINJAUAN BERKALA NILA! Al\1BANG BATAS DAN 

STAN DAR 

Pasal 68 
( 1) Pelaporan scbagaimann dimaksud dalarn Pasal 65 aya t 

(2) dapat dilakukan secant luring maupun daring. 

(2) Pelaporan sccara daring scbagaimana dimaksucl pada 

ayat ( 1) dilakukan secara bcrt ahap. 

dan/ a tau Pengujian dan tidak memcnuhi pcrsvaratan 

K3 dibc rikan stiker yang dibubuhi stcmpel. 

(2) Stiker sebagaimana dimak sud pada ayat ( 1) tcrcant.um 

dalam Lampiran yang mcrupakan bagian tidak 

terpisahkan dari Peraturan Mcntcri ini. 

Pcrncriksaan dilakukan tclah van a 
- b kerja (1) Area 
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c. Surat Eduran Mcnt c ri Tenaga Kerja clan Trurisrnigrn si 

Nomor SE.O 1 / !\1E:\ / 1978 ten tang l'\ilai Am bang 13aL1s 

unt uk Iklim Kerja clan Ni la i Arnbang Hat as untuk 

Ke bisi ngan di Tcrnpa t Kcrj.i, 

dicabut clan dinyatukan t iduk bcrla ku. 

Nomor PER. 1 J / :-.1 E:\! / X/ 201 1 ten tang Nilai Arn bang 

Batas Faktor Fi siku dan Fnk tor Kimi.i di Tern pat Kcrja 

(Serita Negara Rcpublik l ncio nc sin Tu h un 2011 

Nomor 684); 

b. Perut.uru n Mc nt.eri Tenaga Kcrja clan Transmigrasi 

Pcncrangan dalam Tcmpat Kerja ; 

scrt a Keber sihan Kcschatan, ten tang 

a. Pcraturan Mcntcri Pcrburuhan Nornor 7 Tahun 1964 

Pada saat Pcraturan Me ntcri i n i rnulai bcrlaku: 

Pas,il 7J 

BAB X 

J...:STENTUAN PE:'-JUTUP 

Lise nsi Pctugas Pc mant auan Lingkungan Kerja yang tcl.ih 

diterbit kan sebelurn Pcrut uru n Mcnteri ini diuridangkan, 

tet.ap berlaku sarnpai dengan bcrakhirnva liscrisi tcrscbut 

dan sclanjut nya discbut lisensi Ahli K3 Muda Lingkungan 

Kerja. 

BAH IX 

KETE:./TUAN PERALIHAN 

Pasal 72 

ten tang Ke selamat an Kcrja clan Undang-Undang Not nor 1 J 

Ta h un 2003 tentang Kctcnugakcrjaan. 

Tnh un 1970 scsuai clengan Undarig-Undang Nornor 

kctcntuan dalarn Pcrat uran Menteri ini dikcnukan sank si 

mcrncn uh i t ida k vu nsz . b Pcngurus dan/atau Pcngusaha 

Pa snl 71 

BAB VIII 

SANJ...:SI 

- 53 - 



SALINAN SESUAI DENGAN ASLINYA 

SERITA NEGARA REPUSLIK INDONESIA TAHUN 2018 NOMOR 567 

DIREKTUR JENDERAL 

PERATURAN PERUNDANG-UNDANGAN 

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA 

REPUSLIK INDONESIA, 

ttd. 

WIDODO EKATJAHJANA 

Diundangkan di Jakarta 

pada tanggal 27 April 2018 

M. HANIF DHAKIRI 

ttd. 

MENTER! KETENAGAKERJAAN 

REPUSLIK INDONESIA, 

Ditetapkan di Jakarta 

pada tanggal 27 April 2018 

Agar setiap orang mengetahuinya, memerintahkan 

pengundangan Peraturan Menteri rm dengan 

penempatannya dalam Serita Negara Republik Indonesia. 

Pasal 74 

Peraturan Mcnteri iru mulai berlaku pada tanggal 

diundangkan. 

- 54 - 



. 1 9600324 198903 1 001 

SALINAN SESUAI DENGAN ASLINYA 

M. HANIF' DHAKIRI 

ttd. 

MENTER! KETENAGAl,ERJAAN 

REPUBLIK INDONESIA, 

1. NILA! AMBANG BATAS F'AKTOR F'ISIKA 

2. STANDAR PENCAHAYAAN 

3. NILA! AMBANG BATAS F'AKTOR KIMIA 

4. INDEKS PAJANAN BIOLOGI 

5. STANDAR F'AKTOR BIOLOGI 

6. STANDAR F'AKTOR ERGONOMI 

7. STANDAR F'AKTOR PSIKOLOGI 

8. PEDOMAN PELAKSANAAN PEMBINAAN AHLI K3 LINGKUNGAN 

KERJA 

9. F'ORMULIR PEMERIKSAAN DAN/ATAU PENGUJIAN 

10. STIKER TIDAK MEMENUHI PERSYARATAN K3 LINGKUNGAN 

KERJA 

DAFTAR LAMPIRAN 

LAMPI RAN 

PERATURAN MENTER! KETENAGAKERJAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

NOMOR 5 TAI-IUN 2018 

TENT ANG 

KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA 

LINGKUNGAN KERcJA 
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J umlah w.iktu pajarian [Resultan Percepatan di Sb. X, Sb. Y dan Sb. Z 
Per hari kerja (.Jam) 

Meter per cletik kuadrat 
I m/ clet2 ) 

6 iarn sarnpai dengan 8 jam 5 ,-- 

2-.,(am dan kurang dari 6 iam 6 
2 ram dc:1.11 kurunj; d ari 4 iarn 7 
1 rarn dan kurang clari 2 jam 10 

(),:'ij_am clan ktl_!"ang d~~i_ 1 ja~ 14 
~- __ kur~Z}_g dc1_ri 0,5 jam 20 

.c Nilai Amhang Batas Getaran Untuk Pemaparan Lengan Dan Tangan 

Waktu Pernaparan Per Hari Intensitas Kebisingan Dalam dBA 
- 8 Jam 85 t--- 

4 88 ,--. 

2 91 .---- - 
1 94 - 

- 30 Me nit 97 t---• 

lS 100 
7,5 103 I- 

J,75 106 
1,88 109 - 0,94 112 t---• 

28, 12 Detik 115 
14,06 118 - 7,03 121 
3,~2 124 
1,76 127 t--- 

0,88 130 
0,44 133 ---· - -- ----~----- "- 
0,22 136 r ---- .. 
0, l 1 139 

H. Nilai Ambang Batas Kcbisingan 

- - 
27,5 - 
29,0 28,0 
30,5 30,0 

-- 

Yang Di pe rke nu nk an 
A. :"Jibi Arnbang Batas lklirn Kerja Indeks Suhu Basah Dan Bola (ISBB) 

1. NILA: At-.1BANG BATAS ~AKTOR FISIKA 
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Volt per Meter 
Amper per Meter 

V /rn 
i\/m 

Kilo Hertz 
Mega Hertz 
Giga Hertz 
Frekuensi dalam MHz 
Mili Watt per senti meter persegi 

Ketcrangan : 
kHz 
Milz 
GHz 
f 
mW/ scntimet 
cr-' 

JO Ml-lz - 100 MHz 
100 MHz -- 300 

MHz 

:30 GHz - JOO 
GHz 

:100 Ml+z - J Gl-17 

61.4 
10 

pemaparan 
( menit) 

--------- 

-- FrekL1enls1 Power Kek uatan Kekuatan medan 
Density Medan mag nit 

( listrik ( A/ 'TI ) 
»w /sentim ( V/m) 

-- --- -- I ~tcr2 ) _ - - ------------j'----- ------------1 
JOkHz-lOOkHz ' 1842 Hi3 6 

·- -~--- ----· ----- -----i-----------j 

100 kHz - 1 Ml-lz 1842 16,J/f 6 ----------l------+-------1----~-~----+----------1 
I MHz - 30 MHz 1842/f 16,J/f 6 

E. \Jilai Amhang Batas Radiasi Frckuensi Radio Dan Gelombang Mikro 

Waktu 

4 
~----- - ----- 

8 

---~-----c- 

3,4644 ---- 
___ 2~'~4_4_9_7 _ 

1,7322 --- 
______ 1-'--,2_2_4_9 ____, 

0,8661 
- - --- - -----~---------~ - ~---------~ 

--~--------------------~ 
Jumlah waktu Pajanan Nilai Ambang Batas (m Zdet-'] 

Per hari j<_erjc:1 (<Jam) 
0.5 

1 - ----------- 

2 

D. Nilai Amliang Batas Getaran Untuk Pemaparan Seluruh Tubuh 
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_J __J - L _ 

Berpotensi menyebabkan pembekuan 

I 
Tubuh dapat membeku dalam 

pada bagian tubuh yang tcrpajan dalam waktu 30 detik. 
waktu 1 meni t. 

----------------- - 
__ T_n?n_clifoot ci_~pat ~<;rja':E di scluruh titik 

Kecepatan angin yang 
lebih besar dari 40 mph 

memiliki bebcrapa 
dampak tambahan 

25 

I ~~ 
~----- 40 -·------+-------- 

1 

I 10.0 4.4 -1. 1 -6.7 -12.2 -17.8 -23.3 -28.9 -34.4 -40.0 -45.6 -51. 1 
-- ------ 

8q 2.8 -2.8 -8.g - 14 .4 -20.h -26. I -32.2 -37.8 -43.Y -49.4 -:')5.h 

J --------- 

4.4 -2.2 -8.Y -15.6 -22.8 -31. 1 -36. 1 -43.3 ::~:~_r :~~:~ _J 
-63.9 -70.6 

2.2 -5.6 -12.8 -?.0.6 -27.8 -35.6 -42.8 -50.0 -72.8 -80.0 
0.0 -7.8 -15.6 -23.3 -31.7 -39.4 -47.2 -55.0 J-63.3 -71.1 -78.9 -85.0 
-1.1 -8.9 -17.8 -26.1 -33.9 -42.2 -50.6 -58.9 -66.7 -75.6 -83.3 -91.7 
-2.2 -10.6 -18.9 -27.8 -36.1 -44.4 -52.8 -61.7 -70.0 -78.3 -87.2 -95.6 
-2.8 -11. 7 -20.0 -28.9 -37.2 -46.1 -55.0 -63.3 -72.2 -80.6 -89.4 -98.3 
-3.3 -12.2 -21.1 -29.4 -38.3 -47.2 -56.1 -65.0 -73.3 -82.2 -91.1 -100.0 - -- - 

SEDIKn'BERBAHAYA BAHAYA MENINGKAT SANGAT BERBAHAYA 
~------- - 

------------------ i 
L-34.4j AO.O AS.6 I -51.1 i 

Si.ih u Ternpcr.n ur Ak t ual (CC) 
- 6 . 7 1 - 1 2 . 2 -~ - I 7 . 8 L _<2 3 . 3 - '.2 8 . () 

Ek uiva len Ternpern t ur Oingin 

10.0: 4.4 J_:_1~1 Kccepatan 
An gin 
(mpht 
tenang 

s 
10 
15 
20 

F. Sumdar Ik lirn Ke rja Dingin (Coici .Srwss) 



Pckcrjaan yang 
tidak darurat 

sebaiknya 
dihcntikan 

Pckcrjaan yang 
tidak darura t 

scbaiknva 
dihcntikan 

1 
40 4 30 mcnit . 5 

! rncni: I 5 ~ :,_! __ P_e_k_e_rJ-.a-a~n_y_a_. .. ~ 

Pekerjaan yang tidak darurat 
tidak darurat sebaiknya 

sebaiknya dihcntikan 
dihentikan 

30 menit 5 
- ----- 

Pckerjaan yang tidak 
darurat sebaiknya 

dihentikan 

4 40 mcnit 

3 55 menit 

-430 &. 

[ dibawahnya 

-38° s.d -39° 

-40° s.d -42° 

-35° s.d -37° 
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T Bagi an Tu buh NAB (TW<\) Rentang Frckuensi 

Seluruh tubuh 60/f m'l' 1- 300 Hz 
J Lengan dan paha 300/f mT 1- 300 Hz 
\ Tangari dan kaki 600/f mT 1- 300 Hz 
f Anuzot .. 1 tubuh dan scluruh 0,2 mT 300Hz - 30KHz .-.t:, 

TUl)Uh 

rangan: f ad.ilah frekucnsi dalam Hz 

I. Nilai Arnbarig Batas Medan Magnit Untuk Frekuerisi 1 - 30 Kilo Hertz 

J Anggota gcrak (Limbs) 20 T 
-- ---- - ---- - ---------+---- -------------1 

4 Pengguna pera latan medis elektronik 0,5 T 
-~--- --- -- ----------'-- 

Kcteran gan: mT (mili Tesla) 

Seluruh Tubuh (tcmpat kerja umum) 

Kadar Tertinggi 
Diperkenankan ( Ceiling) --- - ----- --- - -- - - --- ------ ---+--- 

2 T 
BT 2 Seluruh Tubuh (pekerja khusus dan 

lingk ungan kerja yang terkcndali) 
--~--- --- --------------.-- 

---------- - -- ----------, 
No. Rigian Tubuh 

IL Nilai Ambans; Batas Pcmaparan Medan Magnit Statis Yang 
Diperkcnankan 

.-- 
Mu sa pcmnpar.m per hari Iradia si Efektif ( IE ff) 

mW / sentimeter- >------- 

8 jam 0,0001 
4 jam 0,0002 

>------- 

2 jam 0,0004 - I 1 ia.n 0,0008 ~ t- . 
30 me nit 0,0017 
15 mcnit 0,0033 

>-------· 

10 me nit 0,005 
1-- 

5 me nit 0,01 
>-----· . 

1 menit 0,05 t----· . 

. 
30 dctik 0, 1 
10 dctik 0,3 >---- 

1 det ik 3 ~- . 
0,5 det.ik 6 ~ 
0, 1 detik 30 -· . 

(i. Wakt u Pc-rna pn rn n Radiasi Sinar Ultra Ungu Yang Diperkenankan 
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300 

·-----~ 
200 , 

100 

INTENSITAS 
(Lux) 

t). 

- - - -------1- 

b. Pernu s.u nz.in \·,mg kas.ir. 
Pcnggilingan padi, 

d. Pcn~:upasan / pr ngambilan dan periyisihan bahan 
kap.rs. 

i' Pcnucrjukun buhan-bahan pcrt anian lain vang kira- 
kira sc~illgkat dcngan cl. 

f. Kamur me sin clan uap. 
:;- Alar penl,-'.angkut oraru; dan barang, 
:1. Ru;1 ng-rw-ll1g pcncrirnaan dan pengirirnan dengan 

kapal. 
r. Tern pat rm-nvirnpan barang-barang scdarig dan 

kccil 
J. Toikt dun tcrnpat mandi 

---- -~--- -~- ------------------- 

Me nuerj.rk.m barang-barang be si 
sctcuguh S('lcsai tsetni-iinishedv. 

a. 

Gu,Lmg-L1,uci,mg untuk mcnyirnpan barang barang 

be so r clan ka s.i r ·-ti·· 
Pckerjaan yang mcmbcdukun barang- b~rai~g k,-c-il-- 
secure se pint a s lah i sepert i: 

i dan \ ,aja yang 

f. 

I 

I 
.> ~. 

d. 

Menucrjukan arang atau abu. 
Menvis.ihk.m barang-barang yang besar. 
Menucrjuk.m bahan tanah atau batu. 
(1anL!,-ga11g. Lmgga di dalarn gcdung ya ng selalu 
dipakai, 

b. 

Pckc rjaan mc-nbcdu-bedakan bararig-barang kecil yang 
.1g.ik teliti scpcr u: 
,.1. Pemasunuan a la t-alat yang sedang (tidak bcsar]. 
b. Pekrrjaan me sin dan bubut yang kasar. 

Pernc-r ik sau n at au percoba.m kasar tcrhadap 
bar a ng- ba rang. 

d. Menjahit u-xt il at au kulit yang bcrwarna m .ida. 
,, Pern.rs u kan dan pengawetan bahan-bahan makanan 

dala m kalcng. 
I. Pernbungk usan daging. 
~· Mcn ac rjaku n kayu. 
h. Mel~1p_i~pt-r,~~>_c~t_._____ . ---------------1r------------1 

Pckcrjaan pcnibcdaan yang teliti daripada barang-barang 
kccil dan halu s scper ti: 
.1. Pckerjaan mesin yang teliti. 
b. Pemcriksaa n yang telit i. 

_P_e~cobaan-perco_b_a_a_~_vung teliti dan halus. ~ _______J 

-- . 

I. Pcncrangu n dar ur.n 
----- -- - ---- ----- ------<- 

Hularnan dun ja lan 20 I' 

J. Pckerjaan mt:r~l)~·~iakan baran_g_k_a_s,-lr seperti : - -----+------5-0 _ 
cl. Me npr-rj» ka n bahan-bahan yang kasar I 

----- ----~----- 
KETERANGAN 
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. _..._ ~ Lcrwurria 1 .r.t . 

pakaian bah an penjahitan clan 

1.000 K. 

d. Pembua t.m tepung. 
e. Penvcle s.u.m kulit dan penenunan bahari-bahan 

kat un at.. u wol berwarna muda. 
f. Pek+rjaau kantor yang bcrganti-ganti mcnulis dan 

--~em bac.i. pe kvrjua n arsip_ dan_ scleksi sun, t-surat _ 
Pckcrju.u i rncmbcda-bcdakan barung-barar.g halus 
dc ngan k ontr.. s varu; sedang dan dalam waktu vang lama 
se pcrti: 
a. Perna saruz.u r varu; halus. 
b. Pekerjaan pvkerjaan mcsin varig halus. 
c. Perru-r iks.in n va ng halus. 
d. Penvemir. i n \ ang halus dan pcmotongan gelas kaca. 
e. Pckcriuan k.rvu yang halus (ukir-ukiran). 
f. Menja hit lx.hun-bahan wol yang berwarna tua. 
g. Akunt an , pcmegang buku, pckerjaan steno. mengetik 

:1 tau pckc-rjaa n kantor yang lama 
--- -- ---------- -- - --------------+---------, 

Pckcrjaan rru-mbeda-bcdakan barang-barang yang sangat 
hn l u s dc ngan kon t ra s y,mg sangat kurang urit.uk waktu 
varu; larn.i scj xrt i: 
a. Pcmusang.m yang extra halus (arloji, di!.). 
b. Perncriksuu n yang ekstra halus (ampul obar r. 
(' percobaan a la t-u l.u yang ekstra nalus. 
d. Tuk .. 111g rn.i s dan int an. 
<'. Pcnilaian dan pcnyisihun hasil-husil ternbak.au. 
I. Penvusun.. 11 huruf clan pcmcriksaan copy dalam 

pencct ak.ui. 
g. Perm-riksn.m 

500-1.000 7. 
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A-:} 

Repr. 

A-4 

A-3 

A-1 Terbukti karsinogen untuk manus.a (Con.finned Human 
Carcinogen). Bahan-bahan kimia yang berefek karsinogen 
tcr hadup manusia, atas dasar bukti dari studi-studi 
epidcmologi atau bukti klinik yang meyakinkan, dalam 
pernapnran terhadap manusia yang terpajan. 

A.-·> Diperk irakan karsinogen untuk mariusia (Suspected Human 
Carcinogen). Bahan kimia yang berefck karsinogen terhadap 
binatang percobaan pada dosis tertent.u, melalui jalan yang 
dit.e m puh , pada lokasi-lokasi, dari tipe histologi atau melalui 
me ka ni sme yang dianggap sesuai dengan pemaparan 
tcrh.rdap tenaga kerja terpajan. Penclitian epidemologik yang 
ada bclurn cukup membuktikan meningkatnya risiko kanker 
pada manusia yang terpajan. 
Kars inogen terhadap binatang. Bahan-bahan kimia yang 
bers ifat karsinogcn pada binatang percobaan pada dosis 
rclatif tinggi, pada jalan yang diternpuh, lokasi, tipe histologik 
atau mckanisrne yang kurang sesuai dengan pemaparan 
tcrhudap teriaga kerja yang terpapar. 
Tidak diklasifikasikan karsinogen terhadap manusia. Tidak 
cukup data untuk mengklasifikasikan bahan-bahan mi 
bcr sifu t karsinogen terhadap manusia ataupun binatang. 
Tida k diperkirakan karsinogen terhadap manusia. 
Menirn bulkan gangguan reproduksi pada wanita, seperti 
abort us spontan, gangguan haid, infertilitas, prematur, 
kclainan kongenital, Berat Sadan Lahir Rcndah (BBLR). 

H. Kategori Karsinogenitas 
Bahan-bahan kimia yang bersifat karsinogen, dikategorikan sebagai 
berikut: 

A. Kegunaan NAB 
i\JAB ini akan digunakan sebagai (pedoman) rckornendasi pada praktek 
higicne per usahaan dalarn melakukan periat.rlaksanaan lingkungan 
kerj.i sebagai upaya urituk mencegah dampaknya terhadap kcsehatan. 
Dengan dcmikian NAB antara lain dapat pula digunakan: 
a. Sebugai kadar standar untuk perbandingan. 
b. Sebagai pcdornan untuk perencanaan proses produksi dan 

perc ncariaan teknologi pcngendalian bahaya-bahaya di lingkungan 
kerja. 

c. Mcricrrtu kun pengcndalian bahan proses produksi terhadap bahan 
yang lebih beracun dcngan bahan yang sangat beracun. 

d. Mern ba n t u mcneritukan diagnosis gangguan kesehatan, timbulnya 
penv akit pcnyakit dan hambatan-hambata n efisiensi kerja akibat 
faktor kirniawi dengan bantuan perneriksaan biologik 

3 Nil.AI AJ\18ANCi BATAS FAKTOR KIMIA 
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Contoh 1 b: 
Zat cair mcngandung :50 (~/;> heptan (NAB 4()0 bds atau 1640 
mg/ m 1). :10 ";, Metil kloroform (N.A.B = 350 lids a tau 1910 
mg/ m'). _!O 0,;J Pcrkloroetelin 

fb + _k __ + ___fu 
NAB (b] NAE (c) NAB (n) 

fa + 
NAB (a) 

1 '.'JAB Cnmpuran = 

b. Kus us Kh u su s 
Yanp dimaks ud dcngan kasus khusus yaitu surnber 
kon tarnin.m ad.rlah suatu zat cair dan komposisi bahan 
Lahan kirnia di udara dianggap sama dengan komposisi 
carn purur: diketahui dalarn % (persen] berat, sedangkan NAB 
campur.u r dinvatakan dalarn milligram per meter kubik 
(mg.'m1) 

kr ton (Ni\B-200 bds). 
Kudur c.rmpururi =400 bds _._ 150 bds + 1 UO bds = 650 bds. 
Untuk 11lt'11gt:tahui NAB carnpuran dilarnpaui atau tidak, 
angka-unuka t crscbut dimasukkan kc dalam rumus: 
400 -t- l:'1() - 100 = o,:=;J + 0,75, 0,5 = 1,78 
7:=;o 20U 200 
De nua n dnniki;-111 k adar baha n kirnia carupuran tersebut di 
at as tel.ih mclarnpaui NAB carnpuran, karena hasil dari 
rumus lrbih besar dari 1 (satu). 

NAB ( 1) 
Corr oh 1 a: 
Uda ra n1t·ngandung 400 bds Aseton (NAB 750 bds], 150 bds 
But i. as1·1a1 sckundrr (NAB-200 bds) dan 100 bds Metil etil 

+ . + Cn 
NAB (3) 

-t- C2 
NAB (2) 

Cl 

Kalau juml.rlu r, d lc bih dari 1 (s.itu]. lxrurti Nilai Ambang Batas 
Campur an dil.unpaui. 
:1. Elek Saling Mcnurnbah 

Kcur.aan umum 

C. \JAB Cumpur.ui 
Apabila icrd.ip.n le bih dari satu bahan kimia berbahaya yang 
l x-rcak si terh.idn p sistcm atau organ yang sarna, di suatu udara 
· ingkung;in kcrja , maka kornbinasi pcngaruhnya perlu 
.Iipe-r h.n ikan .. J ika t idak dijclaskan lebih lanjut, cfeknya dianggap 
: .. alinu mcn.m: l i;1 h. 
Dilarnpa ui a t o u t iduk nva Nilai Arnbang Batas (NAB) campuran dari 
bahun-bahan kimia terscbut, dapui diketahui dcngan menghitung 
duri jumlah pcrbaridingan dia ntara kadar dan NAB masing 
masing, c!eng.i 11 rum us-r urnus scbagai berikut: 

C 1 + C2 _,_ . .. . .. . .. Cn 
:\AB ( 1) :\:\8 (2) NAB (n) 
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k.rrsinogen u nt uk ma n usia 
---- ------ - -- --·----------- 

• 

Bahan-bahan kirnia yang NAB-nya lebih tinggi dari ! 

Batas Pemaparan yan Diperkenankan (PEL) dari OSHA j 

. c!.111 a tau Batas Pcmaparan yang Dianjurkan dari NIOSH : 
Ic!cntitas bahan-bahan kimia ::ang dikeluarkan oleh 
s.umbcr-aumbcr lain, diperkirakan atau terbukti i 

• 

Idc nt it as bahan-bahan kirnia dimana diperlukan 
• inclikator Pcmaparan Biologik (BEJ = Biological Exposure i 

Indices) ! 
- -----·----- 

Ca tut an: 
• 

d. ;\;AB Un t uk Campurun Debu-Dcbu Mineral untuk campuran 
debu-dcbu mineral yang secaru biologi bersifat aktif, dipakai 
r urn u s se pc-rt i pada campurun di A.2. (ke st:s khusus). 

Deruan ciemikian NAB campuran belum dilampaui 

0,7 - 1 0.1.°1 
0, l :i 

Corn ()h I c 

Udar.i m.-nua nd ung 0, 15 mg/ mg3 timbal (NAB = 0, 15 mg/ m3) 
clan r),7 

\1gi lll-1 ;1-;,irn sulfat (NAB= l m!~/m1). 

dan seterusnva l; C3 
NAB (3) 

:'\AB carn puru n ° 

Cl =__'._; C2 
NAG ( 1) NAB (2) 

('. Bcrcfck ::-:-e1~Jiri-Scncliri 

50' , ;.1t;1t1 In I 0) (0,5) mgj m:' == 305 mg/ml Heptan = 73 bds. 
JO 1',, at au lu]U) (0,3) mg;mJ = 183 mgy m ' Metil kloroform = 

33 bds. 
20 '', a t a u (t)l0) (0,2) mg/m3 = 122 mg/ml Perkloroetilen = 18 
bds. 
NAH carnpur,111: 73 + 33 + 18 '-= 124 bds at.au 610 mgy m ' 

Kornpos isi campuran adalah: 

0,0016':1 0,0003() · 0,0001() + 0,00018 
= 610 mg /m ' 

0,00031) + 0,00016 + 0,00018 Qd + 0.3 T Q.2_ 
1640 19 10 I 70 

!\'AB cumpi.rru n = 
1 

(NAB == ~,=; bd s a tau 170 mg/ml). 
1 
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(q) 

(p) 

( o] Untuk jarnman yang lebih baik dalam perlindungan 
tenaga kerja, disarankan monitoring sampel biologi 

- . 

Kccuali minyak kastroli (jarak}, biji mete (cashew nut), 
.it au minyak-minyak iritan yang sejenis ----- - -· ---=-----------1 

' Material partikulat bebas bulu kain diukur dengan 
)f~'!_i~al elutrior cottor!~c!_~st sampler --------~ 

(11) lsagaimanapun respire bel partikulat tidak boleh 
n.elampaui 2mg/ mJ 

----- 

Volume 
logam beracun 

------ 
' Berdasarkan pengambilan contoh dengan High 

_____ ·- Sn__mpling ___, 
(rn) 

•. __ ( 1 l_ L Partikula t da pa t_d_i_h_i __ ru_p -----------1 
__ li) __ . NAB untuk frak~i respirabel dari material partikulat _ 

(k] Pengambilan contoh dengan metoda dimana tidak 
tcrambil bentuk uapnya 

------- 
([) Tidak termasuk stearat-stearat yang berbentuk logam- 

--- ------------------ ___, 
(g) 

( tJ 
·--- ------ 

i Nilai untuk material partikulat yang mengandung 
Kristal silica < 5% . -- -------. 

Scrat lebih panjang dari 5µm diameter kurang dari 
]pm; rasio lebih besar dari 5: 1 

_____ ._5lengan cara lain_) --------------< 

(c) Nilai untuk partikulat yang dapat dihirup (total), tidak 
·--- . rnengandung as bes dan kandunr.an silica kristalin < 1 % 

Serat lebih panjang dari 5µm clan dengan suatu rasio 
sama a tau lebih besar dari 3: 1 

A 
·-------- 

B 

Chemical Abstracts Services adalah nomor pendaftaran 
suatu bahan kimia yang diterbitkan oleh American 

·-- . Chemical Society ---------------j 
Menurut kategori A- Karsinogen ----- ------------1 
Bahan-bahan kimia yang rnernpunyai komposisi 
berubah-ubah 

·-T ---1 Ka~t~nggi - 
--- ------ ·-- - ----------- 

BDS Bagian Dalarn Sejuta (Bagian uap atau gas per juta 
______ ;_volume dari udara terkontamina:,_i_) ___, 

mg .1 m3 • Miligram bahan kimia per meter kubik udara :===(;{- __ Ji3ahan kimia yang bersifat asfiksi_a_n----------1 
(d) NOC = not otherioise classified (tidak diklasifikasikan 

--------- ·-- -------------·------- -----------. 
C/1.S 
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269,8 Hemosiderosis (hati, ginjal dan pankreas 1 (IFV); 
A3;DSEN 

Alakhlor ( 15972-60- 
8) 

·- 

56,06 Iritasi saluran pernafasan atas dan 
mata, Pernbenzkakan paru; Emohisema 

0.3 

2;A3; 
Kulit 

Gangguan syaraf pusat 

Idem 

Idem 

Gangguan sistem saraf pusat clan suraf 
tepi, keru sakan ginjal 

71.08 

-·--- - ---- -----·-' 

53,05 Gangguan syaraf pusat, Iritasi saluran 
pernafasan atas 

O,l;A4; 
Kulit 

•• Akrilonitril (107-13- 
1) 

Ku lit 1-------,1-----------~----+------+----- ~. 
4,3;A3; 

Kulit 

0,03 A4;Kulit; 
BEI 
0,01 

0,025; 

anorganik 

Air rak sa senyawa 
alkyl 
Air raksa senyawa 0, 1; 
aril Kulit 

,..._ __ ~---------+.------------+.---------f-------~------+----------- ----·--------+---........J 
Akrilamid (79-061) 0,03 (IFV); 

A3; 

Iritasi saluran pernafasan atas &, bawah 
Ku lit 

Akrolein ( 107-02-8) 

• 

"- · :\ir ra k sa (st'ln.g;ii 
Hg) 
(7 4 .19-97 -o) 
Air ra ksa senyawa 

Notas11 Nania Bah an Kimia ~ NAB PSD / K_"_J'_D __ --1 Be rat I 
Dan Nomor CJ\S BDS Mg/ m ' BDS Mg/ m' Molcku l 

--· - . ··~ (BM). I 
1 2 :1 4 :1 () 7 ------+-------+-------+-------l~---+--------------------------------<1---~-- 

Adiponitril (111-69- I 2; 8,8 108,10 
.1) 

Kctcningan 

- bb - 



Debu logam 10 

Bubuk pyro sbg Al I 5 
I 

. 
Uap las sbg Al 5 

Garam larut sbg Al 2 

Alkil yg tidak 2 
terklasifikasi 
sbg Al 

* Aluminium oksida 10,A4 
( 1344-28-1) 
n-Amil Asetat 100 532 

Bervariasi 
Pncumokoniosis, Iritasi saluran pemafasan 
Bawah , Keracunan syaraf 

26,98 1 (R); A4 

Iritasi saluran pernafasan atas & mata 148, 16 0,5; 
OSEN 

Allil propil disulfida 
______ l2179-59-1J_ ------ 

Aluminium metal 
dan senyawa tidak 
terlarut (7429-90-5) 

114,14 

Iritasi saluran pcrnafasan atas dan mata, 
Ker usakan hati dan ginjal 
------ ---- -------- - -------------- - - -----~-- - --- - ---- 

Iritasi saluran pcrnafasan atas, mata dan 
kulit, Dermatitis 

76,50 6;A3; 
Kulit 

2;A3; 
Kulit 

0,5;A4: 
Kulit 

__ * •- Allil klorida ( 107-05- 1 ;A3; 3;A3; 
______ JJ __, __ K __ u_l_it_-+-_K_'u_l_it 

• Alli! glisidil eter 1 ;A4 
(AGE) ( 106-92-3) 

58,08 
-------'------- 

1000 
- - ----- 

Gangguan jantung; Kcrusakan susunan 
sa rn f pu sat __ _ ____,>--- 

- ---- 
Iritasi saluran pernafasan atas dan mata 

Aldrin (309-00-2) 1 364,92 J Gangguan syaraf pu sat , Kcrusnkan ha ti &, l 
ginjal 

! 0,05 ! 
(IFV);A3; 

Ku lit 
I *= 

~

- ---------------- - --~- -------· -- Alifatik hidrokarbon/ 
a lkaria Ga s (Cl -C4\ 

_\.... 1_ ------- ----------- --------------1-------- 

Allil alkohol ( 107 -18- 
6) 
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-- ---- ------ ------- --- - 

I Sek - a mil a seta t 125 t>65 
(h2(>-18-0) 

- - • 4-Aminodifcnil (92- (L):Al; 169,23 Kankcr kandung kcmih dan hat: 
f'17-1J Ku !it 

1 ···· ····-r --r----- -- - - - - ------- ------- - 

3-Amino 1,2 ,4 - 0,'.2;A3 
t riazok- 

-- -- -----· - - - --------· - I -- - - - - -- - *• Amit role (G l-82<"i) 0,2 :A:~ ~"t.08 Li hat ct a r ; u la Ill in 
Efck t.iroid 

-------- ------ -- ------ -- ---- r------ -- - - 

2-Aminoctanol - 
- - -- --- ------ ---- - - --- 

2-Aminopiridin (504- 0,5 1,9 91, 1 1 Sa kit kcpala, Mual, Gangguan syaraf 
29-0) pusat, Dizines 
Ammonia (7664-41- 2.5 17 35 24 17,03 Kcrusakan mata; Iritasi saluran pernafasan 
7) a ta s ----- t------ -- ----- - 
Ammonium klorida 10 20 53,50 Iritasi saluran pernafasan atas dan mata 
(12125-02-9)_ ________ - ----~ ------- - - -- -- - ----- - -- ---- ------ --- ---- 
Ammonium perfluoro 0,01 ;A3: 431,0U Kerusakan hati 
oktanoat (3825-26--=-!J Ku lit 

----- - -- --------- --------- 

Ammonium sulfamat 10 114,13 
- 

(7773-06-Ql ___ 
-- - - -- ~ -- ---- ----- - ----- -- 

'T'. • T"t.;'; • 0 t" • I f')I; 1 t"\'""\ .___.. f • ) 1 ')() ' 1 ()'") '") ' G~.t11bi,;UJ_!"! ~:/:.1r~f pucut, .t. ..._,.,. ..JA ...._, & ..._.... ... .;. •&• .i..i..ii. ..._. L'-..._• ~v ................. ,_ 
eter 
(TAME) - (994-05-8) Kcrusakan embrio/_janin 
Amo sit Lihat asbestos 

*•• Anilin (62-53-3) 2· - 93,12 MeHb-emia 7,6 ' A3;BEI; mg/m 
Ku lit 3 

(PSDJ 

- l ----- - - ----- 

] 
-- --- l ----- -- 

] 
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ort.o- 1\111s1n1n lLJU - I u.o ; I I ! J L,i, J:, I JVJ c 11 n-crnia I I 
04-0) A.1; Kulit; I I BEIM 

- --- - - -- ------- 

I I *• para-Anisidin ( 104- 0,5; 1:23,15 McHb-cmia 
CJ4-<Jl I A4: 

Kulit; I I I I BF:h: 
--------- 

Ant i111011 d,111 o.s 121. 7:-=; Ir it asi sulurun pcrnafa s.m dLts d.m k u lit 
pcrscnvawaan 
scbagai Sb(7440-J6 
2) 

- - - -------- ---- -------- 
Sebagai Sb ANTU 0,3; 202,27 Efek tiroid, Mual 

* (alfa naftil tiourea) A4; 
(86-88-4) Ku lit 

---- ------ --·--- --- -- --- - - ------- -------- ---- --- -- -- 

ANTU (86-88-4) 0,3; 202,27 Efek tiroid, Mual 
A4; 

Kulit 
Antimoni Hidrida 0, 1 124,78 Hemolisis, Kerusakan ginjal, Iritasi saluran 
(7803-52-3) pernafasan bawah 

-- -- 
Antimoni Trioksida (L); 291,5 Kankcr paru, Pneurnokoniosis 

. 11309-64-4) A'.2 
-·------ ----- -~ 

Argon (7 440-3 7 -1) Li hat ~_c::_ndix F 39,35 Asfiksia -- -------- -- - - ------ - ..... Arsen dan 0,01; 74,92 Kanker paru 
persenyawaan Al;BEI • anorganik se bagai As bervariasi 

--------- ------ 
J7440-38-2) --- - -- - - - -- ----- 

Arsin (7784-42-1) 0,005 77,95 Gangguan syaraf Tepi dan pembuluh •• darah, Gangguan gif!ial dan hati 
------------- - ------ -- - -- -- - - ---- f-~ ---- ---- - -- 

Asam Adipic ( 124- 5 146, 14 Iritasi saluran pernafasan atas; Kerusakan 
04-9) ~araf otonom __________ 

----- -- 

I .. , .. - ---,- . - l -- ---- ---·-- 

' A II I 
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- ------- r --5 q- 1 --- r * As.un Akril.u (7Y-10- 2: 7..2,0€) Iritasi salurau pcrnafa s.m a t as , , 
7) A4; I A4· 

Ku lit Kulit I I 
Asam asetat (64-19- 10 25 15 37 60 Iritasi saluran pcrnafusun atas d.ui mat a, 
7) 

I 
(;;mgguc1n fungsi p;1ru 

• As;1n1 ;1seLll 1: 1; 102.ou I rit a si sa lura n pt-r11;if<1s;m at a s &. 111;it;1 5 ppm 
_ ~b_idrid( 108-24- 7) _ A4 A4 IT~~) -- -------- - -- --- -- l Asam asctil salisilat 5 180, 15 Iritasi kulit clan mat a 

(aspirin) __(50- 78-2J __ - -- ------- -------- - - - --- --- - ------- ---·------ - - - -- - - 

I Asam formiat (64-18- J - 10 19 46,02 Iritasi saluran pcrnafasan atas, mat a dan 
6) kulit 

- --- ---- ------ -- -- - --·· - -- 

Asam fosfat (7664- 1 3 98,00 Iritasi saluran pcrnafasan atas, Mata dan 
__ 2§~~) kulit 

------ - - -- -------- --- - - - --- - -- -- - - ------- ---- -- - ---- ----- ·------ -- - 

Asam 2- 0,1: 0,44; - - 108,53 Ker usakan reproduksi pria 
kloroprcpionat (598- Ku lit Ku lit 
78-7)_ _ ---- -- - - ---- ------ -- ------ --- ---- ---- -- ------- - - ------ 

Asam kromat & 0,05; Lihat kromit sebagai Cr 
kromit Al Kankcr paru 

. Asam met akrilat (7Q- 20 70 Xn,()Q l rit a si mat a dan k ul it . 
- 41-4) 

---- -- --- 

Asam nitrat (7697- 2 5,2 4 10 63,02 Iritasi saluran pcrnafasan atas & mata, 
37-2) Erosi gigi 
Asam oksalat ( 144- 1 2 90,04 Iritasi saluran pernafasan atas & mata 
62-7) (anhy) 

126,00 
~ (dihv) 

-------- 

Asam pikrat (88-89- 0,1 229, 11 Dermatitis, iritasi mata, sensitif pada kulit 

-- 1) ------ ---- 
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I Asam propioriat i'YJ lU I ,)l) 

I I l'+,UK I rrrtas: saruran pcrnarasan a ta s, mata cran I 
1- - - -·- - 99-4) ·- -- I kulit I 

I ------ --- --- - -- -- ··- - -- -- - - -- -- .. Asam tercftalik ( 100- 10 166, 13 
21-0) 
Asam t rikloro a se tat O c:;- 16'3.~0 Irita si mat a dan sa lur an perriafasan ata s 1 ,~, " 
(76-03-9) A3 

-- ----- • Asbestos scmua 0, 1 Kan kcr par u, Pncurnokon io si s, 
bcnt uk scrat/ ml: Mcsotcliorna 
(1332-21-4) Al - ·--------- --- --- --- -------- --- --~- --~-- ------------- • Asbes biru 
(crosidolit) dilarang 
penggunaannya( sesu 
ai peraturan yang 

,__ _____ berlaku) 
--- ----·--~ - ··----- --- --------- -------- ---- 

Asetaldehid (75-07 - T 25; A2 T45; Iritasi mata dan saluran pernafasan atas •• 0) A2 44,05 --~ --- --~-· --- ------------ ----- ---- 
Asetilen (74-88-2) (c) Aspiksia 26,02 Asfiksia 

Sederhana 
Asetelin diklorida 200 793 Lihat 1,2 dikloroetilen 

Gangguan syaraf pusat, lritasi mata ... Ascton (67-64-1) 250; 1 1 R7 1 '). <rm . 17R()· c:;g nc:; Irita si mata dan sc1Jurnn c;nn ......... ·-·' , ..... - , -- ·- --- ' ~ -··-· > - ,-- 
lpp~ A4;BEI A4;BEI A4;BEI 
(TWA) • A4;BEI pemafasan atas, Gangguan syaraf pusat 750 
ppm 
(PSD • Aseton sianohidrin T 5; 85,10 lritasi saluran pernafasan atas, sakit 4.7 

sebagai CN (75-88-5) Kulit kepala, hipoksia/ sianosis 
- 

·;-----,---· 1 ---- T- -- ----- ·--- T- ·~ 
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* - ---t-2._9_0 3_2 Ir-it-asi saluran pernafasan atas. Gangguan - - - - 
reproduksi pria &. kerusakan saluran 
Testis, Kerusakan em brio I janin l-----,--+----------t------+-----+------+-----+----4---~---------'-"'--------t----- 

• Benz (a) antrasen (L) 228,30 Kanker kulit 
(56-55-3) A2, 

BE Ip 

Barium (7440-39-3) 
dan persenyawaan 
laru t se bagai Ba 

t-----+-----~----t-------t-----·-· ·-· 
Barium sulfat (7727- 
43- 7) t-----+--~--------+-------+---·- -- 
Beno mil ( 1 7804-35- 
2) 

2 (I); 
A3 

>----.+---------- ----- -- - ----<--· --- --- ---->------+------ - - -- - * .A. Azinfos - methyl (86- 0,2 (IFV); 
50-0) A4;Kulit; 

OSEN, 
BEIA .-----..---------------+---- -- ---- --+----- 

-1 
I 

10 

i37,30 

--- - ----. 

233,43 Pneurnoconiosis 

-- -- ---- ---- -·----+----- --------- - - -- - - --- 

Iritasi mata, kulit dan saluran pcnccrriaan, 
pencernaan, Stimulasi otot 

Iritasi sa lu ra n perriafa srm atas. Ga nggua n 
svar.rf nu sat. Ke!!Ul'Uran 

a, ... - - _ ....... .._, -- -- - - -- - -- -- --- 

l ritasi mata dan sa!uran perrrafasan atas 

ir i t a si saiuran pcrriafa sa n bawah 

Gnngguan hcmatologi, reproduksi dan cfck 5 
dcyclop_rn_e_'n_ta_l ------+----• 

Penghambat kolincstcrase 317,34 

216.()6 

1:20,15 

T .. 
I 

I 
I 

5 {l,E) 

0,5; 
A4 

1 II): 
~3,DSEN 

* 

0,5 (!); 
A,l; 
nEI!· 

49, 14 Asetophenon (98-86- 
2) - . ---· - ·-' - 
Aspal (bitumen) 
ben t uk twp- shg 
;1crosol tcrbrut 
bcn_zcnc (8052: 12-4) 
Atrasin ( 1912-24-9) 

13,95; 
A4; Ku lit 

T .. - ----- T -- -,-"- 
/.. 0 Aselonitril (75-0S-8) I LU; 

A4; 
Ku lit 

10 



I A I. • •· - • I 0,5: 
T- i 2.S; 

I 
78, 11 Lcukunia i I I lien;~en (rx nzot) ( t I - I , ·: rJ 2) I Al: A 1; 

. . I 
Kulit: Kulit; 

I Btl Btl -- - -··---~- - ----------- ----- ----- 

~1·n·/n (h\ tl11nrant1·n I 2"1) :-m K;in kr-r I I (205-99-2, · · · (L) I 
I .'\2: 

131':l:· 
---- -· -- - • I3c11zo (a) pyrcnc (L) 252,JO Kanker 

(50-32-8) A2; 
BEIP 

Berizoil klorida T 0,5; A4 195,50 Iritasi saluran pcrnafasan atas dan mata 
(98-88-4) 

- -- - ------------- --- ---- ----------- -- - - - - 

Bcnzil aseta t ( 140- 10;A4 61; 150.18 Iritasi saluran pcrnafasan atas 
11-:4) A4 

-- --- - -- ----- -- ---- - -- -- I- ., --- ----- -- -· -- --- ------ -- ---- • Benzidin (92-87-5) Kankcr kandung kcmih 
(L) 

Kulit; 
Al 

------ - ------- --------- -- *• Br-nzi' klnrirl;i (l()()_ 1 . S,2;A1 12h,S~ Trit;isi so.luran pf'rnafos:in n t n s k n lir rl:in ! l 

44-7) A3 mata - . --- ---- -- --- 

* Benzoil peroksida 5;A4 242,22 Iritasi saluran pernafasan atas & kulit 
(91-36-0) 
p- Benzoqinon 0,1 108,09 Iritasi mata & kerusakan kulit • Berrilium (7 440-41- 0,00005; 9,01 Sensitivitas Berilium, penyakit bcrilium 0,002 

• 7) dan A 1 ;Kulit; kronis (beriliosis) 
Senyawaannya OSEN; 

RSEN 
-- ---- 

Bifenil (92-52-4) 0,2 1,3 154,20 Funzsi paru 



800 
ppm 
(TWA) 

Lihat gas-gas alifatik hidrokarbon; 
Alkanas(C 1-C4) 

Kanker 

Iritasi saluran pernafasan atas; Mata& 
kulit 

Mengganggu sistem saraf pusat & 
kerusakan hati 

Efek tiroid 

1 ppm Iritasi saluran pernafasan bawah; 
Pneumonitis 

~--- - -- -- -- -- ---- 

Iritasi saluran pernafasan atas & bawah; 
Kerusakan f ungsi paru -~-----+----------f-------'..,____...__ +-- ----- - 
Kerusakan hati; Iritasi saluran pernafasan 
atas& mata 

Bu tan ( 106-97-8) 

•• 1,3 Butadien(106- 
99-0) 

Brom pen tafluorida 
(7789-30-2) 

Bromoklorometan 

I Bromasil(314-40-9) * 
* 

Boron trifluorida 
(7637-07-2) 
Brom (Bromine) 
i7726-95-6) ----------jf--------- 

Bromofrom (75-25-2) 

1 ppm Iritasi saluran pernafasan atas; 
Pneumonitis 

l ritasi saluran pernafasan atas & mata 

2 
5 
1 

10 69,64 

0.7 250,57 

0, 1 0,7 67,82 
-- ~- -------- -- ~------- ---~~ 

0, 1 0,66 0,2 1,3 159,81 
--- -------- --- - 

0,5;A3 5,2;A3 252,73 

10;A3 261, 11 

200 129,39 

0,1 0,72 174,92 

2;A2 4,4;A2 54,09 

1000 

Boron tribromida 
( 10294-33-4) 

Boron oksida 1003- 
86-2) 

* 
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116, 16 Iritasi mata & saluran pernafasan atas 150 
----~-----+------+--~---------- -------------+----- 

116, 16 Iritasi mata & saluran pernafasan atas 150 

50 

50 

50 * n-Butil asetat ( 123- 
f---~_8_6_-_4). -+------t-----,-----+------l-----+----------------------4--- - 

sek-Butil asetat 
1-------i~( 1_0_5_-4_6_-4~)---·--+----;-------- _ ----- _ 

tert-Butil asetat 
(540-88-51 

116, 16 Iritasi mata & saluran pernafasan atas 150 

, (tf'rt-h11t~1nnl) 
(75-65-0) ----+-'------'------------+--- ----- - - -- - ------------ _,__ __, -+----------------- 

n-Butil amin (109- 
73-9) 

73, 14 Sakit kepala, Iritasi mata & saluran 
pernafasan atas 

Gangguan syaraf pusat 74, 12 

T 15; 
Kulit 

T 5; 
Ku lit 

303; 
/\ 1 

100; 
/\4 

tert Butil alkohol 

150,22 Sakit kcpala , Iritasi mata & saluran 
___ ~naf9-s~n <:1tas _ 

r74, 12 Iritasi saluran pernafasan atas, Gangguan 
syaraf pusat 

-+------f---- ->------~ --- --- -- -- - -- --------- 

--- - ------------ --- -- ____, _ 
Sakit kepala, Iritasi saluran pernafasan 
atas 

ppm 
(TWA) 

146, 19 

1 ?.8, l 7 

5 30 

5; 31; 
Ku lit Ku lit 
100 303 

·-----,------- - ---- --- 

n-Butil laktat ( 138- 
22-7) 
o-sek-Butil fenol (89- 

- - - - _Z~=-_5) -------- - - -----+----- 

sek-Butil alkohol 
(sek butanol) (78-92- 
2)- 

DSEN;J\4 
?· -, 

20 

0,5 

200 

n-Butil alkohol (n 
bur.mol] 
(71 J6 J) 
n-Butil akr ilat ( 141- 
32-2) 

* 

12 fi~1 tano~1 -- 

Butanctiol ---+' ----------+------------1-- ----+-------+--------T r_i_t ; __ ~ s_-i_'--_-,_~ l_t_1 ni n rwrna fri s;1 n ,1 t ;1 s 
Irit.asi mat.i & saluran perriafasan atas T;50 

ppm 
- ·- U_'~D) 

l rita si 10 

I - - --- r - -,-- T 

I 

300 I 72, 10 I Irir asi saluran pcrriafa san at a s. 
mcngganggu sistern saraf pusat ti..._, sistcm 
s.naf pcr ifcr ---+----------~------+-----t------t----+---------1---..._----------------~----I 

YO, 19 Lihat butil mcrkaptan 

-- --------------- 

7:'1 



I 
1'( n-t ut r g11s1d1l e ter I I ,5U,.L I -<cproau!<SI, ::-,cns1t1v1tas 25 

I Ku lit: I 
ppm 

I 
!)S I·:N I 

I 
(TWJ\) 

I 1Rc; Elf 24 )h-08-n \ I I ' • Butil mcrkaptan 0.5 1,8 90, 19 l rit asi saluran per nafasan atas 
(IQ() 7<l-.=:i1 
p- tcrt - Hu t vl t () I LI c 11 l' 1 f>. 1 l ·+8, 18 I r i Lt s i 111 at a cv, s, ti LI rd 11 pcrnufu s.u i d tds, 

li98-Sl-1) 

T 
Mual 

---- -------- -- ·- ---- -- -- - - -- --- ---- -- - ----- -- - --·- • 2-Butl>ksi '.20: 118, 17 lr itasi ma ta &. sa lur an pernafasan at as 25 
ctanol( 1 1 1- 76-2) AJ; ppm 

BE! (TWA) 

- - 

* 2,4 - D - (dichloro 10 (I); 221.04 
pheonoxy aceticacid) A4; Efck tiroid, Kcrusakan ginjal 
(94- 75- 71 Kulit 

--- -- ---------- -- - - - -·----- . - -- - - -- - .. ----- ----- - -- - --- - 

*• DDT (50-29-3) 354,50 Kcrusakan hati 

• 1. 
' A3 

-- .__ --- -- --- -- ---- -- ------- ---- -- - ----- - -- 

....... DDVP (niklnrms) n 1 o oo ')')()_qH f->f'n~h:1mbat kolincsternse 
- :- . ; 

(62- 73- 7) (IFV);A4; A4; 
Kulit; Kulit; 

OSEN; OSEN; 
BEIA BEIA 

Debu biji-bijian 4 Bronchitis, Iritasi saluran pernafasan atas, 
(jenis Gandum, oat, Fungsi paru 

J2arlcy) 
- - - - --- - -- ------ ~----- - ---- -- ------- - --- --- -- - --- 

Debu tembakau 0,5; l 
Lihat nikotin 3,5 

Kulit _ Kerusakan saluran pencernaan, Gangg~an mg/m 
~ - 

i-- I I - r I --- - ---- ., ·1 ,· .-rr= B 



Iritasi saluran pcrnafasan atas & mata 

Lihat etilen dibromida 
Kulit; A3 

173,29 2-n-Dibutil amino 0,5; 3,5; 
ctanol Kulit; Kulit; 

~-~'~1_0_2_-8_1_-8~,) __ --- -~ _B_E_l.:...:...A __JL_.__B_E_l_:__:_A ----'- 

1,2 Dibrometan 

0.1 
mg/m 
3 

I ' ------i I , I 
(T\V A) 
0, 00 :-"i 
ppm 

__ ~TW f\) 
0,01 
ppm 
(TWA) 

Iritasi saluran pernafasan atas dan mata 
42,04 

Penghambat kolinestcrasc 

Iritasi saluran pcrnafasan atas dan mata 

Penghambat kolinesterase 

Korivul si sist crn sv.uaf p us.it , Pc n u ru nn n 
kcsadaran 

-- 1 - ---- 
syaraf pu sat , (rangguan jan tung 

304,36 

116.16 

I ---1 258.34 

122.31 

- Tl - 

0, 15; 
Kuht 

0,34; 
A2 

0,2; 
A2 

BEL\ 
- --------+------+-·- --·· - * II Diazometan (334-88- 

3) 

- 

I o.os 
(JFV); 
l,ulit: 
BEI." -- ---- 

0, 1 

10; 
A4; 

Ku lit 
50 

* .A. Diazinon (333-41-5) 

Diaseton alkohol 
( 123-42-2) 

A Demcton 
- - -----+----- 

-- -,---- 
I 

0,01 
(IFV); 
A4; 

'[..' 11 l; t . ....................... , 

238 

0,0:'); 
Ku lit 

- 

1 Dc ka bora n ( 17702- I 
41-9) 



r - -- - --- ---- - -, ------ - ,- --- ---,----- ---r I I Dibutil fenil tostar I 0,3; I 3,j; ! 286,26 I Penghambat kolinesterase 
I (2528-36- 1) I Kulit; Ku!it; I 

BEL\ BE Ir. I Iriiasi saluran pcrnafasan atas, rnata dan 
-- -- 

,_ 

Dibutil fosfat ( 107- 5 (IF'V); 210,21 1 ppm 
, 66-4) Ku!it ---~' k;=in<l1mg kt>mih ______________ (TWA) 

--~---- ------- -------- --- ---·. --- --- -------- 
I Dibutil ftalat (84- 74- 5 278,34 Kerusakan testis; Iritasi saluran 

--- - 
'.2) 

-- ·- - -- ----- - ----- -- -- --- - - - 
QCrnafac,an a t a s dar: mata ___ 

*• Dir ldrin (60-57-1) 0, 1 (iFV); ~80.Y3 Kcru sakuu hat i, Ffck re prod uk si. 0.25 
A3; Kulit Gangguan syaraf pusat mg/m 

3 

Dietanol amine ( 11 I - 1 (IFV); 105,14 Kerusakan hati & ginjal 0.46 
42-2) Kulit; ppm 

A3 _{TWAJ ~ --- -- ---------- ~ -- ~ - ---------- - -- -- ---- ---- -------- -- - ---- 

Dietil amine ( 109-89- c::. 15; 15; 45; 73, 14 Iritasi saluran pernafasan atas mata dan <r, 

7) A4; A4; A4; A4; kulit 
Ku lit Kulit Kulit Ku lit 

----- -- -- --- 

2-Dietil amino etanol 2· 9,6; 117, 19 Iritasi saluran pernafasan atas; Konvulsi 
' (100-37-8) Kulit Kulit sistem saraf pusat 

I Dietil eter 400 500 Lihat etil eter 
nani:ri:ru:in svnrnf nusnr. l rita si saluran - - ··oo ..., .1. , 

pernafasan atas 
Dietil keton(96-22-0) 200 705 300 86,13 Iritasi saluran pernafasan atas, Gangguan 

svaraf pusat 
Dietil ftalat (84-66- 5: 222,23 Iritasi saluran pernafasan atas 
22) A4 
Dietil triamin ( 111- 1· 4,2; 103, 17 Iritasi saluran pernafasan atas dan mata 

' 40-0) Ku lit Kulit ---- -- ----- --- ---~ 

Di (2-etil hexil) ftalat s· 390,54 Lihat di-sek-oktil ftalat 
' A3 Iritasi saluran pernafasan bawah 
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r 
J Dilcrnl, 

-- I 1 --- ----r----- r Lihat bifcnil I -, 
(Bifcn il] U,2 Fungs: paru - J 

* Difcnil amin ( 1 '.22 1 o, I Kcrusakan h a t i & ginjc1.l, cfck hcrna t ologi 
39-4)__ A4 

- ----- 

Difcnil mctan di- 0,005 Linat Mctilcn bisfcnil lsosianar Scnsitivitas 
isosiana t i I 

i3 I ~··rnafo,,u1 -------- -- -- ------- 

Difluoro dibromo 100 858 209,8 ritasi_ saluran _pcrnafasan at~s, Gangguan 
me tan L7 :i_-(i I -h) I ' y~~ral pu~at, Kcrusakan h at i 

- --- - --- --- ------ -------- *• Diglisidil ctcr (DC 1 E) JJO.l·-t l ri ta si maL.l &. k ulit , (1;-iJ1ggL1c-u1 nprod uk si 
(2238-07-5) 0,01; 0,53; pria 

A4 A4 
- - - ----- - - -- ----- - -- -------- -- --- 

Dihidroksi benzcn 1. 1 10, 1 I Liha t hidroquirion 
' A3; Iritasi mata , Kerusakan mata 

OSEN 
Diisobutil keton( 108- 25 145 142,23 lr'itn si saluran pcrnafasan atas clan mata 
83-8) 
Diisopropil amin 5; 21; 101,19 I ritasi sah.rrari pcrnufa san alas, Ker u sn ku n 
(108-18-9) Ku lit Kulit mata 

• Dikloro asetilen T 0,39; 94,93 Mual, Gangguan syaraf tepi 
(7572-29-4) T 0,1; A3 

A3 
-- -- - - -- - --- ----- --- --- --- -- -- 

* 0 Diklorcbcnzcn {()~ . ') =: . , =:n. =:n. 1.17()1 Tr;f,1.._,; ,(-·"'1111,··~n r~1•r·..-,,:1f•Jc·~n -c t vc c- rl•..ln !11~-l ta, \-"'V ~0, .i ,ju, vu, ~ I .t ,v .i. .I. J. J. ;.,,;,__ ..... ) ... ..___.l(....I,._ .............. "- ........... l.,.,,_,__. ..... .0.l..A.J. "--"' .. _.; .......... ,i,. "-·' I..-.._.. .. I ,........ LA,. ,i,..;. . 
50-4) A4 A4 A4 301; Kcrusakan hati 

A4 
- --------- -- •• p- Dikloro benzcn 147,01 Iritasi mata, Kerusakan ginjal 

• (106-46-7) 10; 60; 
A3 A3 

-- - - -- -- . - 

* 3,3 - Diklorobenzidin 253, 13 
(91-94-1) (L) Kulit; A3 

~ - -- -- ----- 
Kanker kandung kemih, Iritasi mata 

1,4 - Dikloro-2 buten 0_,005; 0,025; 124,99 Iritasi mata dan saluran oernafasan atas . - 

.. 7q - 



I T----- I ,- I I --- 1 
- -- T -- 

1 I (i'h4-4 I -UI Al: I /\..!: I I 
k'. u Ii t k'. u Ii t l - 

I ,2 Dik loro l t ile n .200 

I 
,en lJ(> 'lJ:) ( ; ;t 11 gg u. l 11 s:,. .ir«f pus:tl, l rit a si I I Id!; l 

t540-5<)-0) - --- l]llll-, - -- - - - -- - 

1 ) D:J.:!,):·,) '"''·r, '"""' ") '" 1 (\· 1 ' i h:it Pro pile n di k lor id.: . ,- !" · 1"' .. . . I 

I 
A4; 

I 
lrit a si saluran pcrnafasan atas, Etck bcrat 

i )~EN l » l( Lt Il 
- 

),) I ii k lor« I ;) (I); 141.0U hi t.t si sa l ur.u l ( x: I 11 ;t f; l S, l 11 d t d S l L ll1 111; l I l 1 ppm 

propionik a sid A'+ TWA) 

(75-Cl9-0) --- --- - 
- -- -- 

* Dikloro 1 ooo, 1.20.91 Scnsitisasi jantung 
difluorornctan (75- 4LJ50; 
71-8) A4 

- - --- - -- - ------- - - --- -- --- - - - - - 

* 1 , 1 - Dikloroet an 100; 98.97 lr ita si saluran per nafa san atas dan mat a, 

(75-J4-J) A4 405; Kerusakan hati dan ginjal 
A4 

- ----- - -- - ----- ---- - ----- 

1,2 - Dikloroctan 1 O: 98,96 Lihat ctilcn diklorida 
A4 Kcrusakan hati, Mual 

1, 1 - Dikloroetilen 5· 96,95 Lihat vinilidin klorida , 
A4 I 

Kerusakan hati dan ginial 

*• I Di kloroct i! e ter { 111 ~- 00 1 () ~~- 1 4 ~ ()') Ir it a si mata d an s;1]11r:in pf'rn ~1 f :i <.::1 n :1 t :l S ~, - ~' . - ' ' ~ ' -·' - ....._ 

44-4) A4; A4; A4; A4; Mual 
Kulit Kulit Ku lit Ku lit 

- --- >--------- -- ---~ ---- -· ~ 

* Dikrotofos ( 141-66- 0,05 237,21 Penghambat kolinesterase 0,25 

2) (IFV); mg/m 
A4; 3 

Kulit; (TWA) 

BEIA - 
------ ----· - - --- - ---- -- -- -- - -- --- ---- 

Diklorofluoromctan 10 42 102,92 Ker usakan hati 

__ JJ?5_-43-4L - ---- ---- ------ -- -- - 

- .~() 



r---- 1 .----.... ·1 1 ' I 50; I I I ,, "' (\ r\ I Lil ia t met ile n klorida --~-~,~ -, 
I UI!-<Jorometan C,'-+ '':10 I 

A3; COHb-emia, Gangguan syaraf pusat 
I3EI 

1,3 - Dikloro - 5,5 0,2 0,4 197,03 Iritasi saluran pcrnafasan atas 
d irner il h ida nt ion 

--- ~1118-55-5) -----~----- -- --- 
I 

----~--- -- - -- ~-- ------ ------ ---- ~ 
1, 1 - Dikloro 1 nitro 2 12 141.96 Iritasi saluran pe rnatasan c' tas I 

---- 
cran (594-7:2-9) 

- - -- -- - - - --------- - - - - - --- *• 1,3 - Dikloropropen 1. 4,5; 110,98 Kcr u sa kan ginjal 
' (542- 75-6) A3; A3; 

Ku lit Kulit 
* Diklorotetrafluoroeta 1000; 6990; 170,93 Fungsi paru 

n A4 A4 
£76-14-2} 

- -----·- -------------- ----- -- ~- -~--------- . - ------- -- -- --- - --- ------ ----------------- -- 

*.&. Dikiorvos, DDVP (62- 0, 1 (IFV); 220,98 Penghambat kolinestrase 0,90 
73-7) A4;BEIA,K mg/m 

ulit; 3 

DSEN 
* Dimetil amin (124-4- 9,2; 15; 27,6; 45,08 Iritasi saluran pernafasan Atas dan saluran 

30) 5· A4; A4; A4; pencernaan 
' A4: DSEN OSEN OSEN 

OSEN 
Dimetil aminobenzen 0,5 (IFV); 121,18 Lihat Xylidin 

A3; Kerusakan hati, MeHb-emia 
Kulit; 
BEIM 

*• Dimetil anilin ( 12 1- 5· 25; 10; 50; 121,18 MeHb-emia 
' 69-7) A4; A4; A4; A4; 

Kulit; Kulit;BEI Kulit;BEIM Kulit;BEI 
BEIM M M 
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,---- ---- -- -··-- --- --- - ·- -- . T 1·· T -- =r : ---~ 

I *.&. N ,N - Dirnetil 
I 

o: I .-5b; I I 87, 12 Ker usakan hati dan embrio/janin I 
I 

asctamid ( 127-19-5) A4; A4; I 

Kul it; I Kulit; 

I 
BEi BEi ---· 

Dirnetil bcnze n 1 on; 1 SO; 1 On, 16 Lihar Xil(011 

I I 
A4; A4; lritasi saluran pernafasan atas dan rnata, 
BEi BEI Gangguan svaraf eusat 

Dimetil 1,2-diuromu- 0, 1 (IFV); 380,7() Lihat Nakd 
2,2 dikloretil fosfat Kulit; Pcnghambat kolincstcrasc 

OSEN; 
A4; 

BEIA 

* Dimetil etoksi silane 0,5 2, 1 1,5 6,4 104,20 Iritasi saluran pernafasan atas dan mata, 
--------- i_l 4857-34-2) -- ----- ·--- -- ------- 

_ Saki (k<:Pala _________ --~-- _ --- - --- - - -- - 

*.& Dimetil formamid 10;A4;Ku 30;A4; 73,09 Kerusakan hati A4 
(68-12-2) lit; Kulit;BEI 

BEi 
Dimetil flatlat ( 131- 5 194, 19 Iritasi mata; Saluran pernafasan atas 
11-3) 

12,6 Dimetil 4 Lihat Diisobutil keton 
hrpt;1non I 

•• 1, 1-Dimetil hidrazin 0,01; 0,025; 60,12 lritasi Saluran pernafasan atas; Kanker 
(57-14-7) A3; nasal/hidung A3 

Kulit 
A3; 

Ku lit • Dimetil karbomil 0,005;A2; 107,54 Kanker nasa/ hidungl; Iritasi saluran 
klorida (79-44- 7J___ Ku lit pernafasan atas A2 

--------- - - 

Dimetil nitroso amin Lihat N-Nitroso dimetil amin 

- 82 - 



i ~ I Liimetu sunat ( / 1 - Li' I U,JL;. ,) : I I I L~(J, u rit asi ma tu can k unt I , 
78-1) A3; Ku lit I I -L~,,: I Ku lit 

----- - - -- -- --- --- 

Dimetoksirnetari Lihat Mctilal ... Dini tro benzen , () 1 c;. j (). )1-.R 1 1 K r!·u sa ka !:. ma t a: :\1 t'I ! b-r·:ri i '1 
I -:» ' ... ~-- J . '~' 

I scmua isomer (99- Kulit; Kulit; ada 
Ci5-0; I 00-25-4;528- BE hi T1SL: notasi 
.2tJ-0;.2:') I :J4-:i4-:i) 

I 
Dinitro - o - kresol, 0,2; 198. 1 3 Mctabolisrne 
DNOC Kulit 
(534-52-1) basal 

* Dinitolmid ( 148-01- S;A4 
-- -- §) - - -- ----- ---·- --- ·--- - 

3,5 - Dinitro-o- lll8,13 Lihat Dinitolmid; 
toluamid 

1 ;A4 Kerusakan hat.i ... Dinitro tolucn 0,2;A3; 182, 15 Kcrusakan jantung; Efck rcproduksi O,lS;A 
(25321-14-6) Kulit;BEIM 2 • ~-~--- ----- --- - --~-- • 1.4-Dioksan (123- 20;A3; 90;A3; 88,10 Kerusakan hati • 91 1 l Kulit Ktdit ~ I 

- -··- --- --·-- - ----- *• Dioksation (78-34-2) 0, 1 456,54 Penghambat kolinesterase 0,2 
(IFV);A4; mg/m 

Kulit;BEIM 3;A4 

Dipropil keton ( 123- 50 233 142,23 Iritasi saluran pcrnafasan atas 
~--- 19-3) 

-- -- -- 

. - -1----· 1 I - ·- l -----,- .: - - A - I T - . . II 

- 8J . 



I metal 
I 

~- ~-- 

I 
mct il ctn (J4:190-9·l 

Le,(!): 
- _m__ ___________ -- --- --- ·-- - ---------- ------ ------ --- --·- * [)iciu~i~ (}7h4-7}-0) I /\4: Rer-v;i r i ;is i Iri t a si sa luran 

Kulit 
o. 1 (P): ptT:1c1 fa sa n baw.; h: Kararak 

A:l; 
Ku lit 

-- - - - --- - - - - - - - - - ---- - -- -- 

*• Di - sck, oktil It a la t S;A1 10 
( I 1 7 81- 7) 

-·-- - - -- - -- - ~---- ---- -- --- 

Disiklopentadin (77- 5 27 132,21 Iritasi mata, saluran pernafasan atas dan 
73-6) bawah 
Disiklopen tadicn ii 10 -l 186,03 Kcrusakan hati 

~--- iron ( ! 02-54-5) -- -- - - - ------- - - - ------------- ---------------- ------------ .. - - --- ------ ---- 

Disiston,disulfoton, t 0,05 (IFV); 274,38 Pcnghambat Cholinesterase Tidak 
hiodemet on (289- Kulit;A4; ada 
04-04) BEIA notasi 

* Disulfiram (97 - 77 -8) 2;A4 296,52 Vasodilatasi; Mual 

- 
* · 2,6 - Di-tcrt-butil-p- 1 n- /\4 

__.._ ---,-; 
krcsol 
( 128-37-0) 

* Diuron (330-54-1) 10;A4 _ 233,10 ritasi saluran pernafasan atas --- --- 

Divinil benzen ( 1321- 10 53 130, 19 lritasi Saluran pernafasan atas 

--- 74-0) 
- 

Emeryj_ 1302-74-5) 10 (el 
- -------- ------·---< 

* Endosulfan, 0, 1 406,95 Iritasi saluran pernafasan atas; Kerusakan 
benzoepin ( 115-29- 7) (IFV);A4; hati dan ginjal 

Ku lit -- - --- ---------- --- -------- -- 

--,-- ------ ----- 

I i so 909 606 

I 
Kuiit 

-----,---- -- 

i uu ! ~--r. . ..... I Liipropilcn gl1kol 

- 84 - 



- 

Iritasi saluran pcrnapasan atas, mata, dan 
pcncernaan, Gangguan sistem syaraf 
Pl!Sat, Sensitifita~_k~l_it _ 

Iritasi mata, kulit 

15;A4 100,11 

6 61,08 

---~-------- - ---- - - ----------------- 

1000 

Tidak 
ada 
notasi 

I T1dak 
~da 
lnot.asi 

I 

--TicT;k j 
ada _ I 
11nt;1'.;1 I 

T . 1 1 I 1uc.1r. 
ada 
not a s i 

Asfiksia 

Iritasi mata clan salurnn pernap§l_~an_a_ta_s_-+---- 
lritasi saluran pcrnapasan atas, mata, dan 
kulit 

3 

Etan 
-----<,__,_7_4_-84-01.L) --t- ------+-------+--------+--- - -----+------4------------- ------------ ------·--- - 

Etantiol 0,5 62, 13 Iritasi saluran pernapasan atas, kerusakan 
saraf pusat 

•• 

F 30,07 
I --· ---~-1~------<- 

Lihat A pend ix 

--------. --- --- 

-- 

Pen gh am bat koliru-ste-ra se 

Asrna: Irit asi k ulit., Sul ur un pcrnap.isan 
at as dan buw.ih 
lritasi -saluran pcrnufa su n at as. ;.:;;_:ngguan 
rcproduksi pria 

ja n tung 

------- - 

Kr-ru sn ka n sva r»f n11s;1t. ke-r us.ak.u: 

Kcr usakan ha, i, ( ;;lllggu;:11 s_,·ar af pusal, 
su k it kr pa la 

I 

2 
2 l----_.__1,~2_Epoksip!"opan _ 

2,3 Epoksi- 1- 
. rirrmn riol 

-- --- - ----+- - ---- ----+----- -- - 

0,1 (l);A4; 
Kulit; I3EL, 

O,OOOOb 

0,5;!\3: 
Ku lit 

7 =;- ,\ 4 

*.&. t~PN ('.2104-64-5) 

Etanolamin ( 141-43- 
----+~- -~- -----~------+---- - ------- 

Etil akrilat ( 140-88- 5;A4 
5) 

74.08 

323,31 

<)2_53 

1 ~4 so 

I 380,93 
I 

0iL:it 

1-:;; ,,;:-., 4 

Epiklorh idrin ( 106- 
89-81 

• • 
f'~nz1111 

* I E;1;d;-i11 (7 ~ 10-8) 

I 

1---. • L:;,n,,,-.,,, ! , ,gag_ 1 ,,_ 
9) 



Iritasi saluran pernapasan atas 100 
ppm 
(TWA) 

208,30 

62,13 

74,08 

Iritasi saluran pernapasan atas dan mata, 
•-----+--_G_a_n_-g:,gui3-n_ s_yaraf pusat __ _ _ _ 

Iritasi saluran pernapasan atas dan mata, 
kerusakan ginjal 

-- --~------ 

100;A4 

-- .-- Eti(~crkaptan (75- 
~ - 08-1) __. _ 

Etil silikat (78-10-4) 10 

0,5 

Etil format ( 109-94- 
4) 

Gangguan syaraf pu sat., Iritasi saluran 
pernafasan atas 

400 Etil eter 
(60-29- 7) 

Kerusakan hati 
(TWA) 

Gangguan syaraf pu sat , Iritasi mata dan 
kulit 

0,4 
mg/m 
3 

74,12 

64,52 

500 

I l 000 
ppm 
(TWA) 

384.48 

114,19 

108,98 

- - -- 

106, 16 Iritasi saluran pcrnapasan atas, Kerusakan 100 
ginjal (ueuropt hvl, Gangguan cochlear ppm 
----- _ _IT_~ 
Ker usakan hati, Gangguan syaraf pusat 

- 8h - 

--- --+-- ----- - --· ------ ----- 

I ri L1 '.,i sahuan pcrnnpasa n a t a s d,111 mat a 

-- I ----,---_ - - -- 

-~ :: :: ::::::: :::::::·:: ::::::::::·:: :.,:: 

75 
-----4---·---- ---+-------+----- -- ---- ---- - 

Pcnghambat kolinesterase 0,05 
(IFV); 

Kulit; A4 
BEIA 

--------+------ -- 

1.;. 
Kulit 

Etil klorida (75-00-3) 100;A3 
Kn lit 

------ ---- --- 

Et-i! arnin ;- 
(75-04-7) I Kulit 

- 

[ti! a set at (!11-78-6)/ * 400 
---- --- - .. Etil benzene ( 100- 20; A3; 

41-4) HE! 
---- 

Etil bromide (7 4-96- 5;AJ; 
4) Ku lit 
Etil butil kcton 50 
( 1 o6-35-4L_ --- .. Etion (563-12-2) 

- -----4----___, __ 

-----~--- 

1 

'Etil alkohol (ct anol] 
(64-17-5) 



Iritasi saluran pernapasan atas dan mata 5 ppm 
(PSD) 

Iritasi saluran pernapasan atas dan mata; 
Kerusakan hati dan ainial 

Kanker; Gangguan syaraf pusat 

Gangguan syaraf pusat; Kerusakan hati 
dan ginjal 

*• Etilen imin ( 151-56- 0,05; O,l;A3; 43,08 
4) A3; Kulit • Kulit 

* Etilen klorohidrin 1 80,52 
(107-07-3) •• Etilen oksida (75-21- l;A2 44,05 

- 8) 
Etilidin klorida 100 98,97 

Etilidin norbormen 2 4 120,19 
( 16219-75-3) 

Iritasi saluran pernapasan atas; Kerusakan l 
hati dan ginjal pernapasan atas; 

notasi 
ada 

0,05; 
Kulit 

···----~----- - - - -- ---- 
Etilen glikol dinitrat 
dan/atau 
Nitrogliserin (628- 
96-6) 

--- -··--- ··- -- ------ C. 
notasi - --------- ------·----- --------·. 

152,06 Pelebaran pembuluh darah; Pusing Tidak 

ada 
Etiien glikol aerosol 
( 107-21-1) 

100 
(H);A4 

62,07 Iritasi saluran pcrnapasan atas dan mata Tidak 

98,96 Tidak 
ada 
notasi 

- - 

Kcrusakan hati dan mual 

Etilen dibrornida 
(1 QC)-cr>-±L _ 
Etilen diklorida ( 107- 1 O; 
06-2) A4 

187.88 Kulit; A.1 
----t------------+-----4-------~----+-----+----- --t---------------------____,__ __ ____J 

Ku lit 

* 60, 10 
- -- 

Etilcn diamin( 107- 1 O; 
1 S-.1\ .\4: 

I 

m· 1 1 
1 io ak 

ada 
notasi 
Tidak 
ada 
notasi 

Asfiksia I Etilen 
(74-85-1) 

---- ---.-- - -1 -- 
20 ;A4 I 

- 87 - 



I - ----- - - r+: - -r --, ---- T T - 
I -- -- - - l --1'1- Et i I morfolin ( i 00- I o: I i i 5, i 8 I lru asi sa l ur-an pc rnu pa sn n ata s d:111 I 74-1) I Ku lit kcrusakan mat a 

Etil ; I Ill i I krt on (;)4 l - Ill 128.2 l Nt·t irotok sik J,=; 
85-5) Ppm 

I T\VAl ... 2-ctoksi eta no! ( l l O I 5: 18: 90, 12 (1angguan reprocluksi pria dan Ker usaka n I 
I I.~(_) =;) ,...: r: Ii t : 1...:ulit·f1El t·mbrio/janin I 

I l ~LI ... 2-et<)ksi 1·til a set at 5: 27:Kulit; 132. l(J < 1cmgguan rcprnduksi pna 
(111-15- Ku lit; nEI 

BEi 
9) 

*• Fenarnifos (22:224- 0,05 0, 1 ;Kulit; 303,40 Penghambat koline sterase Tidak 
92-h) (IFVJ; A4; I ada 

Ku lit; BEL" notasi 
A4; 

BE!." - -- - -- - - - ---- ---- ~ -- 

Fenasil klorida 0,05; 154,59 Lihat Klaroasctofcnon 
A4 Iritasi mata. saluran pernafasan atas dan 

kulit 

*• • n-fc nil ]J._·t.: n,~nt:::. lin 21 () ')() I\ 4. l,(;1nkrr ··-i:- -~ ..... ,- . ' 
( 135-88-6) (L) 

-- ~--- - -- --- ------- -- ----- -- 

* o-fenilen diamin 0, l; 108,05 Anemia Tidak 
(95-54-5) A3 ada 

notasi 

* m-fenilen diamin 0, l; 108,5 Kerusakan hati; Iritasi kulit Tidak 
(108-45-2) A4 ada 

-'------ -------- notasi 
- - -- - --- ----~- 



Tidak 
ada 
notasi 

- ---··- --·--- --- 

Tidak 
ada 
notasi 

0,01 (IFV); 
Kulit;A4; 

BEIA f---~-----------4-----...__ __ c...:.._---,f-------+----t------t---- -------- --~- -- - ----- -- - 
0,05 

(IFV);Kulit; 
A4; BEIA ~--~---------· ____,___ ...__~'-----~---~----~ --------~--------------------------- 

Penghambat kolinesterase 

Penghambat kolinesterase 

Tidak 
ada 
notasi 

278,34 

308,35 

199,26 

* A Fention (55-38-9) 

* A Fensulfothion( 115- 
90-2) 

Reaksi fotosensitivitas mata; Iritasi kulit 

Iritasi saluran pernapasan atas; Kerusakan Tidak 
pnnJ dn n Gnrn:,l'11nn sistern syaraf pu sar ada 

notasi 

94, 11 

Gangguan syaraf pusat, Iritasi mata dan 
kulit 

Anemia; Iritasi saluran pernatasan atas 
dan kulit 

5; 
Kulit 

5;A4; 
Kn lit· 
BEi 

0,1; 
Kulit 

Fenol (108-95-2) 

Fenil merkaptan 
(108-98-5) 

110, 18 
- - -- - - -- ----------+-------+------- -- - -----+------.--- --- • 

108, 14 

-, 
I 

Tidak 
ada 
not.a si 

kt·rusc1ku11 1cstis 

Kerusakan testis 

Dermatitis, ganggw1n hernatologi. 
p~!"_I1_apasan ata s, neuropati pcrifer 

1 SO, 17 

110. 10 

170,20 

- ~N - 

0, 1; 
Kulit; 
AJ; 

DSEN 
>-----+--------------+-------+---- ·------ - -·--- ---- ·----- --- * • Fenil hidrazin ( 100- 0, 1; 

• 63-0) Kulit; 
AJ 

1 J 
Fcn il glisidil ct.er 
(FCxE) ( l :2:2-60-1) 

o.o.: 

4() 

). 

Fenotioazin (92-84-2) 

• 

f.;~pnil Pti]Pn 

I Fcni1r 0Sfi!,. (6:J~ 21. 

,- -*- r :~ --.-.--.-.--.--~--- I p t' c1111en d1a:n111 
( 106-:=iO-J) 
Fc11il e tcr (101-84-8) 



Kulit 0,2 0,05 Forat (298-02-2) 

(TWA), 
Tidak 
ada 
notasi 

-- - __,__ __ __, 1000 

2 
---~------- 

0.01 
mg/m 
3 

r;I'idak I 

act a 
notasi 

S~nsitifitas jantung 
Penghambat kolinesterase 

-- 

I ri tasi saluran pernapasan atas, mata dan 
kulit 

-------------~ -- -------- 

Pcrnbcngkan paru; Gangguan syaraf pusat 

Pncumoconiosis 

------ --- --- ------ 

Kcrusakan tulang dan f1uorosis Tidak 
ada 
notasi 

- 

38,00 

Bcrvariasi 

195,90 

159,70 

0,2 

- qo - 

1 

2.S;A4; 
BEI 

5 
(R); 
A4 

137,38 --- - - -- ---+-------+------+----'----- 
24fi .12 

------ • 

Ferum penta 
karbonil sebagai Fe 
( 13463-40-6) ---·-- _ * .& Fluorida sebagai F' 

Fluorin (fluor) (7782- 
41-4) 1------+---L.-------+--------f------+------+-------11------+---------------------+-----I 
Fluorotriklorometan ~ __ __,_____ 
Foriofos (q44 -??-()) 0 1 IIFV\: 

Kulit;A4; 
BEIA 

0, 1 

Ferurn oksida 
sebagai F'c 
(1309-37-1) 

* 

r· - '* r ------ --- - - I IF crbarn ( 14484-64-1) 

r. .. ··~ ,',-rn V8118rlium 

r- __ 112604-58-9) 
Fcrurn (iron) sclx1!.!ai 
Fe 

5 (I) ;A4 I --- l I 41 h,.=J(j l(~mgguan syaraf pus~1L;-Efek -[JL'Jdl lJctl-ldn,- 

-- -1- - ) 1---_,.,-- . ..... . .. ~-·c_:_u-sak_a __ 1_1 -lir-llfkl - 

.) - l ri t a xi 11~at;-L sa l ura n ncrna na sa n alas clan 

I bawah 
8t'-r~·;1_r_i_;_1:-;i-+--I-r-ita~--i--s--:--d-u_r_,i __ n_p_c_n_1c_·1_p_a_'.;_a_n_c_1t-,-1s-· _d_a_n_ kulit - 



lritasi saluran pc 8 

Iritasi mata dan s 4 

- 
24 Iritasi saluran pc 

29 j Iritasi saluran pc 

35 I Iritasi saluran pe 
kulit 

? Ir-irn si sn lur an ne 
Pcmbcngkakan p 

11 Iritasi saluran pc 
kulit 

lh _f<-'nghambat koli 
)U lriL,1c.;i s.rluran p< 

saluran pcncerna 
- ~_i:c~ngguan_ syaraf 

Iritasi saluran pe 
cnccrnaan, Kcru 

------+-..L.. 
35 Iritasi saluran pe 

------- 

ada 
notasi 

--- -------- - ----- 

k ulit: Kcr u sa ka n e:inial 
- --- - ~- 

nest erase 
-rnnpa san n t as d,111 
an; Sakit kcpala; 
pusaL __ 

-- - - -- 

rnafasan at as, bawah dan 
sakan hati 

----- 

rnapasan atas 

rnapasan atas dan mata 
------ -- 

rnapasan atas 
--- - -- 

rnasan atas, mata, dan 
------- 

rnapasan atas: 
aru, Emfisem?__paru 
rnapasan atas, mata dan Tidak 

ada 
notasi 

aluran pcrnapasan atas 

rnapasan atas dan mata Tidak 
ada 

lr ir a si -na ta d a n 
dan hati 

lr it a si sa l u ra n peniapasar1 alas da11 n ia ta -j Tidak l 

04 

* A Furfural 
98-01-1 

m-Ftalodinitr 
17-5 1-------+--__L_ __ ---- 

* Ftalik anhidn 
44-9) 

Fosfor oksikl 
10025~7-=-}L 

Fosfor pentak 
>------+--'-----1_0_9 26 - 11-=-81 

Fosfor pentas 
~-~_13_1_~-=-80-3) 

Fosfor triklon 
17719-= 12-2) 
H',,<-0 .~.~n rr c::;_,1 
.i. .....,~.;D-......"''"' \' ,.____,,- , 

Fosfor kunin 
14-0 I-----+----'---- --- 

Fo sd ri n 
F( isfi n ( 7 80.i 

I I?SEN~1- 
I 

Sl•.N) 

--- - - - - . -- - ---- - 

- 1 L II lll· I 4.:'.:j_ 

~~- 

Ku lit I t--- -- 

0.01 224. 
---- --- -- 

:l ! 2) U.3 1 :>+J 

-- - - -- -- - - ---- 

g (7723- o, 1 
----- - 

orida 0, 1 153, 

-- -- -- - --- -- .________ ---- 

lorida 0, 1 208, 

- -- --- - -- --- ~- --- 

ulfida 1 3 '.22:2,' 
- 

ida 0,2 0,5 137, 

- --- 

.:Lt;\ 0, 1 (}Flo/} 
. -1 

---- --- -- 

ida (85- ( 1; 148, 
OSEN; 
RSEN) 

il (626- 5 (IFV) 128, 1 

-- - ------ 

(2;A3; 96,0 

--- 
Ku lit; 

30,03 
,------- 

(CJ,j;A2; I 
i------- 

1 •• -----.,l<'ormalcteh1d (J0-00- r 
0) 

- q 1 - 



I T -·- -- - 1 r- ----r - -T - 1- ---- -- - ----- -- ------------- ------ - - I not~-:-.i I HEIJ I I ----- - - --- 

Furfu ril alkohol (98- ( 10; ( 1 :=;; I 98, 10 l ri t as i saluran pcrriapa san a ta s dan ma t a 
pc~--:O) Ku lit) Kulit] 

*• Gasolin (8006-61-9) 300;A3 500;A3 l scrvariasi Ir it a si saiuran pcr napa san atas clan mat a; • Kr-r u sukan sy;i ra f pi 1 x.: t 

{:~I.is S< '"' .. ,~--+ - ------ ------- -~ --- -- --------~-- -------- -- -- 

Lih;1t fibrous gclas, ckbu 
dvhu , 

- - - 

Germanium 0,2 76,63 Efc k hem a tologi 
tetrah id ridn 
(7782-65-2) 
Gips 10 136, 14 Ganaauan penciuman 
Glikol monoetil eter 5 90,12 Kerusakan reproduksi pria; Kerusakan 

----- ------- - - ---- --- ·------------- - -- --- -- -- _ Janm _ ----~- ----- -- - ---- ---- 

Gliscrin, mist (56- 10 92,09 Iritasi sal uran pernapasan atas 
- - -- - - -- 

81-5) --- ----- -- - -~-- -- - --- - -- --------- ------- - ---------~ ----- ------·- -- ---- 
Glutaraldchid ( 111- 0,05; 100, 11 Iritasi saluran pcrnapasan atas, kulit, dan Tidak 
30-8) OSEN; mata; Gangguan Syaraf pusat ada 

RSEN;A4 notasi 
---- - -- --- - 

* Glisidol (556-52-5 74,08 Iritasi saluran perriapa san atas, mata dan 
') I k11 lit -, 
A3 

---- --- --- 
Grafitj77~2-42-5) --- ---- 

2 (R) Radang paru-paru 
Hafnium (7440-58-6) 0,5 178,49 Iritasi saluran pernapasan atas dan mata; 

Kerusakan hati 

*• Halotan ( 151-67- 7) 50;A4 197,39 Kerusakan hati; Gangguan syaraf pusat; 

-- -- 
Pelebaran QCmbuluh darah 

Heksafluoro aseton 0, 1; 0,68; 166,02 Kerusakan testis dan ginjal 
(684-16-2) Ku lit Ku lit I - ---· -- - --- ------ 

- ll2 - 



Iritasi saluran pernapasan atas, pusing 
_dansakitkep_al_a _.__ __ __, 

Iritasi saluran pernapasan atas dan kulit 

100,16 

----•--------''-- -- --- -----'----- 

75 20 
__ J_ 

Hekson 

1,6 Heksandiamin 
~-~-(~1_2_4_-0_9_-_4~)-----+-----+------4-- ----~~-----i~----+----------------~~~+-~---1 

116,21 

179,20 

0,5 

1- -1 
I 

Iritasi saluran pernapasan atas 

Kcr usakan kulit: Ga[!ggu0.n syaraf pusut 
Kcrusakan ginjal 

86,18 

272,75 

2f>O, 76 

------ -+-------- -- - - - -- 

Gangguan syaraf pusat; Iritasi saluran 
pernapasan atas dan mata 

---+--1-0-0-0--+--------4-l-6_8_,_2_2--+lrita_s_i_s_a_lu_r_a_n____ - -~-- 

-· _ --·~£ernaoasan atas: Sensitivitas pcrnafasan I 
A3; Kulit; Kanker saluran pernapasan at.as 

Heksametilen 
diisosianat 
~2-0f)-0) 

Heksametil 
fosforamid (680 -31- 
9) 

isomer-isomer lain 

I 284,78 Efck por~p-l-1_\_'_r_i_n_; --- - 

Heksaklorosiklopent 
adicn 
(77-7~-4) __ -- 
n-Hcksan (110-54-3) 

* 

---- -- f-- * • Hcksaklorobutadin 
(87-68-3) 

Ke rusakan ha ti; jcrawata n 334,74 0,2; 
Ku lit --- + 

0,002; 
A3: 

I\_ u lit 

0,005 
500 

0,01; 
A4 

0,02; 
A3; 

Ku lit 

• 

----~----~---- 

! 

- YJ - 

I: 
A3; 

Ku lit 
Hcksakloronaftalen 
{1335 8_7-1) 
H e ksakloro benzen 
( 118 74 I) 

,--* • - H;ks;:iklornetan (67- ' 
72- 1) 



4k-!lck,i! '''"'"' 
5; I 1 O; 

I 
I 00, I h Ker u suk an testis, Ncuropatv svaraf tcpi 

Kulit, Kulit ; 
HE! BEi 
::;n ]US I I 144 ) 1 I r i t a s i sn h irn n p,,rrwf,isan ;i_t;1s d;in ma t a 

( 108-84-9) 
J I Ic-k sile-n u likol ( l 07 T ..25 T l 2 1 118.17 lr it a si sal ur.m pr-tnnfa sa n a t a s dan ma t a ~ ' 

·l l 5) 
Helium (7400-59- 7) Li hat Appendix 4,CJO 

F 
Heptaklor (76-44-8) 0,05; 373,32 Kcr usakan hati 
dan A3; I Ku lit 
heptaklorr-poksida 
( 1024-57- 
3) 389,40 
Heptan ( 142-82-5) 400 1640 500 2050 100,20 Gangguan syaraf pusat, Iritasi saluran 

pernafasan atas 
2- Heptanon Lihat metil n- amil keton 
3- Heptanon Lihat etil butyl keton 
i ierbi sicla Crag • Hidrazin (302-01-2) 0,01; 0,013A3 32,05 Kanker saluran pernafasan atas 

A3; 
Ku lit 

Hidrogen ( 1333- 7 4- Li hat Apendix F 1,01 Asfiksia 
0) 
Hidrogen bromida T2 80,92 Iritasi saluran pcrnafasan atas T3 
( 10035-10-6) - -------- 

[) p n:!_____ 

Hidrozen fluoride, 0,5; T 2· 29,01 Iritasi saluran pernafasan atas, baw~!]1 ___ 
--'---- ---- -- ' ~---- ---- 

I .2-Hcksanon -r I - - - - I Lihat metil 11- bu Lil ke ton r - 
I 

- <)4 - 



----- - -i--------- -- ----------- 

I I ·- 

BEI;Kuiit J 
-r--------i I sebagai F BEi; I kulit dan ma ta, F'luoro si s 

I Ku lit I -- -- - - --- - - --- -- - - --- -- ----- ----- - 

(7664-39-3) 
Hidrogen klorida 1' 2; 36,47 Iritasi saluran pcrnafasan atas 
(7647-01- 0) I 

.A.4 i 
---- --- - - ---- -- --- 

t 
-- - -- ------- -- ----- --- - ------ 

l lidrogen sulfida 1 ~") 34,08 Iritasi saluran pcrnafas.m a tn s, c~111gguan 
(7783-06-4) svaraf 2usat 
Hidrogen selenida 0,05 I 80,98 Iritasi saluran pernafasan alas dan mata, 
(7783-07-5) Mual 
Hydrogen sianida 
dan 
garam-garam sianida 
sbg 
CN Iritasi saluran pernafasan atas, Sakit 

kepala, Mual, Efek tiroid 
Hidrogen sianida T 4,7; 27,03 

Ku lit 
(74-90-8) 

. Garam-caram TS: bervariasi 
sianida 
(592-01-8; 151-50-8; 
143-33-9) 
Hidrogenated terfenil 0,5 4,9 241,00 Kerusakan hati 
(61788-32- 7) 
4-Hidroksi-4metil -2- 50 Lihat diaceton alkohol Iritasi saluran 

f--- 
pentanon pernafasan atas dan mata 
2- Hidroksipropil 0,5; 2,8; 130, 14 Iritasi saluran pernafasan atas dan mata Tidak 
akrilat (999-61-1) Kulit; Kulit; ada 
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Iritasi saluran pernafasan atas dan rnata, 
Ganazuan svaraf pu sat, Kelelahan, Malaise 

Iritasi mata dan kulit 

Iritasi mata dan saluran pernafasan atas 
Ganzzuan svaraf pusat 

---------- 

Hipotiroid, Iritasi saluran pernafasan atas 

Pernbengkakan par u, Pncumonitis, Erosi 
gigi, Malaise 

Kcrusakan hati 

l rit as: rnat a , sa lur.m pcrriafa san .u n s d.m 
kulit 

l rit a si mata, Kcru su kn n mat a 

-- ----- --- -------~ --- -· ----- 

0,01 T 0, l(V); 126,91 
(IFV); A4 A4 

(0,6) 10 393,78 
100 361 125 452 88,15 

100 532 

50 152 74,12 

150 713 116,16 

T 5, T 28, 138,21 
A3 A3 

0, 1 49,00 

I 16, 15 

Isoforon (78-59-1) 

Isobutil asetat (110- 
19-0) 

Isobutil alkohol (78- 
83-1) 

Isoamil asetat ( 123- 
92-2) 

Isoamil alkohol ( 123- 
. 51 3) 

Iodoform (75-4 7-8) 

perscnyawaannva 
sebagai 
InJ7440 74-61 

--·-f------- -------- ~----- 

Iodine (7553-56-2) 

Indium dan 

Inden 05- 13-6) 

--~ - ---- 

Hidrogcn pcroksida 
( -,'7 ) ) s.1 1 I I I ~. ( t I 

10 
ppm 
TWA) ~~-+~~~~----~~__._~-~~~~~~~---4~~~~~~~~__._~~~~--~~~~~~~~~~~~~~~~~~-+>-~------'----l 

---r--·. 
1 11utc.1s1 

1\/m' 
~WA) 

------- ------ 

34,02 1,4;A3 I ;P.J 

I 
- T --- 1 1 - T ·-----1· r--~--1 I I OSEN lJSf<:N 

I *• I Hidroquinon ( 123- 1 ;A3; I 1 10, 1 1 
31-CJ) OSEN 



I I - I - 

' 1 1 
------ ------ - r--- l 

l soo k t ii a lko hol :,U: :lht>: 
I I I iJ0,23 I i r it a si sa lur'an p<T11,1L1s,1n alas I 

(''(qr)_') 1-( ,) Ku lit Ku lit .L. ~ , , ) . . .. l 

I sofo ron dii so sia n a t o.oo.. 0,045 

T 
222.:10 St·11sitivit;is pt·r11,tl<1s.111 

(40q8- 71-<J) 
-- I - --- ---- - -- --- 

IS~'; r) r.: t)C) k s.: (_~ ~~lt: 'J ! _! ~: ! (_,\I;: 1 ( "1 ,~ ,.- f,, !..: f,,·n1'.,tnln,~1 

(109-591) I...:ulit Ku lit 
I l so pr. )pi! a lko hol (h I + ()() <i~-n ;)()() J..!:Hl 

{_)J-UJ 
lsopropil a min (75- 5 12 10 24 sg.08 lrit asi sa l u ra n pc-ruufa san at a s, Kcr u su kan 
31-0) mat a 
N-Isopropil 2: 1 l; 135,21 Mcl lb-ernia 
anilin768-52-5) Ku lit; Ku lit: 

BEh.1 BEIM 
Isopropil asctat ( 108- 100 200 102, 13 lritasi saluran pcrnafasan atas, Gangguan 250 
21-4) syaraf pusat ppm 

TWA) 
310 
ppm 
KTD) 

I sopropil cter ( 108- 250 1040 310 1300 102, 17 Iritasi saluran pernafasan atas dan mata 
20-,1) 

• I sopropil glisidil eter 50 238 75 356 116,18 
(4016-14-2) Iritasi saluran pernafasan atas dan mata, 

Dermatitis 
- - -- ----- .... Kadmium, logam 0,01; A2; 112,40 

dan BEI • persenyawaannya 0,002 bervariasi Kerusakan ginjal 
sebagai 
Cd (7440-43-9) (R); 

-- --- --- --- -- A2;~EI 
---- - -·-- - --- --- 



- -- I -1 -- 

I I Kalsium hidrok sida 
I 

:') I I 74, 10 I l rit a s i sa lu ran pcrriafa san alas, r n a i.a d,n1 I 
Ll_30~-62-0) I l- kulit 

--- 1-l-() (c) 
--- --- 

Knl siurn karbonat 
( 1317-65- I 3) 

• Kalsium krorna t 0,001 ;A2 l So,09 Karrkcr paru 
( l 3 7 (/') 1 q 
OJ, scbagai Cr 
Kalsiurn oksida 2 56,08 lritasi saluran pcrnafasan atas 
ll305- 78-8) 

---- -- ----- -- ----- - - 

* Kalsiurn sianarnida 0,5;A4 80, 11 
1!_§6-6_2- 7) ----- - t--------- - - - - ·--- 

Iri ta si s9_]uran pernafasa~ atas dan rnata 

* Kalsium silikat 1 (l,E); - Pneumonconiosis, Gangguan fungsi paru 10 
(1344-95-2) A4 trng/m3 

TWA); 
A4 

-- -- ~ - -- - ~- - - -- -- -- - - - -- --- -- ------- 

Kalsium sulfat 10 (I) 136,14 Nasal simptom 
(7778-18-9) 

* Kamfer, sintetis (76- 2;A4 12;A4 3;A4 19;A4 152,23 Iritasi saluran pernafasan atas dan mata, 
'Y) ')\ Annsmi:1 -~ -, 

* Kaolin ( 1332-58- 7) - 

2 (E,R); Pneumoconiosis 
A4 

Kapas (debu katun) 0, 1 (T); Bronchitid, Gannguan fungsi paru, 0,2 
A4 Byssinosis irng/m3 

TWA) 

~ -- ~-- 

Kaprolaktam ( 105- 5 (IFV); 113,16 Iritasi saluran pcrnafasan atas 
: 60-2) AS 

- --- -· - - --- ___ ...________ - - - -- 

- (jti - 



I 
f Dcbu 

-- I I - - - I - - 

I 
-~--- r --~ - ---- -- -- -- -- ----·--~~ ------:~- 

I I I 
* Uap l;A4 3;A4 

*• S;A4 23;A4 1U;A4 14b;A4 

*• Kaptafol (2425-06-1) (O,l;A4; 394,06 lritasi kulit 
I I·:uli t) 

*• ---~- ~-- 

l\.il pt; 111 5 (I),AJ; JOOJ>O l ri t a s i kulit 
(133-0o-21 OSEN 

* Karbaril 0,5 201,20 Pcnghambat kolincsterasc, Ganggu.m 5 
(63-25-22) (IFV);A4; rcproduksi pria dan Kcrusakan cmbrio mg/ml 

Kulit; TWA) 
BEIA 

* Karbofuran ( 1563- 0, 1 221,30 
66-2) (IFV);A4; Pcnghambat kolinestcrasc 

BEJA 
*• Karban hi tarn ( 1333- 3 (I);A3 - Bronchitis 3,5 

86-4) lmg/m3 
TWA); 

A4 

Karbon dioksida 5000 9000 30.000 54.000 44,01 Asfiksia 
(124-38-9) .... Karban disulfida (75- 10 31 76,14 COHb-emia 
15-0) 

A Karban monoksida 25; 29; 28,01 Reproduksi 
(630-08-0) BEi BEi 

--·- --~ - -~-·---- -- 

Karban tetrabrornida 0, 1 1,4 0,3 4,1 331,65 Kerusakan hati, Iritasi mata, kulit dan 

-- (558-13-4J_ 
---- -- - 

saluran pernafasari atas 
--- 

- qq - 



,-*. TKa-rbo~-tetr~kiorida I 5;A2; I 3i;;\2; I iO;A2; I 63;A2; 153,84 Ker u sa kari hati 
---~--1 

I I II I (56-23-s) Ku lit I Ku lit Ku lit Ku lit 

-1-- I 
- -- - - I - 

Karbonil klorida 0, 1 98,92 Lihat Fosgen 
I Ir ita si sa lur an pcrrtafa sa n at.as. 

Pembengkakan earu, Emfisema paru 
Karbonil Fluorida 2 5,4 5 13 ofi,O 1 Iritasi saluran pcrnarasan bawah, 
(353-~0-4) Kcr usakan tulang - 

* Katekol ( 120-80-9) 5;A3; 23;A3; 110, 11 Iritasi mata dan saluran pcrriafasan atas, 
Ku lit Ku lit Dermatitis 

*• Kayu,debu l;Al Kayu-kayu keras 
N/A 

terten tu seperti kayu beech dan oak 

Kayu-kayu lunak 5 10 Asma, Gangguan fungsi paru, Iritasi 
-- -------- ---- 

saluran pernafasan atas dan bawah ___ 
-- - 

Ketena (463-51-4) 0,5 0,86 1,5 2,6 Iritasi saluran pcrnafasan atas, 
Pem benzkakan paru 

*• Klarin (7782-50-5) 0,5; 1,5;A4 l;A4 2,9;A4 70,19 Iritasi saluran pernafasan atas dan mata 

* A4 
--~------- -·------ -- ·-- 

f'\ L'l,'\r;,-..,,iµr1 r1;fµ1-.il 0,5 ?.77 nn Kf'n1s~ ka n h at i, Ch Inrnr-n> 
U J.~j,VJ. J.J.J.(...t..L.._.,U UJ.J.\.,.A.•J...1r. 

oksida 
(31242-93-0) 

*• Klorinated kamfen 0,5;A3; l;A3; 414,00 Gangguan syaraf pusat, Kerusakan hati 

• (8001-35-2) Kulit Ku lit 

Klarin dioksida 0,1 0,28 0,3 0,83 67,46 Iritasi saluran pernafasan bawah, 
( 10049-04-4) Bronchitis 
Klarin trifluorida T 0,1 T 0,38 92,46 Iritasi saluran pernafasan atas, Kerusakan J (7790-91-2) paru 

~ 
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j Klordc1nc, -Chlorda~~-,-- 
- -- -- T ,-------r ---- i I 

- 

*• 0,5: I I Ker u saku n h at.i I 
(57-74-q) A3; 

I I 
4oq,80 I 

Kloroasctaldchid I Kulit 

I 
-- -- --- - 

T 1 T 3,2 78,50 Ir it asi saluran pcrnafasan atas clan mata 
I 1 n7 20 0) I • t. ~. 

Kloro ascton (7 8-95- T 1 · T 3,8; Y2,53 Iritasi saluran pernafasan atas dan rnata 
' 2) Ku lit Ku lit 

Kloro asct ii klorida U,lb; U,2.\ o, I :; : O,t/i; 1~2.Cl:'i l ri t a si s.rlurun pcri1<1fiiSdll ;1L1s 

(79-04-9) Ku lit Ku lit Ku lit Kulit 

* 2-Kloroaseto fenon 0,05; A4 0,32; 154,59 
(532-27-4) A4 Ir it.asi ma ta, saluran pcrnafasan at.as dan 

kulit 
~- - 

----- ---- -- 

*A Klorobenzen ( 108- 10; 46; 112,56 Kerusakan hati 
90-7) A3; A3; 

BEi BEi ~ 
* o-Kloro benzildin T T 188,62 Iritasi salurun pcrnafasan a ta s, Sensitisasi 

malononitril kulit 
(2698-41-1) 0,05; 0,39; 

I 
A4; A4; 

Kulit Ku lit 
Klorcbromomctan -.nn , rvr.r: 1 'JO ~a Gangguan syaraf pusat, Kr-n1s::-ik;rn h~ti ,<.,VV J..VUV .L-_.,".....,I_. 

(74-97-5) 
2-Kloro-1,3 butadien (10; (36; Lihat 8. Kloropen 

Kulit] Ku lit) Iritasi saluran oernafasan atas dan mata 

* Klorodifluorometan 1000; 3540; 86,47 
(75-45-6) A4 Gangguan syaraf pusat, Asfiksia, 

Sensitisasi jantung 
A4 

- 10 1 - 



r-emfl<.1~rnd1fenil (S34b9- 
-- ,-- ---------,----- l I 

i 266,50 Ker u sa ka n h a t i , Irita si ruat a , Ch lo rac ne I Tidak I I I 1 ; I I 
21-9) Ku lit I I ada 
(421Yc> klorin) I 

notasi 

*• I Klorcdifcni! ( 11 QC,l7 - () S· I .1.2~ 4() l rit a si sa l u ra n pc-rriafa san a t a s. Ker u sa kan 0.5 
_..,, ,.__.' I 69-4) A3; hati, Chloracne mg/m 

(:')4°\, klorin) Ki ilit 3 

I 
(TWA), 
A4 

• l --- --- 

1-Klor 2,3 0,5; 92,53 Lihat Epiklorohidrin 
epoksipropen A3; Iritasi saluran pernafasan atas, Gangguan 

Kulit reproduksi pria 
2 - Kloro etanol Tl; 80,52 Lihat etilen klorohidrin 

A4; Gangguan saluran pernafasan atas, 
Kulit Kerusakan hati dan ainial 

Kloro etilen 1. 62,50 Lihat vinil klorida 
' Al IKanker paru, Kerusakan hati 

*• Kloroform (67-66-3) 10; 119,38 
II A3 4Q· Keri rsa ka n hati dan embrio/janin. . -· ' 

A3 Gangguan syaraf pusat 

• Bis (klorometil) eter 0,001; 0,0047; 114,96 
(542-88-1) Kanker paru 

• Klorometil metil eter 80,50 
( 107-30-2) (L); Kanker paru 

A2 
1-Kloro-1- 2 10 123,54 Iritasi mata, Pembengkakan paru 
nitropropan (600-25- 

- 10'.2 - 



341,94 0, 1 
--------· - --· - ----~-- __ .,__ _ 

Kobalt hidrokarbonil, 
sebagai Co ( 16842- 
03-8} ~---+----'-~--- ----1-------+---- 
Kobalt karbonil, 
sebaaai Co (10210- 

_.... Kobalt, (7440-48-4) 

171,98 0,1 

bcrvariasi 

. -- - ·----- ·-----· ----------+-------l 

Pcmbengkakan paru, Kerusakan limfa 

Pembengkakan paru, Kerusakan paru 

58,93 0,002; 
A3; 

Ku lit 

350,57 0,2 (IFV); 
Kulit; 
A4; 

BEL, 

---+----- ---·-------->--- 

0, 1 (IFV); 
Kulit; 
A1; 

BEIA 

Asma, Fungsi paru, Efek miocardial 

Pengharnbat kolinesterasc 

88,54 

0,67;A4 
lrit asi n1;-ita. Pl'mhcngkakan_J),Hll 
(Iritasi saluran perriafasan atas clan mata) 

164,39 

Logam dan 
persenyawaan 
anorganik sebagai 
Co 

1000 

* 

Kloropcn t afluoroean 
__ 176 15-3) 
* Kloropikrin (76-06-2) 

•• tlB.-k.lor;prcn -- I (io;l--(36; 
11 2h ()<J-H) I Ku Lt) I Ku lit] 

I o-l~l11r1,st1r1·11 (2U-.-~l-J_~--S-()~~--2-8-1~~~~,-5--~~.~l~2~5--~~l~~~~H~.~.0~0~~(~i~a~11~g~g~L~1;~11-1 ~s~y~;,~r~;1~f~IJ~L~1s~;~,t~.~N~.t~.L~11--,~>l~l;~1t~l~1~~- ~s-,.~a-r-af ~ ---- - 
87-4) tcpi 
o-Klorotolucn (95- 50 259 126.59 lrit asi snluran pcrnafasan alas, mata clan 
49-8} kulit 
2-Kloro-6 (trikloro Lihat Nitrapinin 
metil) piridin ____ __,__ __ 
Klorpirifos (2921-88- 
2) 

-- 

Scnsitisasi jantung 154,4 7 6320 

-.- 
I 

- I 03 - 

0,1; A4 

.--- 
191_ 



r-- I 
--- -- ------------i- ----1 1-~ 68-iJ ---- - 

Koper (tembaga) 63,55 

I 
(7 4 40-50-8) Irita si salurun pcnccrriaun , Dcmarn uap 

logarn • !_1 a p 0_2 
I 

De bu dnn mist 1 
scua0ai Cu -- ::C, ____ ----- --- ---------- --------- - --- 

* Korundum lO(e); 
(Alumunium oksida) A4 
( 1344-28- 1) • Kresal ( 1319- 77 -3), 20 (IFV); 22 (IFV); 108, 14 Iritasi saluran pernafasan atas 5 

Kulit; Kulit; mg/m 
A4 A4 3 

semua isomer 

* Klopidol (2971-90-6) 192,06 Efek mutagenik 10 
3 (IFV); rng/rn? 

A4 TWA); 
A4 

*• Krisen (218-01-9) (L); 228,30 
A3; Kanker 

BE Ip 
Krisotile Lihat asbestos 
Kristobalit Lihat silika kristalin 

• Kromit, proses 0,05; - 

tam bang Al Kankcr paru 
(kromat) sebagai Cr 
Kromium, (7 440-4 7- 0,5; A4 Bervariasi Iritasi saluran pernafasan atas dan kulit 
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I 3i chm perscn_vawaan I I 

I anorganik, scbagai 
Cr 
Loga m da n I 

' 
nersenv;.:iw;-i;i n 

- ___... ----- --- -- - 

r 
- ---- -- . 

I 
-- - ---- --- • Anorganik scbagai 0,5;A4 

K::r (Ill) -- ---- 
IJlL .... pcr.--;t·11_va\\ c1c111 k rotu I lrit a sr sa lur.m prrnufn s.m at as. Ka n kr r 

VI l>,OS;A 
1 

• larut di air NOC O,OS;Al: 
BEI •• Perscnyawaan krom 

VI 
tidak larut dalam air 
NOC 0,01,Al Kanker paru •• Kromil klorida 0,025 0,16 154,92 Iritasi saluran perriafa san atas dan kulit 
( 14977-61-8) ----- ~---- -------· ----- ~- ------ -- - -- - - ---- -------- ---- --- - 1--------- - 

Krosidolit O,lf/cc Lihat Asbestos 
(F): Al Pneumoconiosis, Kariker paru, Mesotelioma 

--- -- 

Koal, debu 0,4 (R); - Kanker paru, Fibrosis paru 2 (g-j) 
A4 

Antrasit 

0,9 (R); 
A4 

Bituminous atau 
Lignite 

•• Koal tar,sebagai 0,2; - 

- 1 OS - 



' I , -- T r - r ----- r r I 
-- -- --- -- ---- ,--- 

11k:1zcn tcrl.nut f\ r: T ; 

I I l\.dllK\"l 

(h5()9h-Y32) BEi,· 

* I\: rnl nn ~1 ld1· hid T Cl :~: 70 .OCJ l ri 1 ;~ "i s; t1 u r;111 1wr11af;1s;111 ;1t;1s cL111 rna t a .2:A3 
I I (4 1 70-30-3) I -----+ 

I 
I I 

1'~ uli t; NAB) 

i I I :\.'1 
1 1 · I - ----1 - ------- ------ - -- ------- -- - 

* (_)'.l'l-8() - vru (,'rllldl '), 

5) A4; 2<J I ,71 Pcnghambat k o lirie stt-rn st: 
BEi" 

Kurncnc so 24() 120, 19 lritasi saluran pcrnafasan alas, mata clan 
(98-82-8) kulit; Ganazuan svaraf pusat 

Kwarsa 0,025 (R); 60,09 Lihat silika kristal 
A2 Fibrosis pa ru , Ka nker naru 

•• Las [Uap] (NOC) S;R2 Lihat kalsium karbonit 

----- -- -- - - - - - - ----- - --- ---~- ----- 

•• Lindane (58-Kg_g) 0.5; 290.85 Kerusakan ha t i, Ga ngguan syaraf pusat 
A3; 

Kulit 

! 
Litiurn hidrida T 0,05 (I) 7.95 I Iritasi saluran pcrnafasan dan mata 0,02~ 

'(""7::Q(") r.': 8) tm~.1Tn I 
i -....,1......, ....... Vi 

LPG (684 76-85- 7 Li hat Apcndix F Asfiksia 

Magncsit (546-93-0l 10 
Marmer Lihat kalsium karbonat 

Magnesium oksida 10 (I); 40,32 Demam uap logam, saluran pernafasan 

J113Q9-48-4) __ A4 atas 
~ -- - ---- -- ~----- --- -- - -- --- -- - - - - - -- ---- -------- -- 

*..&. Malathion, 1 (IFV); 330,36 Penghambat kolincstcrasc 10;A4 

Marcaptot hion, A4; Ku lit; 

l _____ - Carbofos BEIA 
(121-75-5) 

- --- --- --·- - -- ---- - -- - - ---- -- --- - --- 

I UfJ - 



f " 0. 'I"' " Malc1K a nrurrrrda IV, 1 \ !' V); 'Jb,VO 

I 
;-,c11s1 i sa s: per nu a su n 

t'g/m' ( I 08-31-h) OSEN; 

I 
RSEN;A·-l I td k 

I 

I 
da 

I motas: 

I Mangan, 0,02 (R); 54,94 Gangguan syaraf pusa t 0,2 
A4 111" I 1113 

I ~/ 

I 

pcrscnyawaan 0, 1 (I);A4 Bcrvariasi 
anorganiknya 
sebagai Mn (7439- 
96-5) 
Mangan 0,1; 204,10 Iritasi kulit, Gangguan syaraf pusat 
siklopcn tad ien il KuliL 
trikarbonil ( 12079- 
65- 1), Sebagai Mr1 

---- - - - -- ---- ----- ---- -- - - - - - - - ---- ----- - --- ~- - • Mesitil oksida 1~ 60 25 100 98,14 Irita si mata dan saluran pcrnafasan atas, 
(141-79-7) Gangguan syaraf pusat 

Metana (74-82-8) Lihat lA.oendix F 16,04 Asfiksia 
Mern n t io l o.s - 48.11 Lihat rnetil merkaptan 

Kerusakan hati 
A Metanol 200; 250; 32,04 Sakit kepala, Kerusakan mata, Mual, 

(67-56-1) Ku lit; Kulit; Oizines 
BEi BEi 

Metil akrilat (96-33- 2· - 86,09 lritasi mata, saluran pernafasan Atas dan 
' 3) Kulit; kulit, Kerusakan mata 

OSEN; 
A4 -- - --- -- 

Metil akrilonitril 1 · - 67,09 Gangguan syaraf pusat, lritasi mata dan 
' 

T ""~' T" ---.- 

- I 07 - 



Diklorometana 
COHb-emia, Gangguan syaraf pusat 

84,93 

____ __._ ~_ -- - 

50; 
A3; 
BEi 

* • Metilen klorida 
• (75-09-2) 

--------+-----t----- - -- ----- _._________ --------------------+--~ 

- 250,26 Sensitisasi pcrnafasan 0,005 

Campuran (MAPP) 
(rarn2!!uan sistcrn saraf nu sat 

--- --- ----------------- 

lritasi saluran pernafasan atas dan mata, 
Gangg_ua~syaraf pusat _ 
Iritasi mata, kulit dan saluran pcrnafasan 
atas 

- --- 

Saki t kcpala, Dizines, Mual, Kcr usakan 
mata (deg~erasi stl_g~nglion pada retina) 
Gangguan svaraf pusat 

Sc1kif k<·p;1J:i. h:<'rlls;1k:111 m.u n. Mu.rl. 
Dizines 
Lihat m.-t il isobutil k.nbinol 

l.i hn t 11wth;~11nl 

-- 

I kuitl 

- ~ --------- 

40 ,07 

40,07 

74,08 

31,06 

I 02.18 

T) 04 

ti), 10 

- I 08 - 

1 - ,J 

( 1 '.250) 

250 

40: 
Kulit 

Metilen bisfenil 
isosianat 

---- -------4--- 

campuran 
. nrnn~1rlirn ' i - - - - . 

-----------+-------+----- 

~--- - - ----- -----·--- --- 

Metil aset at (79-20- 200 
9) -- - - --- -- ----- 

Metil a setileri (7 4-99- 1000 

~ -- _ZL 
Metil asetilcn- ( 1000) 

2S: 
Ku lit 

Metil a mil a lkohol 
(108-11-2) 

Metil amin (74-89-5) 5 
-------- ~------- -- --------- ----!-------+----~-- 

-- I 
- ---,------- 

I Ku lit: I 

I A4 I 
1 000 I 

-+ ---- - -- ---- 

_?<Hl: ) -"'' )' 
Kulit: Ku lit: 
BF.I llEI 



k lit - r--- 1 f JV cu rrormr C I - ' 
- I '::J"f ,'::10 1nL.1s1 sarurun per nu a sa n a as nan LI II • 83-lJ) Ku lit ; I I 

A4 • -, Metil - tcrt - butil 00; - 88, 17 l ri t a si saluran pcrnafa san ata s, Kcrusakan 
Pier ,\.1 I p;nj;d 

_(1634-04-4) -i I 
- - -- -- - - --- - - ------ -- ---- --- - ~- ... ~.kt i I ck rn.-t on ( 80 2 .2 0,0:=i .110.10 P(·11d,:1mbat koli1H·stc-r;1st· 

00-2) (IFV); 
Kulit; 
BEJA 

--- f---- - ------ ----- - - ----- - -- - - .. -- - -- -- ---- -- • Metil n- butil keton 5: 10; 

I 
100, 16 Ncuropathy syaraf t.cpi, Kcrusakan testis 

(591- 78-6) Kulit; Kulit; 
BEi BEi ... Metil etil keton 200; 300; 72, 10 Iritasi saluran pe-r nafa san ata s, Gangguan 

(78-93-3) BEi BEI syaraf pusat 
- - I--------- .. -- 

Metil ctil kcton - C 0,2 176,24 lritasi mata dan kulit, Kerusakan hati dan 
peroksida ( 1338-23- ginjal 
4) 
Metil Format (107- 50; 100; 60,05 Gangguan syaraf tepi, iritasi saluran 100 
31-31 Ku lit Ku lit perriafasan atas. Kcrusakan mar a ppm 

(TWA) 
150 
ppm 
(STEL 
) 

5-Metil-3-Heptanon 10 - 128,21 Lihat Etil Amil Keton 
~ -- 

Keracunan syaraf 
. - . ----- 

Metil etil keton - C 0,2 176,24 lritasi mata dan kulit, Kcrusakan hati dan 
peroksida (1338-23- ginjal 

.. - ----,------- --- 

1 
T • . i ·1 I 

- I oq 



Scnsitif sistem respirasi 

__ _______, _ J_ 6-1 LO I r_i_ta_s_i _m_a_ta_· z, _,_,_a_n--'-'-'1 ..,___a_n_s_i s_t_e_m_s_a __ ra_f_____...__u_s_a_t_--4--- __ _____; 
:12 ,04 Lihat methanol 

pusing, s_ur_pb'!lclll ~al_llf~I~ mat_a 
Lihat metal isobutil karbiriol 

Campuran (MAPP) Gangguan sistcm saraf 
pusat 

- - 

Pt i s i n o irit::-ic:.i n1:-it::1 ":-il11r:-in nrrn:-if:-i";-in 
'----'' } J. 

atas, kerusakan saraf mat.a 
Gangguan sistcm saraf pusat 

Iritasi saluran pcrnafasan atas, iritasi 
mata, an an sistem saraf usat -- - ----- - ---- 

I ri tasi mata, kulit, saluran pernafasan atas, 
mata 

19 31,06 

74 ().~ 

40,07 

40,07 

250,26 

10:2,18 

!'using, Sli11lb,1t;111 SdlllLlll m.u.. 
lri ta si rna t a, kulit, salurun pcr nafasan 
atas_,dan s1:_1_111batan sa lu ra n !11jH;i 
Gangguan sistcrn saraf pusat, iri t asi mata 
dan kulit 

() 7 ,09 

::;.z .or 
86,0LJ 

50 

() 

5 

) 

0 

Lihat mct.il merkaptan 
Kc r uxuk.u: h a t i 

48, 11 

I 2K,2 l 

-- 

Salu ran pcr n afa su n at a s. sa lurun 
pcr n.rfn sa n b.iwah. d a n iri t a si 11wt;1 

Dilihat Etil Amil Kcton 
Kcr.u-u n.m s;iraf 

hU,05 

110 

;u I -4 -'.t J -- - - - -- ! l 
Metil Format ( l 07- I l oo I :-- 
31 ]} 
5-Mctil-3-Hcpt anon 10 - 

Metantiol I 
0,5 - 

A Jvkt.1111il (1,7 :-,1i- l) I .2()() ,- -- ' 
Metil akrilat (<)f>-33 I 2 - 

3) - - -- - -- I Metil akrilonitril 1 ~--+ ( 1 ~6~9~--=-Zl -- - 

1- 
Metilal _l1__9_9:-~7-5l 1000 - 

-~- 

Metil alkohol 200 25 
--- - - - -~-- - - 

Metil a mil alkohol 25 '1 ( 
(108-11-2) 

-- - ---- -- --- 

Metil amin 5 L 

------ 
LJZ4-89-5J - - - - -- 

Mrtil ;,"rt;,t 2nn 2 c; 
(79-20-9) 

- -- 

Metil asitelin (74-99- 1000 

--- 
7) 

-- - - -------- 

Metil asitelin- 1000 12 
propadien -- ---- ----- - -- - - 

Mctilen bisfcnil 0,005 - 

isosianat 
--- . -- - ---- --- ---- 

---,,, 



I 
• (75-09-2) I 

I 
i Kckurangan Karbok si hemoglobin. 

I 
94 g:,-1 

gangguan sistcrn saruf pusu t 
- ------- - - ---- ---- I -- I ------- ------- - --------- ----- - - --- • Mf'til bromide 1 - Irit.a si saluran ucr nafa san aras clan kulit • I (7 4-83-q) 

--------- ------- -- --- - • Mf'til ten but ii so 88.17 lrit a si s.rlurun pc-rn.ifnsn n atns. kcru sakn n 
cter di ginjal I 

( ! 634-04-4) 
- - - - -- ------ - - -- -- --------- - - '----------- - --- • I Metil demeton O,OS 230,30 Pcnghambat 0,5 

(8022-00-2) kolinesterase • Metil n- butil keton 5 10 100, 16 Neuropati perifer, Sumbatan tcstikular 
(591- 78-6) 

---- --- -- ----- - -- • Metil etil keton 200 300 72,10 Saluran Pcrnafa san atas 
- - 

(78-93-3J 
--------- -- -- - .._____ - - 

Metil ctil kcton - C 0,2 176,24 Iritasi mata, kulit, surnbatan di hati dan 
pcroksida ( 1338-23- ginjal 
4) 

-- 
Metil Format (107- 100 150 60,05 Saluran pernafasan atas, saluran 

' 
31-3) rx-rnafasan bawah. dan irita si mata - - - -- -- - -- - - -- - -- -- - - ------- - - 

5-Metil-3-Heptanon 10 - 128,21 lihat Etil Amil Keton 
Kcracunan saraf 

Metil akrilonitril 1 - 67,09 Gangguan sistcm saraf pusat, iritasi mata 
( 126-98-7) dan kulit 
Metilal (l 09-87 -5) 1000 - 76,10 Iritasi mata, gangguan sistem saraf pusat 
Metil alkohol 200 250 32,04 Lihat methanol 

- -- --- --·-~~- ------- ·- 
_Pu~_i_ng, sumbatan saJuran mata 

----- ---- 

Metil amil alcohol 25 40 102, 18 Lihat metal isobutil karbinol 
(108-11-2) 

----~--- - 

1- "-' r,r, I o--t, -~.) 
- - - -----~-- -- I Mc t i le n kloiida 

- 1 1 l - 



100; 
Kulit; 

A4 

~__-[• Mctil K_l_<;!:<ior~~ ---3-5=0=;==-~--------- _ ~ 450;~ __ ;2-_4·--~--0-;---f-1-3_3_,_4_2 - C:;an_g_g_u_a_r_1 _s_y_a-raTQ--l--1-s-a-t,-K-e-ru_s_a_k_a_n-=h=a=t=i-~========== 

Gangguan syaraf pusat, 
Kcrusakan hati, ginjal dan testis, Efek 
tcratogcnik 

57,05 0,06; 
Kulit; 
OSEN 

50; 
Kulit; 

A4 

* • Metil Klorida (7 4-87- 
• 3) 

Kr-ru sakan ernrio _/ ia n in , Ke-rar una n 
neonatal 
Iritasi saluran pcrnafasan atas dan mata 

Iritasi saluran perriafasan at.as, Sakit 
kepala, Pusing lemas 

Gangguan syarnf pu sat , lritasi saluran 
pernafasan atas 

Kr-rusukan m.u a. (;;mgguan sva raf nu sat 

I rit axi su lur.m ;-wrri;,L1s;111 ;1L1s. Ku n k.-r 
p,1ru. Kc-r u snkan h.u: 

alas. kcr usakan sa raf mata 

100, 16 75; 
A3; 
BEi 

20; 
A3; 
BEi 

o. () 1 : 
I\ u Ii t ; 

J\3 
2; 

Ku lit 
---- ------- - --- 

20 

Metil I so Propil 
Keton (563-80-4~)_, _ 
Metil Isosianat (624- 0,02; 
83-9) Kulit; 

OSEN 

A Metil lsobutil Keton 
( 108- 11- 12) 

* • Metil lodida (74-88- 
- -~- ~- 

Metil Isoamil Keton 
(110-12-2) 

50,49 

----- .__ __. _, 
Rh, 14 200 

50 
ppm 
(TWA) 
Tidak 
ada 
PSD 

P11si11l!. irit asi rn;1L1. s.rlura n nt-r11;1f;1s;1n 
- ----- -----------4------ - 

mat a 

' T ·, ,· ------ 

Jllld'.-,J :-.d1di an pc rn.u.i sa n at a s, iri1d:-.i 

ma t a , g;mgguan si str.rn sarat pusc1t 
i ri t a si mat a, k ul it , sa lurn n pcr11;1f;1san a t as, 

I 14,20 50 

141.9:'J 

J 

I I 

I:=-, I q 31,0h 

--- -- 

):'iO 74.0~ 

- 4 f). ()7 

- I 12 

20 

T - 

I 

)()() 

!!I M« t i 1 I I i cl r: t s i n ( 6 0- 
:~ 1 1) 

jf\1~,il <1111i11 (74 81> S) 
Mc-t il ;1~<·1;11 (7Q-20- 
<J) 



' ,1 ; r, >-t) I !\""t; !\""t: r\""t; I J I BEI 13El BEI 

-- - - - ------------ - -- -------- ------ - - - - • Metil Mcrkapt.an (7 4- 0,5 - 48, I I Kcr usakan di hat i 
93-1 l I -------- 

f 
* Metil Metakrilat (80- 50; 100; 100, 13 Iritasi saluran pcrnafasan alas dan mat a, 

62-6) OSEN: DSE~;: Efe k berar bada n , Pcrnbcngkakan paru 
A:J .'\:l 

- -------- ------- 

Metil n Amil Kcton 50 - 114,18 Iritasi mat a clan kulit 
---- -- --- ----- - -- - .. n-Metil Anilin ( 100- 0,5; - 107, 15 McH b-cmia , Gangguan syaraf pusat 

61-8) Kulit; 
SEIM 

------- -- ------ --------- . --- - --~ ---- 

Metil Paration (298- 0,02 (IFV); 263,2 Penghambat kclinesterase 0.2 
0-0) Kulit; A4; 

BEIA 
----- --- ~- - - - ---- -- - -- - -- --- *• Metil Propil Keton 150 86, 17 Fungsi par u lrita si mata 

ll 0_7-87 ~9)_ -- I -- - -- - -- - -------- -- 

Metil-2 Siano Akrilat 0,2 111,10 lritasi mata dan saluran pernafasan atas 
(137-05-3) 

J Metil Sikloheksan ( 400 1610 98,19 Iritasi saluran pernafasan atas, Gangguan 
108-87-2) 

-- 
svaraf pusat, Kerusakan hati dan ginjal 

r 
-- - - ------- ---- 

I Metil Sikloheksanol 50 114,19 lritasi mata dan saluran pernafasan atas 
(25639-42-3) 
o-Metil 50; 75; 112,17 Iritasi mata dan saluran pernafasan atas, 
Sikloheksanon ( 583- Ku lit Kulit Gangguan syaraf pusat 
60-8) 

- l I J - 



Sikl<>pcn t ad ic ni! I 1':ulit I I par u, hat! dan gm_Jal I 
m;11112,;in tri k.uboriil 

I I sdJaga1 Mn ( 12108- 
1:1-Jl I I 

I I 
- - 

Metil Silikat (h8 l-84- 1 152.22 Iritasi saluran prrnafasan atas, Ker u sa kan 
~) IlW t;1 

( I f\ktil Stin·11 (<IS 1 (): I I IS. IS l ritn si sulurnn 1wrn:d:1s:111 :1Lls. i,<TL!S;1k;111 

83 <JJ A3 ginjal, da~1-~iluran rcproduksi wanita 
- ... 4,4 Met ilen bis (2 0,01; 267. 17 Kanker kandum; kcrni h , Mc Hb-cmia 

Kulit: 
A2;l::H~I 

• Kronoanilin (MOKA) 
(101-14-4) ------ --- -~- -- - 

Mctilen bis (4- 0,005 :262,35 Sensitisasi pernafasan, Iritasi pcrnafasan 
Si kluhe-kxil Iso sianat] bawah 
(5124:}_Q-!J_ I - -- - ----- ---- --- ------- - - 

*• 4,4- Metilen dianilin 0, 1; 198,26 Ker usakan hati • ( 101- 77-9) Kulit; 
A3 

--- <---------- ---- - ---- --- ·- - --- - ------ • 2-MctoksietRnnl 0. 1: 7f1.0q Efe k hr-rnat olovi chm re-prod uk si 
( 109-86-4) I Kulit; 

BEi 
~- ·- --- 

*• Mctoksikhlor (72-43- 10; 345,65 Ker usakan hati, Gangguan syaraf pusat 

• 5) A4 

* A Metomil (16752-77- 0,2 (IFV); 162,20 Penghambatan kolinesterase, Kerusakan 2,45 
5) Kulit; reproduksi pria, Efek hcmatologi mg/m 

A4; 3 

BEIA 
- --·- - - - -- - - ------- ---------~ -- -- - - 

(TWA) 
L.......__ ---- -- - ---- ·-- ------ ·- - 

- r-------; ) ' I l • ..-: . 
,- ' • 1 ., IL-JV ('Ill 

l 14 



i._ I I I L-iVlctoKs1 ell! Asct at I 0,J; I J J 8, 1 :) Ek 1un~Ho!ogi cla n Il·pruc uk si I I ( 110-4Y-(>) Ku lit; 
HEI 

---- 

4-1\11..·toksi Ic nol ( 150- :, 124.1;) l r it a si mata, Keru sa ka n kulit 
7()-.~) 

I * -1 !vtetribuzin (21087- I 5: I 214.28 1 Ke-r u sakan h ati. Ekk hernatologi r- 
•1-+ () ! :\4 I 

- ---- ---- -- - --- 

I 
.. Mn i1if<,s (77Sb 14-7) O,U 1 (IFV); .2.2l. I h I 't 'Jl gh.1 m ha tan k o l im 'St l 'LlSt' 

Kulit; 
-- --- 

A4;REL, 
- t -- -------- ----- --- - - ---- 

Mika ( 12001-26-2) 3 (R) Pne urnokon io sis 
Mineral 5 Bcrvariasi Iritasi pernafasan atas 
Mineral dengan (L); A2 10 
kcmurnian tinggi, 

Mineral dcngan 
kcmur nian 
sedikit/ kurang 

- - - - ------- ---- -- - - --- -- - 

Molibdenum, sebagai 0,5 (R);A3 95,95 Ir ita si saluran pcrnafasan bawah 5 
Mo I 10 (I) ~g/ml 
(7430-08-71 3 (RI 
Persenyawaan larut (TWA) 
Logam dan utk 
persenyawaan tidak perse 
larut nyawa 

an 
- - ------ -~------- ----- --· ------- 

larut ~ 
Monoklor benzena 1 O; 112.56 Lihat Kloro Bcnzcna 

A3; 13~1 Kcrusakan hati 

* Monokrotofos f6923- ~- _ 0,05 (IFVJ; 223, 16 Penghambat kolincstcrasc 
-·-·-· ----- --- 

- T - ... - --1 • 



BEL, I 

I 
- 

* Morfolin ( I l 0-91-g) 20; 87, 12 Kcru s.rku n m;1L1, Ir it a s: sal urnn pc-rn.rfu s.m 

I 
Kulit ; I alas 

I ;\4 I 

I ---- ---------- --- ---- -1 ------- - - - *• Nalcd (JOO- 76-5) 0, 1 (IFV); J80,79 Penghambat kolincstcrasc 

I Kulit: 
DSF:N; 

A4; 
BEIA 

-- ·--·--- - --- -- --- --- --- --- -- - 

* Naftalcn (<J 1-:20-3) 10; 128,19 Irita si saluran pcrnafasan atas, Kat ara k, 
Ku lit; Anemia hemolitik 

A3 --- . ----- -- - - >---------- --- --- • ~-Naftilamin (91-59- 143,18 Kanker kandung kcmih 
8) (L); 

Al - 
Neon (7440-01-9) Li hat Apcridix F 20,18 Asfiksia 

• Nike! dan komponen • anorganik termasuk 
Nike! subsulfida, 
sebacai Ni 
Elemen (7440-02-0) 1,5 (I); AS 58,71 Dermatitis, Pneumokoniosis • 

• ---------------- ------- --------- ------- -------- ----------- ------------- • 
Persen ya waan • anorganik 
tidak larut (NOS) 0, 1 (I); A 1 Bervariasi Kanker paru 

~ 

I 
----1 

I 
- - - - ------.------- - - - - - 

I 22-4) 



--------- - - 

ung kemih 

- 

Kerusakan hati, l rita si mata 

ati 

0, 12 
ppm 

aluran Pcnccrnaan , Gangguan 
Gangguan jantung 

I 
• ~ ...• : 11,. "- .. ~) .._ ... ·- .) ....... " .............. _ .... 

I 
(12035- 72-2),sebagai 

I '.\i 

• Nike! knrbon i! C 0.05: 170.73 Irit asi paru 
( J 34h1-3CJ-2) A3 • 

-- --- 
seba_gai Ni ---- - - -- • Nike! sulfide, uap ( l ,Al) • dan 
dcbu scbagai Ni 

--- -- -- --- - 1 -- ----- - --- 

Nikotin (54-1 1-5) 0,5; 162,23 Kcrusakan s 
Ku lit ~~aI_af pusat, 

- - - -- --- ------ --- - * Nitrapirin ( 1924-82- 10; 20; 230,93 Kerusakan h 
4) A4 A4 

. ~ ----~- -· -- - - - - -- ----- 

*A p-Nitroariilin ( 100- 3· 138, 12 McHb-emia, , 
01-6) Kulit; 

A4; 
BEIM 

*A Nitrobcnzen (98-95- 1 · 123, 11 MeHb-emia 
) 

3) Kulit; 
A3 

~---Nitrodifcnil (92- 
--- ----- ---- - -- -- - - ---- 

(L); 199,20 Kanker kand 
93-3) Kulit; A2 

-·-- - - ----- ~ ~ - --- -- -- ---------- 

Ka n kcr par u 

'r 
I 

- 

l\:;111kt·1 pc11 u, Ku n k cr h id u ng t.. .: ·I 
II)("! \di Id SI 

I )·+O, 1 q 

I 

---~,----;-;-:-.' 1 I u,L \I): 1\ 1 I 
I 
0, 1 (I): A I 

------,.------- - 

Per st ·n v: 1 wa ar 1 

anoraanik 
la rut (N< JS) 

I Ii - 



Lihat Kloropikrin 
Iritasi mata, Pcmbengkakan paru 

MeHb-emia 

-- -- ~- 

Kanker hati dan ginjal, Kerusakan hati 

164,39 

137, 13 

---+--------+--------- - -------- -- --- ---- -------- 

(L) 
Kulit 
A3 

------'c____ _ 

Ni trotriklorometan 

Nitrotoluen, semua 
isomer (88- 72-2) 

2; 
Kulit; 
SEIM __ ...._____ -- - -- - - ··-- ----+------_,______ - - ---- 
0, 1; 
A4 

Ke rusakan di hati. Kanker hari 

74,08 

---- 

--+-- 

Li ha t 

l o 
A3 

'.25: 
SEIM 

!--------+---------~---- 

- - 

Nitrit ok sida (10102- 
43-9) 

---~- - ------ - 

* • 'J Nit rorrrorm nn 17q_ 
_ ~- _46_-~J • • 

* • n-Nitrosodimetilamin 
(62- 75-9) 

~----- ---~-- ---- - - ---- ----- 

.& Nitrogen trifluorida 10; 
(7783-54-2) SEIM • Nitrogliserin (55-63- 0,05; 

*• 00) Kulit 

*• p-Nitroklorobcnzcn 0, i. .... ( 100-00-5) Kulit; 
A3; 

SEIM 

3 ppm 
(TWA) 

- ------- 

89.0Ll 

MeHb-emia 

Vasodilatasi 

MeHB-emia, Kcr usakan hati dan ginjal 

Hipoksia/sianosis, Mcmbcntuk rutrosil-Hb, 
Iritasi saluran pcrnafasan alas 

Efek timid, lrit asi salurun perriafa san at as, 
_Kan kr-r p,1ru __ _ 
Iritasi saluran pcrnapasan bawah 

157,56 

227,09 

71,00 

30,01 

46,01 

bl ,04 
1"1,01 

~---[ 7::-.,,07 - -1 Iri tas i s.ilurun pcrnafasan Atas, ( ;imgguan - r 
syara! pu sat , Kcr u saka n hatJ 
Asfiksi.i 

- 1 18 - 

- 

Ape-rid ix F 
20; 
i\1 

0,2; 
:\4 

100 
- ~-- - ---- ~ --;---;._-,- - l I Nit roct.an (79-L'-t-,)J I 

Ni trngcr~ (77 27 -3 7 _q) I 
1 

~~t_1:1methana (75- I 
* • 1 Nitr~gcn dioksida I 

111)10.?-4i i)l 



----+------ 
Penghambat kolinesterase 291,27 

--~---- t-----~-------- - - ------- 

Kerusakan paru 257, 18 

2 

0,5 
---~-0---'--, l_J8)_ -- 

0, 05 (IFV); 
Kulit; A4; 

Paraquat (4685-14- 
- JlLsebagai !<ci~ion ~ * .A. Parathion, Thiophas 

e (56-38-2) 

-- 

Osmium tetroksida 
I (208 lb-12-0) sebaaai 
Os 

-~ - ---- 

Ozon ( 10028-15-6) 
Pekerjaan berat 
Pekerjaan sedang 

. Pr-kerjna n ringan 
Pekerjaan 
berat,sedang,dan 
Ringan ($ 2 iam] 
Parafin, uap lilin 
(8002-74-2) l----+-'--------'-----~1--~-~-+-------+------+------------l.-------+-----------------------+--------l 

Iritasi saluran pernafasan atas, Mual 

C 0,05 
t {ik) 

0,05; A4 
0,08; A4 
0.10: PA 
0,20; A4 

isomer 
ll 1 I-65-9L 

* 

----~---- 

-,- 
1- 

Fungsi paru 

- - -- -- ~- 

Iritasi mata, saluran pcrnafasan atas dan 
kulit 

Ker usakan hati 

-- -- - 

Sakit kcpala, Pembengkakan paru, Iritasi 
salur.ui pern,1L1s,m ,1L1s 
l ritns.i sn lur.rn prrriafn sun ;1t;1s d.rn m:1L1, 
Kerusakan di hati 

- I 

I Ga.nggucm sva r.if pus.it , Lfck hcruatologi , 
~~_e_rusakar1 _ cm br ioyjarun 
Gangguan svu ruf pu sat 

48,00 

254,20 

403,74 

54,00 

I 28,2h 

44,02 

114,2'.2 Iritasi saluran pcrnafasan atas 

0,3; 
Kulit 

( 1 ()) 
•--- 

- I I Y - 

- --- 

0, 0006 

--i--- - - -r 
I I 

- -- - 

0,0002 

300 

--1 --- 
50; 
A4 
200 

---- 

t 

) '- - ,, 
A4 

- 

------r-:-- - ----- - * I Nitrous ok sida 

I ( I 0024-':17-2) 
No11c111a 

Jl 1 11-84-2) 
-l nil mist minr-r»l 

Oksigen difuolrida 
iJ7fn 4_1_ 7) 
1 - Nit rupropa n 
( 108-03_-2) 
Oktakloronaftalen 0, I; 
(2234-13-ll __ ~--- ___, __ K __ ulit 
Okra na, semua 



1 ------i - I 
-- 

I 
-- ---- -- . 

HEi I I 
0.2: i I 

I Li hat Coal tar Ka n ke r 
Al; 
Bl~l1· -1 - ----·- ------ -- - - --·· 

Lih.u A p<'11d ix H, 
I I 

I 

-· --- 

Lihui part ikc l-pn rt ikcl NOC (part ik«l tid a k 
terklasifikasi 

-- -- --- - ----- --- 

1590 

- . ·- ---- ·--- ----- -- 

0,015 63, 17 Konvulsi dan gangguan syaraf pusat 
------- - ~ -- --·- -- ----- 

10 136, 15 Iritasi saluran pcncernaan 

0,5 (IFV); 1 (IFV); 266,35 Irita si saluran pcrnafasan atas dan mata, 0,5 
Kulit; Kulit; Gangguan syaraf pusat dan jantung mg/m 
A3; A3; 3 

BEi BEi (PSD) 
0,5; 300,40 Kerusakan hati, chloracne 

Kulit 
- .. ·-·-·-- - ------· ---- ---- ---- ---~ 

0,5; 295,36 Kerusakan hati 
A4 

.. - - - -- - .. - --- --------- - - ----- -- -- 

120 · 

Pen takloronaftalen 
1-----~--+ll]J 1-64-2~ ------+---~-- * Pentakloronitrobenze 

n 
~~~(_8_2_-6?-_fil___~- ._____ _ 

Pentaeritrtitol (115- 
- _ _ 77 -_._:C,J __ 

* A Pentakloropenol, e PCP 
(87-86-5) 

0,005 

400 • 

dapat lar ut at au 
s.-d ik it lar ut] 
t id.i k t «rm.rsuk 
dulam spcsifikasi 
la i 11 

- --- 

Partikel-partikcl 
pengganggu 
(Nuisance 

L£_ar_ticulates 
Pclarut karet 
(naftan] 
1fil)_]0-3Q~6} --- 
Pentaboran ( 19624- 
22- 7) 

-- 1· - --r 
I I 

I 
Parr ik ulat polisiklik 
arorunt ic hi: ok a rbo n 

---h_);-1rtik111;t 1_1id;1i- 



--------------- --------- 

Iritasi mata dan saluran pernafasan atas 

Ganazuan svaraf pusat 
------- ---------1~--- 

Iri tasi saluran pernafasan atas dan bawah, 
MeHb-emia, Fluorosis 

Lihat Tetrakloroetilen 
---------- 

Iritasi kulit 

lrit asi salura n pcrnafa san ar a s, Efck 
hernut ologi 

185,87 

________ __,L --- -----~-- 

Lihat Gasolin, Petroleum destilat, Pclarut 
_ __. _,.__s_tandard UM & P.Naf!anL -'-- ___J 

0, 1 Perklorometil 
merkaptan (594-42- 
31 _ -- - - - - 
Petroleum distilat 

102,46 

165,80 

Bervaria si 

200.04 

variat if 

J • ) l 

100; 
-~3;BEI 

6 

25; 
A3;BEI --'-----+------ 

3 

0, 1 

0, i 

0, 1 

lO(e); A4 

Perkloril fluoride 
(7616-94-6) 

•• • Perkloretilen ( 127- 
18-4) ~----~--·- -- ---- 

--- 

Per sutfat . sebagai 
persulfat 
Amonium (7727-54- 
0) 
Polasium (7727 -21- 
1) 
Sodi urn (777';;-27-1) 

* 

--------~ 

* 
- ---+----- - 

C U,01 

0,01 

- -- -- ----- 

Pr•r;i k lsi1'·1·1·l 

I (7740-22-41, 
, Lnu;:1 m , • 
pcrscnv;:nvaan larut 
scbagai Ag 
Pcrtluoruisobu t ilcn 
(382-2 _l_::_8J -+--- 

Perlit (93763- 70-3) 

-~ --- 

* Peru anu (s.-rn ua 
isomer) 
2 - Pcn t.mon 

I ·r---- I I I I 
----- ---- 1600 1 ()(_)(_) -.-.. , r: "' '. 

J._: .. :-,,ti u r. t11 j)(Tilc1.fdS,1ll 

~. 

i I I IL, 1,J I l~dl l lJ~J:-,, 11 lld:-,i 

I - 
I - - - --- 

I :SU 8(), I 7 Lih.rt Metil Propil h:ct 011 

ML' 111 pe_11g~1. ~uh i ft~1~gsi_1nru, lr it a si mat a 
- ------- -- 

o 1 I I 107.87 I i\ rgi riii 
i 



-----------'----- ----- ~--------- -- Bl Politctrafluororetilen ____.__ -- ------'-----~- -----~--------''- 

------~-------+-----+------+-----+--------------------------1--------a ~----+----------- 

Kerusakan hati; Iritasi 
mata; Cloracne 

Asrnn ; lrir osi s:1h1r:1n n n fn s n tn s 

Lihat Kalsium sulfat 

-- --- -- - ---- 

Iritasi kulit, Kcrusakan hati dan ginj8.l 

266.50 

328.40 Kerusakan hati; Iritasi 
saluran nafas atas; Cloracne 

-- -- - ---- --------- -------+--------~ -------------------1---__j 

195,09 

230,35 

-- ------ I ----- l 241,48 

I :=;q_o:=i 

A3 

0,5 

1 

1 
0,002 

Poliklorodipenil 
(54 % chlorine) 
11097-69-1 

Gararn-garam 
terlarut sebagai Pt 

1-----+---- 
P o l i kl o rod i pen i l 
(42 % chlorine) 
53469-21-9 

Platina (7 440-06-4) 
Log am 

--- 

lri tn si rn.n a d.u: kulit; Scnsitis;1si k ulit : 
Asma 

-- 

Kerusakan hati dan ginjal 

Plaster dari Paris 

I r 
I 

-- 

Koagu la si 

-~--- 

Ir it a s: ma ta ( a n salu-ran l)Cfl1dfasa-n at:,s, -1 
Uangguan srstcrn syaraf pusat 

-· - - - - - -- -- 

l;A3 79, 10 

5;A4 345 {rata- 

-- -- - - ---- -- 
rataJ 

~00·--1 
;) ' 
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,-10;A4 

r - - - ------.- 
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150 90.12 Iritasi mata; Gangguan sistem saraf pusat 

166,09 Sakit kepala, Gangguan syaraf pusat 

58,08 20 ppm (TWA) 
lritasi mata dan saluran nafas atas 

0,4; 
Skin: 

A3 

57,09 *• Propilen imina 0,2; 
(7S-SS-8) Skin: 

A3 

*• Propilen oksida (75- 2· ' • 56-9) DSEN;A3 .. Propilen glikol 0,05; 
dinitrat (6423-43-4) Skin, 

BEIM 
Propilen glikol 100 
monometil eter ( 107 - 
98-2) 

Iritasi saluran pernafasan atas, Kerusakan 
ginjal 

10; 
DSEN;A4 

112,99 100 ppm (TWA) 
Iritasi saluran pernafasan Atas, Efek 
terhadap berat badan 

500; 
A4 

42,08 Asfiksia, Iritasi saluran perriafasan atas 
~--~------ ---·--------------------------·------1-------1 _L_ . ·--- ·----------- 

250 102, 13 lritasi mata dan saluran pernafasan atas 

60,09 Iritasi mata dan saluran pernafasan atas 

72,06 Kankcr kulit, Iritasi saluran pernafasan 
at.as 

I lri ta si s aluran per nafasan atas. ma ta dan r I Potasium hidroksida I I I I C 2 I ~G, 10 

~

t • ~1rl~~}~-3) ··1 - I - . j - - - -- --- t-N.1:-1\-g~s~gas aliphaticl1.idr;kc.-.11--b-01~~ 
(7 4-98-6) ~ _J_ ----+--A_l_k_a_n_a~IC_'_l _-C_'4_, +-------< 

*II Prnnansultonl1120-. (Ll:A.1 I 122.14 Kanker 

I 
, ' ' , . I 

--- 71-4) --· -----+------J'--------'-- ------+------ --- -----+-----------------------+- ___, 

Propargil alkohol 1: 2.3; :10,0G Iri ta si mat a. Kcr usakan hati clan ginjal 
( 107- 1 q-7) Ku lit Ku lit 

* • ~ - Propiolakton (57- 0,5; 
~----- 57-8) A3 

n- Propi1 alkohol 100; 
(71-23-8) -~ __ A_4_----4-------+-----+------+-----1------------------I-------I 
n- Propil asetat (109- 200 

. ··-· -·- g0-4)__ _ ---+------+- _. _ * I Propilen 
~-----1!15-07-1) -· 

* • Propilen diklorida 
• (78-87-5) 

- 123 - 



I .& In - Propil nitrat i 25; I I 40; I ----1-~:.- nr, I M ual, Sa kit kepala I I l V0,V':::I 

I 
I 

(627-13-4) I BEIM SEIM - ·- Pru pin 1000 40,07 Lihat Metil Asctilcn 
(74-99-7) Gangguan syaraf pusat '/{. 0 - Propiolakton (57- () S· 7•_) ,Of') Kan ker kulit ; Irirasi saluran r,.,rn;cifasAn - ) - ' I 
57-8) A3 ---~---t- atas 

·-·- ---- --- ---- --- --------- -- 

* Propoxur 0,5 (IFV): 2CCJ,24 Pcngl iambatan kolineste rasc 
( 114-2()- lj AJ;BEIA 

--- -- - . --- - . --- ------ -- -- --·-- ~ ---- - -· - ------- -- --- -- ----- ---- 

Quinon 0, 1 108,09 Iritasi mata, Ker usakan kulit 
( 106-51-:i)_ _ 
ROX Lihat siklonit 

* Resorsinol ( 108-46- 10;A4 45;A4 20;A4 90;A4 110,11 Iritasi mata dan kulit 
3) • Rhodium (7 440-16- 102,91 
6) Logarn: iritasi saluran pernafasan atas 

*• Logam dan garam- 1 ;A4 
garam tidak laru t Bervariasi Garam tidak larut : Iritasi saluran 
sebagai Rh pernafasan bawah 

*• Garam-garam larut O,Ol;A.4 Bervariasi Garam larut: Asma 
SC'b8g8i Rh 

* Ronnel (299-84-3) 5 (IFV); 321,57 
A4;BEIA Penzhambat kolinesterase 

Rosin (8050-09-7) (L); NA Kulit sensitif, Dermatitis, Asma 
OSEN; 
RSEN 

* Rotenon (83- 79-4) 5;A4 391,41 Iritasi mata dan saluran pernafasan 
atas, Gangguan sistem syaraf pusat 

Rouge 10 (c); 

- 1 '.24 - 



Iritasi mata dan kulit 
Kuhl 

Kulit 

42,04 

309,13 

TS 
TS 
TS 

T 4,7 T 5 

2 Sianamid (420-04- 
21) 

Sianida asam dan 
garam sebagai CN 
Asam sianida (7 4- 
arL~\ - ~ ~, 
Kalsium sianida 
(592-01-8) 
Kalsium sianida 
(151-50-8) 
Natrium sianida 
( 143-33-9) 

Sianogen (460-19-5) C 5 52,04 Iritasi mata dan saluran pernafasan atas L____---'----'------'--=-------'---~'--'------'--------''-------'------'----'----'------- 

10;A4 

Iritasi saluran pernafasan atas, mata dan 
kulit ------- ----------~------+--------------------·----- - 

Iritasi pada organ pencernaan 

Sesium hidroksida 
l------t-'-(2_1 __ 351- 79~---+-- ------+-----+-- 

Se son (136- 78- 7) 

Iritasi saluran pernafasan atas 

78,96 Iritasi mata dan saluran pernafasan alas 

----~ _______,_______ ~ J 
Gangguan pa ru, a sma, simptom 

-- - _2~·~·1_1,1£~:j_i:lll _ - - - 
192,96 Pembengkakan paru 

fluoride 
(7783- 79-1) sebagai 
Se 

Selenium&. 
Pcr senyawaan 
se bagai Se 
(77-82-49-2) f-----+---'----~-----t-------+------- 
Scmen Portland 
~97 ~ !__ 5_~ 1 J - - - 
Selenium heksa 

Kulit 

Kulit 

____ ___._ - 

NA 

2 

10 

0,16 

1 (E.R); 
A4 

0,05 

0,05 

Sellulosa (9004-34- 
6) 

* 

10 Sayur, mist minvak 
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I T ,.,. , , · t I ,.--, r~ '"""' ,, " ,..., .- I r 1 ,1 C) I EJe111a paru, Iritasi pada mata , kulit dan I 
I I orariogen xror iu a \.__, L' ,,) L V,/J u 1 ,.-+o I I 

(506- 77-4J saluran pcrnafasan atas 
- ---------- -- -------- ---- ---- -- --- - -- ----- - -- - -- -- - - - -- --- ----- - -- -- -- ·- -· -- -- -- ~----~--- ----- --- ---- ----- -~-- --- -- --- 

Sihcksatin ( 13121- 5;A4 Irita si saluran pcrnafasan at.as, kcru sakan 
70-5) -- ___gjnjal, efak berat badan 
Siklohe k san ( 1 10- 100 84. 1 f> 300 ppm (TWA) 
82-7) Gangguan sistem syaraf 2usat 
Siklchcksanol ( 1 OR- 50; 206; 100.16 Iritasi ma ta, Gangguan sistern svaraf pu sat 
ClJ-0) Ku lit Ku lit 

* Siklohek sanon ( 108- 20; 50; 98, 14 25 ppm (TWA) 
94-1) A3;Kulit A3;Kulit Iritasi mata dan saluran pernafasan atas 

Sikloheksen ( 110-83- 300 1010 82,14 Iritasi mata, Gangguan sistem syaraf pusat 
8) 

* Sikloheksilamin 10;A4 41; A4 99,17 Iritasi mata, Gangguan sistem syaraf pusat 
( 108-91-8) 

Siklonit (121-82-4) 0,5; 222,26 1,5 mg/ m3 (TWA) 
I A4;Kulit Kerusakan hati 
Siklopentadien (542- 75 203 66,10 Iritasi mata, Gangguan sistem syaraf pusat 
92-7} 
Siklopentan (287-92- 600 1720 70,13 I Iritasi mata, kulit dan gangguan sistem 
3) '-"'·~•1r•1f t"""\l lC•-:lf v, ........... '-"- ... ,..... ........................ 
Silika - Amorf • Diatomaseous Earth 

U ncalcined ) 
(61790-53-2) 
Partikel inhalebel 10 (e) • Partikel respirabel 3 (e) 
Prespitad silica 10 
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I 1 ( 112920-00-s) I l 
Uap silica (69012- 2U) 
64-2) 

•• Silika, fused (60676- 0, 1 U) 
80-0) I • Silika, gel (11292- 10 
00-8) 

• Silika, kri stalin - u- 0,025 (R): G0,09 Fil uo s is p.uu, Ka n kcr p.uu 
Quartz A2 
dan Kristobalit 
( 14464-46-1) • Kwarsa ( 14808-60- 7) 
Tridimid ( 15468-32- 0,05 U) 
3) • Tripoli (i 317-95- 9) 0, 1 (i) 

10 (el 
--- - ---- -- - -- ~ 

Silikon (7440-21-3) - 

* Silikon karbida (409- 40,10 10 mg/m3 (untuk semua) 
21-2) Iritasi saluran pernafasan atas 
Nonfibrous 

I 10 (I,E) 
Fibrou s 3 IR.EI Mesotelioma. Kanker 

... 

0, 1 (F); A2 
Silikon tetrahidrida 5 6,6 32,12 Iritasi saluran pernafasan atas 
(7803-62-5) 
Silan 5 32,12 Lihat silikontetrahidrit 

Iritasi saluran pernafasan atas 
Soap stone - 

Debu inhalabel 6 (e) 
Debu respirabel 3 (j) 
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Ker'u saka n jantung dan paru 
(26(J28-22-8) I Sebagai sodium 

I azida 
' 

_j_ I c 0.2Cl:.\4 

I SdJ;1g;1i u.ip a snrn c I 

hidrazoik 0, 11 ;A4 I 
- --- ------ - --- -- -- - 

* Sodium bisulfit S;A4 104,07 Iri tasi kulit, mata clan saluran pernafasan 
(7631-90-5) atas 

.. - . . -· 

10:A4 309, 13 Lihat seson lritasi pada organ pencernaan 
Sodium 2,4 dikloro 
fenoksieti! sulfat 

~----- -- - - ·- -· --·--- - --- ---- --· ---- ---- r-------- -·- --------- ·-- . --------- 

Sodium fluoro asetat 0,05; 100,02 Kerusakan syaraf pusat, kerusakan 
(62-74-8) Kulit jani.ung, mual 

- -- - -- - . ·- ------ ~ -- --- - 

Sodium hidroksida 2 40,01 Iritasi pada saluran pcrnafasan atas, kulit 
(1310-73-2) dan mata 

---- - - ------ - - . -- -- - - ----- ·-- -- ·- 
Sodium metabisulfit 5;A4 190, 13 

* (7681-57-4) lritasi saluran pernafasan atas 

* Starch (Kaniil (9005- 10: A4 - Dermatitis 
- 

25-8) 

* Stearat (10; A4) Bervariasi 
(lritasi pada mata, kulit dan saluran 
pernafasan atas) 

Systoks 0,05 (IFV) 258,34 Lihat Demeton 
Kulit; BEIA Penghambat kolinesterase 

Stibin_17803-52-3) 0, 1 0,51 
- ---- ----- ------ - 

A I Stiren monomor 20; 40; 104, 16 50 ppm (TWA), 40 ppm (PSD) 
A4; BEi A4; BEi Gangguan syaraf pusat, lritasi saluran (100-42-5) 

I Sodium azida * l 
I 

... ---,-- 
1 
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254, 11 0, 1 mg/m3 (PSD) 
Iritasi saluran pernafasan atas, Kerusakan 
paru 

C 0,01 

L___ _ __i_-=-S-=-u=lf=-=u:.:.::r-'--t:::...e=-=t-=--ra.::..::..:..:::fl-=-u-=-o-=--n=--=· d-=--a_.,__ _,_ _.__C_O..<,_, _1 __JL__ __ ___,L__l_0_8~,'-0_7_J..._l_ri_ta_si pad a mata dan sal uran pernafasan 

135,03 Iritasi pada mata, kulit dan saluran 
pernafasan atas 

5 Gangguan syaraf pusat 102,07 

C 1 

10 21 

Sulfur monoklorida 
(10025-67-9) 

Sulfuril fluoride 
(2699- 79-8) 

5,5 

SQ70 1onn 

0, 1 (IFV) 
Kulit; A4; 

BEIA 
* Sulfur dioksida 

(7 446-09-5) 
1----4 

Sulfur hcksc=iflunrirln 
(2551-62-4) 

42 

0,25;A4 64,07 Gangguan fungsi paru, Iritasi saluran 
pernafasan bawah ----- 

14n.07 Asfik sia 

0,2 mg/m3; A2 (TWA) 
Penghambat kolinesterase 

322,30 

Efek hematologi 364,38 5;A4 

* Sukrosa (57-50-1) 

murni 

Sulfometuron metal 
(74222-97-2) 1------'--'-----__;_ ._ ----------+-------1--------+---- ~----~---------------- - ---- - -- -- ------ , ... 

Sulfotep (3689-24-5) 

Erosi pada gigi j42,30 

c 
0,00006 

Sulfur pentafluorida 
(5714-22-7) 

• 

10;A4 

___ __ _ _ ,----1 
1, 

1- jl 

334,40 
~ pcrnaf~~a11 ~_!9~, Periferal ncuropati -----~ J _] 

§_~i~l-m_in (~_7:-J4-9) 0 15>-- I . _ Gangguan_ sis tern_ syaraf pusat __ __ ~- 
Stoddard, pclarut . lOt) 525 140,00 Kcru sakari mat a, kulit dan ginjal, Mual, 

1------1--'(..__8_0_5_2_-_4_1_-3~; ) +---- I Ganggu8.n sistc~araf p_usa t __ 
Strnrt iurn k rornat n nnns: 1- 203.G 1 - Ka nker ------·--- -- 

(7789-=-06-2) _ --~ ~-- ---------+-11 _A_2_+-~-f--- ----+-----------------+-----l 
Subtililsin ( J JQ:::;-21 - - Asma, Irita si pad a kulit, Salura n 
7) pr-rriafa san ata s dan bawah 
100 '-Yci kristal cnzim 
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r ---- -- - ,-- T 
-- 

I - i I 
- -- l [["7'.>:,3-i)0_-0) l I I --- - - --- 1 _{1_tas__, Kcr~l._">akan paru i 

* Sulprofos (3:1400-4 3- 0, 1 (IFV); 322,43 1 mg/m3 (TWA) I 2) Kulit; Pcnghambat kolincstcrusc 
A4; I 

REI,\ I 
----- ---- -- 

* 2,4,S-T (Triklor 10;A4 '.2:>S,49 
phrnoxv ~1c'.·tic ;-1cid) Gangguan sva raf t e-pi 
rn 7h :, 

-- - - --- - - - ---- 

Talk tidak 2 (E,R); A4 Fibrosis par u, Ker usakan Iurigsi pan1 
mcngandung 
scrat asbcs ( 14807- 
96-6) ---- -- - -- ----- - ~- ----~--- ~---- • Talk - Fibrosis paru, Kerusakan fungsi paru 

Tidak mengandung 2 (E,R); A4 
scrat 

I aslJcs 
NAB 

Mengandung serat Asbes; Al 
~sbes 
Tantalum. oksida s 

I clan logam 
debu (7440-25-7) 
sebagaiTa 
TEDP 0,1 (IFV) 322,30 Lihat Sulfotep 

Kulit;A4;B Penghambat kolinesterase 
EIA 

A TEPP (107-49-3) 0,004 0,047 290,2 Ku lit 
0 

Teflon 2;A3 100,20 Lihat Politetra ~ - 

- I JO 



r- - - -----------i 

I Fluor uetile:1 ! =i 
Tellurium dan I 

0, 1 127,60 
pcr scriyawaa n I la lit.o sis 
scbagaiTc 
11 ~4Q4 -80-Qi 

-·----- - --- ------ ---- ----- -----~--- ---- -----·--- - -----------+-'-- -- - -- -1~----- - Tellurium 0,02 0, 1 241 ,61 Iritasi saluran pernafasan bawah 
hcksofluorida 
scbt1gai Tc (7,gJ-80- 
4 

- --- ------------- -------- ---- ---- -- ---~--- ---- - - -- ------ ------- -- ... Temefos (3383-96-8) 1 (IFV); 466,46 10 mg/m3 (TWA) 
Kulit;A4; Pcngharnbat Kolinestcrase 

BEIA 
Tembakau 0,5; 162,23 Lihat Nikotin 

Kulit Kcrusakan saluran pencernaan, Gangguan 
svaraf pusat, Ganazuan iantung 

Ter batubara, Lihat Koal, Tar 
sebagai benzene 
aerosol terlarut 

0,2; Kanker 
Al;BEIP 

Terfe nil (o, m, r - C5 230.31 lritasi pada mata dan saluran pernafasan I 

isomer) (26140-60-3) atas - Terpentin (8006-64- 100 556 
2) 

*• Tetra etil timbal 0,1; 323,45 Gangguan syaraf pusat 
hi tarn, 
sebagai Pb (78-00-2) Kulit;A4 
Tetra hidrofuran 50;A3; 100;A3; 72,10 200 ppm (TWA), 250 ppm (PSD) 
( 109-99-90) Ku lit Ku lit Iritasi saluran pernafasan atas, Gangguan 

syaraf pusat, Kerusakan Ginial 

- 131 - 



_____ J -------- - 

Gangguan syaraf pusat 267,33 0,15; 
Ku lit 

- .,___ __ 

(509-14-8) 

·---- 

* 

Tetrametil timbal 
hitam (75-74-1) 
scbagai Pb ------1------~----i-----~----+-----i _ _ _ 
Tetranitrometan 0,005; 0,04; 196,04 Irita si mata dan saluran pernafasan atas, 

A3 A3 Kankcr sistem pcrnafasan atas 

Sa kit kepala , Mual, Gangguan syaraf pusat 

______ ___.__ -- 

Kerusakan hati 

Liha t Karbon Tet raklorida 
Ker usakan hati 

136,20 2,8; 
Kulit 

0,5; 
Ku lit 

---- 

• 

2 
·--->-------- - --- - ----- -------------- - - 

Tetrakloronaftalen 
( 111:'1 88-'}l --~--- 
Tetramctil 
suksinonitril (333- 
52-6) 

Kulit _____ _,_ -+------+------!------+----·- -----+---- ---- 

s· ' 
A2; 

Tetra kloroct i Jen 

lb7,86 

I )Cn.R1 

2UJ,83 

-- - -· 

100; 
A3; 
RF:I 

1 O; 
A2; 

Ku lit 

25; 
A3;BEI 

Tctraklorometan 

265,96 

153/M 

- -----------+---~ 
Gangguan sistern syaraf pusat 

-- - -----+--------- 

lu5,80 

·---- 

:=iUO ppm (T\V.'\) 
Kcrusukun hati dan ginpl, c;angguan 
si st.cm syaEc1f_pusat 
Kcrusukan hati 

~OU ppm (TWA) 
l-.::t-ru~;1ka11 hati d.u: uin ial. Ga nuuu an 

I ~,stem_ svaraf pusat 

- - 

I it it,1:--i i1ic1ia d.ui s<1lur,i11 plrn;-,fdsd11 c1t;i:", 
Pcmbcrigka kan paru , Ke ru saka n hati 

U. l (iFVj I 

~o 

1 no 1 

*• 1,1,2,2- l:A3: 
Tetrakloroctan (79- Kulit 
34-5) -- .. -- ---- ------''----- 

-· --- -------- ~--- TT: i ,2,2 - Tetra brorno 
ctaria 
(7(J-)7 -{ >) 
1, 1 ,2,2 Tc-t rn kloro- 

l 1 .> d ifh rorr-t a n 17h- 
- 12-0) 

l , l , l . .!-T1'traklorn- 
) > difl1J1JJ\'I.II1 (7(, 

1 1-9) 



sebagai Cr 0,012; A2 ~--_.__--'-'-------- -------'----"------'---'---- __ ____.____ ____.____ _...L ---------- ---- - _...L __ ______, 

Gangguan reproduksi pada pria, 
Efek teratogenik, Vasokonstriksi 

323,22 

•• Timbal hitam kromat 
(7758- 
97-6) 
sebagai Pb 

Tirna h h irn m ar sr-n at 
sebagai Pb3 (As04)2 
(7784-40-9) 

0.15 

•• Timbal hitam dan 
persenyawaan 
anorganik, sebagai 

-+-P_b _ (7 4 ~2_-92_-_1 )~----+------- • • 

0,05; 
A3; 
BEi 

0,05 (IFV); 
OSEN; 

A4 

* 

1 mg/ m3 (TWA) 
Efek bera t badan dan hcmatoloai 

207 ,20 Gangguan syaraf pusat dan tepi, Efek 
Bervariasi hcmatologi 

dan kornponcn, 
seba~i_]'( 
4,4 - Tiobis (6-te,t- 1 (I); 
butil-m- kresol) (96- A4 10 mg/ m3 (TWA) 

f---+-6_9_-_5_,_,) ------+------+-------+--- -----+-----+--Ir_i_ta_s_i_s_a_l_u_ra__Q p~r!1af~s_a_n __ a_t_a_s _ 
* Thiram 

( 137-26-8) 

Kcru sak an sa lura n pcncr-r naari. pcriforal 
ncurop.u i 

Ir-itasi saluran pcrriafasan at as _ 
0,1 mg/m3 (TWA) 

240,44 

358,52 

-- -------+------ 

Bervuriasi 

287. 15 
204.37 

------~ 

I 

- 133 - 

0,05; 
A2; 
BEi 

- --- r - I ---- ----- -T -- -~ - ----- l 
I I I I ;-) 

I Tctraso-c\il- irn + I I pirofosfa l j 
--+(77'.22-~8-5L_ _ _ 

I Tel r il 14 7Ll-4.S-P.) I ,;1 
ThaUi~1m (7440~28-0)j ,- 0,0~2-(l)---+ 
dan 



r - I - -- ----- - - --~- 

I r I 
I 

I I Timah (7440-31-5), 2 Pnc un rokon io s is (Stannosis) 
I dan kornporien 

a norgan ik, tidak 
tcrmasuk Timah 
Hidrida sebagai Sn 

I Loaam ' 
I I 

Oksida dan 2 
persenyawaan 
anorganik 
Persenyawaan 0, l; Iritasi mata dan saluran pernafasan atas, 
organik, sebagai Sn Sakit kepala, Mual, Efek kekebalan dan 

syaraf pusat 
A4; 

Ku lit 

Timbal arsenat Lihat timah hitam arscnat, reproduksi 
Tionil klorida (7719- C 0,2 118,98 C 1 ppm (PSD) 
09-7) Iritasi saluran oernafasan atas 

*• Titanium dioksida 10: 7q,go 

• ( 13463-67- 7) A4 I 
Iritasi saluran pernafasan bawah 

1, 2, 4- Trikloro cs C 37 181,46 Iritasi pada mata dan saluran pernafasan 
benzene (120-82-1) atas 

* Trikloro fluoro metan C 1000; C 5620; 137,38 
(75-69-4) A4 A4 Sensitif jantung 

Trikloro nitro metan O,l;A4 164,39 Lihat Kloropikrin 
Iritasi mata, Pembengkakan paru 

- 134 - 



--* 11'1-,2 ,3-Trikior~ lv,005;A2 14 7,43 ----i-Kanker i 

pro pan 
- 

[~6-13~4J 
-- -- -- - - -- -·-- -- - - - - - - 

* 1, 1,2-Trikloro -- 1,2,2 1000; j 7670;A4 1250;A4 9590;A4 187,40 Gangguan syaraf pusat 
- '- 

Trifluoroetan (76-13- A4 
I) 
Trisiklohexiltin Lihat Sehcksatin 
hidrosida 

----- ------------- ------- ·------· ··- ----- ------- -- ---- ---- - - --- - - --- -- -- - - ·- - - ------- --- ---- ----- -- - ----- 

Tridimit 0,025 (R) 60,09 Lihat Silika Kristalin 
; A2 Fibrosis paru, Kanker paru 

Trietanolamin ( 102- 5 149,22 Iritasi mata dan kulit 
71-6) 
Trimetilik anhidrid 0,0005 0,0002 192.12 Sensitif pernafasan 
(552-30-3) (IFV); (IFV); 

Kulit; Kulit; 
OSEN; OSEN; 
RSEN RSEN 

Trimetilamin (7 5-50- 5 12 15 36 59, 11 Iritasi saluran pernafasan atas, mata dan 
3l I kulit 
Trimetil fosfit ( 121- 2 10 124,08 Iritasi mata, Penghambat kolinesterase 
45-9) 
Tripoli Lihat Silika Kristalin 
Toxaphene 0,5; A3; l;A3; 414,00 Lihat Khlorinated 

Kulit Kulit 
Camfen 
Ganzzuan syaraf pusat, Kerusakan hati 

- 135 - 



Ganaauan periglihatan, 

50 ppm (TWA) 
Lihat Toluena 
Gangguan 

-- - ---- --- -~----------- 

MeHb-cmia 

ma ta, ginjal dan 

92,13 

107, 15 

- --- ----+---------- - - - -------- - - --- 

Mel+b-ernia, Iritasi pada 
kandung kcmih 

MeHb-emia, Iritasi pada mata, ginjai dan 
kulit, Irita si kandung kcmih 

Mcl lb-cmia, Iritasi pada mara, ginjal dun 
kandung kern ih , Kan kcr kandung kernih 

20;A4; 
BEi 

107, 15 

107,15 
212,28 

Asma. c;;1rn!L!Ud11 pa ru. l rit a si rnu t a 

I - - ------ 
1 :iU ppm (TV/ A) 

(iangguan 1wnglihat.--1n, 
rqJrod uk si \\';111 iL1, l..:<'guguran 

174.1:'1 

T --,, -"' , .--. 
':1 L, 1 ,) 

-~ 

I 

I 

8,8; 
A3; 

SEIM 

2· , 
A3; 

Kulit; 
SEIM 

Toluol 

* • p- Toluidin ( 106-49- .a.• 0) 

- - -----------+-------- ----+------------,,---- -- 

8,8; 
A3; 

Kulit; 
SEIM 
8,8; 
A4; 

Kulit; 
SEIM 

2; 
A3; 

Kulit: 
REIM 

2; 
A4; 

Ku lit; 
BEIM 

Ku lit 
A3: 

- -- * .&. m - Toluidin ( 108- 
44-1) 

* • o - Toluidin (95-53- .a.• 4) 

.\3. I 
I, u Ii 1: 

I )Sf·::'U~S I 
EN I 

U,001 
(I F\'l. 

(584-84-tJ; () 1-0~-=--7) 
o - Toluidin ( l l '::1-93- 

* • 7) 

* • Tol ur n - 2 ,tl a tau 2 ,h 
• - diis,1si;i11;i1 (a t a u 

scbagai carnpuran] I 

o.oos 
liFVl: 
!\3: "ll lit: 

f)SEN:R~ 
EN 

20. J 
A"l;BEI I 

--~- 
I..,., ' , , ,·, .·, ,-,,-. "'' I 1 01w·11;1 \ l ur>-r,r,-,,J 



---- I I 
---- 

[ ---~--- - T ------ ------- --- -- - 

l rcprod uk si wan it a, l<,·gugurc1n 
Tnbutil fosfat ( 1 :26- S (IFV): :266,31 0,2 ppm (TWA) 

I 
I 

,J-8) :\:1: l rit u si pacla k;111d ur u; kcrni h. 111;1 ta clan 
HEL, sal ura n pcrnafa san at as 

I T "''';,. "";" (1_?!-44- ll .S: 1 · 1 O I. 1 q 1 ppm (TWA!. 3 npm (PSD) 
8) A4: A4; ( ;.,mgguan penglih.i tan, Irit asi saluran 

I, t1 Ii'. I( uli t _p_\'!_-n; if; i s;111 a 1 ;1 s__ - -- -- 

* IT .. '] fll~L1t l i .~. Al I r1k111 l ') 

86-f>) .12b,:28 Pcnuharnbat kohncstcrusc 
Tri fl uorobrornomet a n 1000 b()q() 148,92 < ;.; mggua 11 ja n tung <Li 11 svaraf pus.u 
( 75-63-8) - -- --- ---- --- - - ---- - - -- 

1, 1, 1 - Trikloroetan 3.SO 450 133,42 Li hat Metil Kioroform 
A4; A4;BEI Gangguan syaraf pusat, Kerusakan hati 
BEI .... 1, 1,2 - Trikloroetan 10; 55; 133,41 Garigguan syaraf pus.it . Kerusakan hati 

(79-00-5) A3; A3; 
Kulit Ku lit 

-- - - - - - -------- - ---- - -- ---- - - .... Trikloroetilcn (79-01- 10; 25; 131,40 50 ppm (TWA), 100 ppm (PSD) • 6) A2; A2; Gangguan svaraf pusat, 
BEi BEi KQgnitif I Keracunan _einjal 

------ ----- --< -- - ~- -- -- 
rr,,..;l.·l,\r,,n•~·f 1t"\ !O;A3 1 JC),.1~ l.ih»r kloroforrn & "-.,. ... .._ ... ..._,._.,'Va&•"- ~L...._A A 

Kerusakan hati dan em brio/ janin, 
Gangguan syaraf pu sat 

Trikloronaftalen 5· 231,51 Kcrusakan hati, Chloracne ' 
( 132 1-65-9) Ku lit 
Trimctilbcnzen 25 123 120, 19 Gangguan svaraf pusat, Asma, Efek 
(isomer campuran) hcmatologi 

(25551- 13- 7) 
2,4,6 - Trinitrofenol 1,5 287, 15 Lihat Tctril 
metilni tram in - -- 

lritasi salura~cr11afasan atas 
-- ----- --· ~- - 

I ') .. 
, 'I 



I r~~-- ,,. . 1 I I 
- 

I 
-- - I ---- I 

-- - -- --- I • (\ , . ) ) =: 1 ') 0,:, mg/ m?. (TW,-\) I ....'.,"+,u 1111111, ulu1uc11 I I u, 1, LL I , 1 ..._J I 
I 
I 

(TNT) I Kuilt;Bl~lr-.1 l !Vki Ib-vrnia , Kcrusuka n h.u i, Ka t aruk J __ _(I J.<.; <Jt) 7) I 
Trifcnil a min (003- I ::) 

' .)4_cn ~ - -- - - ----- --- -- 

I Triortokrcsil fosfat 0,02 (IFV) 368,37 0.1 mg/ rn3 (TWA) 
, (7H-30 S) Kulit ; BEi, p,,11gh;1mbat koli nrstvta s«. Kcracu n: 1 n p;1da 
I sv.uaf pus;tt L___ 
Tungsten, scbagai W 183,85 
(7 440-33-7) 
Logam d.m 5 10 Bcrvariasi l ri t a s i saluran p.-rriafa s.m bawah 

.. komponcn tidak 
larut 
Komponen larut 1 3 Bervariasi Garu~guan svaraf pu sat , Fibrosis par u 
Uranium (7440-61-1) 238,03 

• Perscnyawaan Bcrvariasi Ker usakan gmjal 
larutdan tidak larut 0,2; 0,b; 
scbagai U -- 

Al; BEi Al;BE;II --- 

*• Vanadium 0,05 (1): 181,88 Iri ta si saluran pernafasan atas dan bawah 
Pcnrok sida I A3 I 
scbagai V (1314-62- I 
1) --- 

n- Valeraldehid (110- 50 176 86,13 Iritasi pad a mata dan kulit, Iritasi saluran 
62-3) pcrnafasan atas 

*• Viniliden klorida (75- 5;A4 20;A3 96,95 

• 35-4) Kcrusakan hati dan ginjal 

--- ----- - - -- - - - - - -- --- ~- -- -- -- 

I JS - 



r ' I 
- - 

I 
- - - - ---- -- -·. • · Vinii a set at ( i08-05- l o: 35; I 15; 51: StJ,0~:1 Ganggu,-tr 1 pc!Llct ::,c:durc1n pc-1 nafa san at a s , 

4) AJ AJ AJ I A3 mata , kulit dan gangguan sis tern svarat 
pusat 

Vi nil \)f-'fl:!f-'rl 20 4C 1 04. 1 h Li hat St ircna 
A4;Bf<:I A4;BEJ I Gangguan syaraf pusat , Iru.asi saluran I pernafosan alas. Pe-r ife-ral rwuropati 

•• Villil brornida (::-i()J o.s. :\2 I l ( )(). (lt) 

60-2) 5 ppm (TWA) 
Kanker ha ti 

•• Vinil klorida (75-01- 1; A 1 62,50 Kariker paru, Ketu sa ka n ha ti 
4) 
Vinil sianida 2 Lihat Akrilonitnl 

A3; Gangguan sis tern syaraf pusat, Iritasi 
Ku lit saluran pernafasan bawah 

53,05 

* Vi nil toluen (25013- 50;A4 242;A4 100;A4 483;A4 118,18 Iritasi saiuran pernafasan atas dan mata 
15-4) 

* 4 - Vinil 0, 1; 108, 18 Kerusakan organ reproduksi pad a pria dan 
siklchekscna ( 100- A3 ,x·:1nit :-i 

40-3) 0,44; 
A3 

*• Vinil sikloheksena 0, 1; 0,57 140,18 Kerusakan organ reproduksi pada pria dan 
A3; wanita 
kulit 

dioksida ( 106-8 7 -6) A3; 
Ku lit 

---- --- -~- 
-~12~; - -1 

------ --~ ~-- ~------ 

*• VM & P Nafta (8032- 1370;A3 
~ ~~-:i)_ ·-- -- 



lritasi saluran pernafasan atas dan bawah 

Iritasi saluran pernafasan 

136,29 2 1 Zink klorida, uap 
(7646-85- 7) 

pcrsenyawaannya 
sebagai Zn (7440-67- 
7) 

* 

Fi bro sis paru 

Lihat Iodin 
Iritasi saluran pcrnafasan atas, Hipotiroid 

lrita si pada mata, kulit dan saluran 
pencPrna;i.n 

Irit asi s.iluran pcrnafasa!~ .rt as, (iangguan 
sistcm syaraf pusat 

91,22 

Kerusakan hati, 
MeHb-crnia 

---- - _ _] 
T ~ l -l 'I' ik rcnuc=trc111an, 1eraLogcn1 · 

88,91 

126,91 

Zirkonium dan 

Yitrium (7440-65-5) 
logam perscnyawaan 
y 

0, 1 (V); 
A4 

1 

-- 

5;A4 10;A4 
I 

n.o 1 (IFV) 
A4 

Yodium 

Xilcn (scmua isomer] 
( 1330-20-7) 

- - r 

121,18 

CO,l; 136,20 
Kulit I 

·--------- 

651; I 0€>, 16 
A4; 
RF,I 

----- I '""' ,, ·, I J\JO,,)L. 

- 140 - 

150; 
A4; 
RF,J 

----, 
I 

T 0,01 pJ; I 
Ku lit 
4~54; 
A4; 
REI 

A3; 
Kulit; 
8Eh1 

J Warfari n , (81-81-2) 

m-Xilen Cl,Cl - 

diaruina 
_ (1477 -~5~()1_ 

* A Xilidin (isomer 0,5 (IFV); 
carnpuran) ( 1300- 73- 
8) 

100; 
A4;I3EI 



-- --,-- 
1 

-+- I 

lk1 v.uia s i Karikcr hidung 

- 14 1 

10 fRl: 81 .17 Dcm.un ua n louam 
A4 

2 IR\: 
A4 

O,Oi; Al 'Zmk k r ornu t Ii 353(>1- 
(>5-lJ; 11 I 01-86-9; 
37Jll() .n :1). st·b;ig.ii 
Zn 
7iy11• "'·"irL1 I 1 .114- 

1 ·l· J- ; ) K . ' 



Akhir shift 25 µg/ g 
kerja kreatinin 
Akhir shift· t 500 µg/ g 

. kcrja kreatinin -,I Akh-ir--sh-1-.ft--~---2-,5-mg/L 
- ~cr1~ ' ' 

Dapat t-2,5 p~olfg-j 

--- --- 1 

35µg As/L j 

- 

Tidak 
tercantum 

100 
50 mg/L 

10·:,u dari 
baseline 
individu 

.25 mg/L 

!PB 

dari 

I Akhir 
I k . : LTJa 

]_ 
i Akhir 
I 

I Waktu 

·------- j 

shift i 

k<·rj,1 
, Dapat 
I d ilak u kn n 

k.a pa n :-;aja 
Ak h ir shift 
kcrja 

shift , Ak l.i r 

Waktu 

n
j'-- Urin 

N Dar ah 

---------- -- -- -- 

1,2-dihydroxi-4-(N- 
1 Ob-YY-0 acetylcystcinyl] .. butane 

Campuran N-1- dan 

I 

I 
- 8-Ph~~~ylmcrcapturic Acid- [ ~ Urin 

t-t-Muconic Acid I Urin 

Urin 

Urin 

Dar ah 

Ur in 

Ma t rik s 

dan . i Arsenc Inorganic 
[ Meth_vlatcd me tabolit 

-----~--- 

i Aniline Yang clilepaskan d.ui 
I 

: Hb darah 

Akt in t a s Au ·t v khol11H·st < Ta st· 
dalarn <Tit rosit 

-- 

Acet oric dalarn urin 

I ktcn,1111an 

14.!. 

71-43-2 

7440-38-2 

62-53-3 

67-frl-l 

CAS Number 

------- 

Soluble I & 

ln h ibit ing I 
I 
I 

Benzene 5. 

Arsenic, Elemental 
Inorganic Compound 

4. 

I Aniline 

r 
I '~ 

i Act'!) kiwli1w EslLTilS<' 

' Pesticides 

Acetone 1. 

l~ahan Kirnia No. 

·l. l'.\iDE!<S PAJANAN BIOLOGI 



25:_I 
20 mg/g 
kreatinin 

kreat inin 

Waktu 
Scpckan 

__________ i_Ke_r..,_ja _ 

U rin Akhir dari I Total chromium 

- 

dari 

(-... .. ·- __ , _ .. ·- 
I dL t-JL h.~H 1 

r1r~;>- 
Waktu 
Sepekan Kerja 

Urin 

Urin : Akhir 
· Waktu 

p-Chlorophcnol" 

: 4-Chlorocatcchol* 

I 

~1- 
100 mg/g 

! 

20 ppm 

0,5 mg/g 
krcatinin 

J,Sc;;> dari Hb 

5 µg/L 

:1 µg/ g 
krcat inin 

200 mg/ g 
krcatinin 

HlJ 
-- - . 

' 
I 

dari 
ckshalasi I kerja 

, kapa n saja 
· Ak hi r shift 

kcrja 
I >a pat 
d ilakukan 
k.: p, i n s: 1j ;i 
Dapat 
d ilakukan 
ka pa n saja 

, Akhir shift 
I k . I crJa 
Akhir shift 
kerja 

, Akhir shift 

-- 

i dilc1kukan 

Udara 

Darah 

Urin 

Darah 

l.J nn 

Unn 

r 
: Carbon monoxide 

-------- 

Carboxy hemoglo bit 1 

' 2-Thioxothiazoltdine-4- 
carboxyclic acid (ITCA) 

12. Chromium(VI), Water-soluhle fume 

>---~------------------------------ 

108-90- 7 11. Chlorobcnzcnc 

--~r 
I 

10. Carbon monoxide h.10-08 0 

r----- 

I 

I 
I -·---;--- - 

I 
I 

75-15-0 9. 

( 

I 
f c~Tbon disulfide- 
! 

7,11() ·U q 8. I c~1d1111u111 cLi11 Sl:l]_'l';!\\',l i nor g;i111k 
I 
I 

. 
I I l .r.. l ' ButoX\';1n·ticdcid (BAA)' 

I . 
1. , ~-B11toxvt·th,mol 

I 
j 

\ h _\ d 1 c • )\ _\ l J Li k l1 _\' J} V, tJ j ii t· 

hcmoulobiu (HIJ) adduct 



- -- ·- 

; Akhir 
--------- 

I 16. I N.N- Dimcthvlacetamide 127-19-5 N-Mcthy lacetamidc Urin dari 30 mg/g I 

I ~ Waktu kreatinin 
Sepekan 
Keri a 

N-Methylacetamide Urin Akhir shift 15 mg/L 
kerja 

17. N,N- Dimethylformamide (DMF) 68-12-2 N-Acetyl-S-(N- Urin Akhir dari 40 mg/L 
methylcarbamoyl) cysteine Waktu 

I Sepekan ~ - ---- --------- 

• Cobalt and Inorganic Compounds I 
: Darah : Akhir dari Tidak i 

I Waktu I (Tidak Tcrrna suk cobalt oxides] I 

I 

tercant urn 

- ---t T.2-Cyclohexanediol 

: Scpckan 
I K . I 

' 

I 
• erJa j I 

- ---------- 
I --- 

Urin I Akhir dari 80 mg/L I 
I 

I I Waktu i 
I I Sepckan I 

14. Cvclohcxanonc 
I 

108-94-1 I -~1i~i -------- ------ - - 

Cyclohexanol Urin shift 8 mg/L 

I 
I kerja : 
I 
I 

15. j Dichloromethane I 75-09-2 Dichlorornethane Urin Akhir shift 0.3 mg/L I ! I 
I I I I I , kcria I 

Cub:.tlt 

I I I I j Cobalt and Inorganic Cor~p~-)UI~ci~ ) 

I

, llcrmasuk Cuixlil ox icic s i api ticiak 
Terga bung dengan Tungsten 

1 ,~ (',l rhidr-] 
t ,_) 

10 pg/ L Ur in i Mcningkat I 
i sclarna shift I 

-------lJrirl -lt2~:~ darij-l-5_µ_g_/_L 

I Wakru 
i Sepekan Ke rja 

: Total chromium 
I 

~~- 

' ' I 

144 



----------< 

1 mg/g 
krcatinin 

1.5°1<> dari Hb 

200 mg/L 
+---- -- 

i 0,4 mg /L 
(Tan pa 

Hidrolisis 
Asa_r11J _ 

10 µg I 100 
I ml 1- -- 
i 20 µg/g 
I 

kreat inin 
15 mg/L 

J mg/L 

krc.u inin 
.>. 1n~/L 

dari ! Akhir 
Waktu 
Scpckan 
Keria ___ J__ 

Urin 

-2-7 ~~elhemoglobi_n_1_·n_d_u_c_,e_r_s_· --~ -~-----~- __ ) MelHb --------~-- 

! 
2-Methoxyethanol 109-86-4 1 

28. -----~ 2-M<"thoxyacctic acid 
2-Mcthoxycthyl acetate I 110-49-b _J 

-- --- ----- -- J____ --- -- -- 

a tau 
shift 

Sclama 
Akhir 
kerja 

Dar ah 
kcrja 

I Sebclum 
I shift kerja 

Akhir shift Urin 

Urin 

6 7 -56-1 i Methanol 
I 

26. Methanol 

I McrCUI)', Elemental 

shift U.lSg/g 

dd ri I I UU mg/ g 
k rvut in in 

I l<tkrj;1 
I .... 
I 1\k111r 

\V;iktu 
• Scpckan 
I J..;:crj;i 

Ak hir 
. kt-r_ia 

~1·lwlum 
I shift kerja 
Akhir shift 

. kc ,j _i:l__ 
, Akhir shift 
; kerja 
[ Ak h ir dari 
j Waktu 
I Scpekan 

J Kcrja __ 
. kapan saja 
I 

Darah 

Urin 

Urin 

Urin 

Urin 

u, i11 

7439-97-6 Mercury 

7439-92-1 , Lead 
I 

I Lead 
I 

i 2,5-Hcxancdion 110-54-3 
I 

- T~=Tf ~~anc 
I 
I 

I 
I 

' - 

: Total Furore Acid" 
I 

98-01- 1 j Furfural 

I Fluoride ! 2 I. i Fluoride» 
I 

I Jumlah maudclic acid dc111 
. phcnylglyoxylic 

lOU-41-4 1 20. 1 Ethvl Benzene 

2-Ethc>x,·;wi·tic acid 

! JU KU~ 
I I I - I ;1-' l 

lH. i 2-E,thoX)Tth;111ol (S(d·~EJ 
I l(J_ · 2-Etlwx,·ctlivl AcctatL· (E(d~Ei\) 



70°/ci dari 
baseline 

0,5 mg/g 
kreatinin 

I J + 
I 2 mg/L I I 
I 

-r-- - I mg/L 

100 mg/L 

I mg/L 

JO mg/ L 

10 mg/L 

4(l ppm 

0,4 mg/L 

_ kcrja 

_ Urin -/ ~=~~ shift 

_J_ _ Eritrosit ka~an saja 

shift Akhir Urin 

shift Akhir 
keria 

Urin 
_J 

i 

Urin i Akhir shift 
I keri ;-1 

; kcrja 
Urin Ak h ir dar. 

, Waktu 
I Scpckan 
j Kerja 

Darah I Akhir dari 
/ Waktu 
Sepekan 

: Kerja 
I 

Urin 

Uria r» 
I e kshalasi 

. Ak hir d.ui 
! 

, Wa k tt.i 
i Scpcka11 
' k:erJa I - - - 

Ak h ir d;iri 
Waktu 
~cp,·k;111 

. J...:nj;i 
I Akhir shift 

Un11 

5-hydroxy-N-methyl-2- 
rrolidone -~~------ -~~~~~~- 

i Total p-nitrophcnol _ 

I Aktivita s kolincsterase 

Methyl Isobutyl Ketone 

i Methyl Ethyl Ketone 
' . - 

1--- 
I Total Trichloroethanol 
I 
I 

Total Trich loroct hanol 

i 'f~ichloroacl'tic acid 

----------- 

Mct hv l ch loroforrn 

2 "j l 1c.\<11Jcdiunc· .. i ,, 

I 

I 872-50-4 
I 

- - - - ----t- 108- 10- l - 

I 

78-93-3 

71 -:=i:=i-6 

"'71,.1 ,-_ 
I <) - t I 

r; l ) 1 ,,-, l 
------,-- 

33. N-Methyl-2- Pyrrolidone 

l - -\----------- - 
32. I Methyl lsobutyl Ketone 

~- 
I 31. 

1 
Methyl Ethyl Ketone 

j 30. : Mcthvl Chluroform 

I,, , t, .1 1 .. , "\.. ,--.,. , ..... ,-, 
lJ L( l .. 1 I'\.\..- l \_}1 J \_ l\ ·1 •. t i,' 1 '' I ..... \......l.'J.·", lJ. 2{!. 



-- ------ -- 

o-Cresol" 

I Toluene 

Toluene 
- - - - --·----- 

I 
Darah Akhir dari 0,02 mg/L I 

Waktu 

I 
Sepekan 
Keri a 

Urin Akhir shift 0,03 mg/L 
- --- kerja 

Urin Akhir shift 0,3 mg/g 
kerja I kreatinin 

i --- ----·-- --- 

108-88-3 

109-99-9 

41. Toluene 

- ------ - ----------.---- ------ 

40. Tetrahydrofuran 
---------- --- ------4------+-----M 

Urin Tetrahvdrofuran 

------~- 

individu 
Ak hir d ar: 'lida k 

I 

Wakt u t c rr n n t u m 
Sqwkan 
Kcrja 

! Akhir shift 250 mg/g 
kcrj;i kr.-at in in 

- - 

Ak l ur d.ui ---tU mg/ L 
Waktu 
Scpckan 

' Kci~t 
Akhir shift 400 mg/g _J kerja J kreatinin 

- 

Akhir shift I 40 µg/L ' 
I 

kerja 
- - 

_J 
Scbclum ! 3 ppm 
Shift Kerja 

-- 

Sebelum 0,5 mg/L 
Shift Kcria I 

I Akhir shift 2 mg/L --, 
J.-,Ti:1 

Tetrachloro ethvlenc 

Ud ara 
ekshalasi 

Darah 

' 
. Tct rach loro ct hvlcric 

---- 

Uri n 

plus Urin Mandelic acid 
L .12hcnylglyoxvlic acid 
' Stvrcnc 

l r ri n 

Urin i Phenol' 

127-18-4 

_j_ -- - - -- 
1 

100-42-5 

108-95-2 

Urin 

I - - - 

t - - - --- ----- 
I Pcnt achlorophcnot 

i 
I 
' I 
' Tetrachlorocthvlcuc I -- 

1 

' 

39. 

38. Styrene 

--t-- 

, 36. Phenol 

: :35. , Penwchiuruphcnul 

i - 



Akhir shift 
kcrja 

Darah 

i\c · rj~ t 
i Ak h ir shift 
Akhir shift 
kc-rja 

d.rri 

Uri11 
Uri11 

I 
- ~~-----< 

Tidak 
tcrcantum 

200 pg/ L 
1,5 ~/ g 

krcat inin 

0.5 mg/L 

.20 mg/ L 

; J...:l'rja 
Dar ah Ak h ir 

I 
\Vaktu 
Scpl'kan 

rl,, ,.; 
\.!(!11 I Ak h ir 

I Waktu 
Sqwktm 

Uri11 
----- 1 

I 

' Xylene (sernua isomer) 

! 7440-h 1-1 Uranium 
9:'14 7 (): ; Met hv lhippuric acid 

I Ot1-42-3· 
108-3d-3; 

f 1330-20- / I 

i 9;=}-4 7-6; 106- f X_vlen-c 
I 42-3: 1 os-as- i 
! 3; 1330-2()_-11 __ 

Uranium 

: Tric h loroct hn nol 
7q O) -h 

I 
' 

I 
I 

/44 
I 

I 4J. 

i 42. j Trichluroct hvk-ne- 

Tricl1!t)I-,)~tct_·t.ic acid 



FdKl< .r bi· de >L',; cl: t.-mp.u k crja adal.ih Iaktor :v;u .g dapat mcmpengaruhi 
.ik t \·1t;i:-, tcn,Y!ct k,-r~,i v.u u; rlist·babkan olch mahlul: hidup dan prod uknva 
\,tl1L': d.1:1at 11wr1\cb;iLk,m pr nvakit pada unaga kerja , meliput i 
n uk.roo ru.t n ixrn.: <l.111 t ok si nnva (virus, bak tcri, Fungi & produknya), 
c"\rthc,p1>cLi (rr·,sf<wcu. arochrnul , insect), ak-rgcn & t,,ksin tumbuhan tingkat 

rrnL'.2: 1,krm,·11t1s :.·>11t;1K. rhinitis, a sma] sc-rt a protein alcrgcn dari 

.urnbuhun ti11.).;,11 ·1·rnL1h (lichen. liuerioort, fern) &. hcwan invertebrate 
111n>1c,znu. user iri.'>). 

f>t·r~g,·11d.1:1an l!Ltk·.1;.:an <kng,111 caru sa ru t a si r ua nua n tcmpat kerja. 
Hakll'ri : 700 di 1 / m · (H,: t a s maksirnurn! clan lwbas mikroba patogen 

. l.ir rur : 1 UOO du 111 (l3;it;1s maksimurn: 

- l 4Y 



,\.2. Abt Ukur An t ro po mct ri Yang Digunakan 
Berbag.ii .rlat ukur yang dapat digun.ikan untuk mengukur 

dirmnsi 1 ubul: manusia atau antropometri antara lain adalah sebagai 
bc rik ut: 

• Sltdinq \h·;ght Scale; untuk mcngukur bcrat badan dan tinggi 
bad; in SLT c1 ra manual 

A.1. Pcngukur.in Ant ropornctri 
.1. Ant ro porm-t ri Sta tis 

Ant r opomct r i s t.uis (mcliputi; antropometri posisi berdiri, posrsi 

d ud uk , .u n ropomctri kepala, kaki, tangan, dst) merupakan ukuran 
t ubuh d,111 karaktcristik t ubuh dalarn kca.Iaan diam (statis) untuk 
posi si \',mg t e la h ditcntukan. Contoh: tingt~i badan, lebar bahu dll. 

b. Antroporne-t ri Diriarnis 

Ant ropo mc t ri diriarnis (jangkauan, fleksi , ekstensi, sudut puntir, 
dst) ad. IL, h uk uran tubuh a tau kara cteristik tubuh dalam 
keudun n bergerak, at au pengukuran yang memperhatikan 

6er;1ka11 gerakan yang mungkin terjadi pada saat pekerja 
meluk s.u iakan a ktivita s kerja. Contoh: nutaran sudut tangan, 
sudut purar. .. m pergelangan kaki. 

A. :-3tandar JJcngi;kuran, Pcngolahan Dan Penggun.ian Data Antropometri 
Ant ropornct ri aclalah suatu studi ten tang pengukuran yang sistematis 

duri Iisik t ubuh rn.m u sia , terutama me ngcnai dirncnsi bentuk dan ukuran 
i ubuh \·dng c!,1pc11 digunakan dalam klasifikrsi dan perbandingan 
; 111 t ropol. igis . 

. \r 1 t ropornct ri mcrupa kan l.umpulan data numcrik yang berhubungan 
dt:-r:.g;rn knraku-rist tK fi sik tubuh mariu sia (ukuran, volume, dan berat) serta 
pcncrap.. n dari d, 1 t;1 terse but untuk pcrancang.. n fasilit as kerja a tau 
procluk. Data a nt ro pomct r i drpcrlukan untuk pciancangan sistem kerja 
,-a:-:g b.iik. Pcmrn pa n antroporr-etri merupakun penggunakan data 
; i n t ropornctri di cL tl;1 m d.-sain dan pemanfatannya di dalam suatu varietas 
, .u: g s,111gat luas. clari kcbutuhan pcrancaangan varig sangat sederhana 
xa m pai p1·ranca11,l,;1n yang mclibat kan tck nologi t nggi. Dcngan dernikian 
<lip .. rluka n kt·sn.i,._:,mwn a tau standar pengumpi :lan data antropomctri 
me.a 111 penp uk ur.m antropometri paru pekerja di Indonesia secara 
rcprcscnt;itif. Kt n upt rla n hasil pcngukuran antro oometri pekerja diolah 
'.,<'<'a.a stut ist i k st·licl..._1m digunakan sebagai dasar pcrancangan sararia dan 
])L1sar;11~;i krrja. !>1·ngukuran ant ropomctri sccara um urn dapat dibagi 
mcnjadi penguk ur.m an tropomctri stat.is dan dinami s. 

t, ~~TAl\ DAI~ FAl<TUI\ ERGO NOMI 
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Mcrupakan pus.u lapangan penglihatan; 
1 

sebagai referensi untuk lokasi displai visual; 
dimensi jangkauan untuk garis penglihatan; 
ket inggian maksirnal yang diperbolehkan 

adalah jarak vertikal 1 elapak kaki sampai ujung 
kcpala yang paling atas. Subjck diukur dengan 
po sisi tegak bcrsand rr pada dinding dengan 
kedua kaki berdiri seimbang dan berat 

' terturnpu pacla kedu.i kaki. 
• Aplikasi: 

Mcrnberikan ukur.m tentang ruang bebas , 
arah vcrtikal yaru: diperlukan dalarn kerja 
berdiri: kctinggian minimal yang dapat 
diperbolehkan tcrhadap benda-benda yang ; 
mcngganggu di at as kepala. ---- . --- - ~-- -- ---- ------- 

Tinggi I adalah jarak vertikal dari lantai sampai sudut 
I 

Mata . mata bagian dalam (dekat pangkal hidung). : 
Be rdiri Subjek berdiri tegak dan memandang lurus kc 

; 

I dcpan. 
i • Aplikasi: 

I 

~ll 

I 

i 

2. -- - ,, 
f 

l>J 

·---- - ----------- - --------- 
:\nggotc1 ':\1 huh 

Ting~i Badan 1. 

-v- . , () 

Pv ue tu pa n dan rcncldinisian pengukuran antropornetri statis mata ukur 
dirrwnsi ang;:?;ota tubuh posisi bcrdiri clan duduk 

- -~ --- 
\lc!ld Uk ur I iirnc n s: Pcnjclasan 

Tabcl A3. l. 

A.:1. Pcnetupa n dn n Pcridefinisian Mata Ukur Dimcn si Anggota Tubuh 
.:\.1. 1. St.md ar Pt·11gukurnn Antropornetri Sta tis Posisi Berdiri dan Duduk. 

St arid.rr rwngukuran antropomctri statis posisi berdiri dan duduk 
ditctapkan s<'\)all_\';ik .1(, mata ukur dari .Iimensi anggota tubuh 
rnun us ia, s< .\ )d'.~;ii berikut: 

- 1 ~ 1 - 

• 
• 
• 

• 

n 

II 

u 

• Diqi:«! U'eic1ht Scale; untuk mcngukur bcrat badan dengan ha sil 
baca sccaru digital 
Metal Hciqht Scale; .ilat pcngukur tingrti baclan yang praktis 
ckng<ill u1ung at as ditcrnpel di ternbok 
/vnthropomet er Set; serangkaian antripomcter yang dapat 
'.lira11gku1 untuk mengukur antropometri 
Antroponu-t er Hone Capiler; untuk mengukur lcbar dan tebal dari 
bagi.in tu huh nrtcnt u 

Sliclirzg Capiler, untuk mcngukur lebar dan tebal dari bagian 
t ubuh lt'rkntu 
Goniometer; u n t uk rncngukur sudut perscndian 
Inclinometer: unt uk mvngukur gerakan per scndian 
Banuku .u au kursi clcngan ukuran 40 x 40 x 40 sentimeter tanpa 
sa nd.irn n ;,rnggang clan sandaran tangan 



bawa h siku. Subjek di .ikur dengan posisi tegak 
lurus, lengan atas lurus kc bawahdi samping 
badan dan lengan bawah ke depan membentuk 

, sudut 90° dengan kcc.ua kaki berdiri seimbang 
dun berat tcrtumpu pada kedua kaki. 

I. Aplikasi: 
Merupakan da 1 a referensi untuk 
mcneritukan ket inggian landasan kerja, 
rncrupakan titik sentral power zone, dll. 

adalah jarak vertikal dari lantai sampai titik 
tulang pir.ggul. Subjek diukur dengan posisi 
tegak lurus, denga n kedua kaki berdiri 
seimbang dan berat tetumpu pada kedua kaki. 
• Aplikasi: 

Tinggi pinggul jug.. merupakan pusat rotasi 
pada seridi pinggul, sehingga dapat 
digunakan urituk mcngetahui panjang 
fungsional dari anggota tubuh bagian bawah. 

------ . 

Adalah jarak vertika l dari lantai kc bagian 
tulang ruas/buku Jan tangan kanan . 
(metacarpals] . 

--!- untuk sesuatu yang menghalangi ·1 

pandangan, dll. Apabila pekerjaan dilakukan , 
dengan posisi berdiri. ------------ 

adalah jarak vertikal clari lantai ke bagian atas 
bahu kanan (acrornior) atau ujung tulang bahu 
karian. 

! Subjek diukur dengan posisi tegak lurus dengan I 
I kedua kaki berdiri seimbang dan berat I 

tertumpu pada kedua kaki. 
• Aplikasi: 
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• i 
'~! 

I 
! 
f - 

•L Tinggi tul.uu; ruu s 

,. 

)~ 

. t. 

-· .:l. 

)J 

,1. Tin~~gi Bc!hu B·Tdiri 

Merupakan pusat rotasi dari anggota tubuh ; 
bagian atas, seh ir.gga dapat digunakan di 
dalam mcnerituka n area jangkauan yang I 

nyarna n ; scbagai d ata referensi untuk lokasi I 
pcnernpatan alat koritrol, peralatan kerja dan I 
perkakas yang dijasang tetap, mcrupakan : 
titik atas dari power zone. I .. ------ -·-· - ----------------1 

Tinggi Siku Brrdir i adalah jarak vertikal dari lantai sampai titik . 



Sekitar pusat rotasi anggota tubuh bagian 
atas dan merupakan titik tulang bahu. 

sampai 
diukur i 

-- 

ad a lah jarak vertikal dari alas duduk 
titik tengah bahu (c.kromion). Subjek 
dcngan posisi duduk tegak lurus. 
• Aplikasi: 

adalah jarak vertikal dari alas duduk sarnpai 
sudut mata dalam. Subjek diukur dengan posisi 
duduk tegak lurus da n mata menghadap lurus • 

'ke depan. 
• Aplikasi: 

Merupakan pusat lapangan penglihatan; 
scbagai referensi untuk lokasi displai visual; 
dimensi jangkauan untuk garis penglihatan; 1 

ketinggian maksirnal yang diperbolehkan ; 
untuk scsuatu yang menghalangi 
pandangan, dll. Apabila pekerjaan dilakukan 
dengan posisi duduk. -----------~ 

- --~~ -------- ------------ 

diukur dengan posisi duduk tegak lurus. 
• Aplikasi: 

Ruang bebas gcral: yang diperlukan antara 
alas duduk sampai objek yang dapat 
mcnghalangi, yang berada di atas kepala. 

dari permukaan alas 
kepala (vertex). Subjek 

tangan. 
adalah jarak vcrt ikal 
duduk sampai ujung 

menggunakan Jan dioperasikan 

adalah jarak vcrtikal dari lantai sarnpai UJUng 
jari tengah tangan. Subjek diukur dengan posisi 
tegak lurus, tangan lurus ke bawah di samping 
badari dengan jari tangan membuka rapat lurus 
dan kedua kaki bcrdiri scimbang dan berat 
tertumpu pada kedua <aki. 
• Aplikasi: 

Merupakan bat as · itik terendah yang dapat 
diterima dari pcnempatan alat kontrol yang 
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10. Tinggi bahu d ucluk 

Tinggi ma ta cl ud uk q 

Tinuci di rd uk h,'-, ,"'\. 

·j 



- - ------~ 
adalah jarak vert ikal dari lantai sampai titik 
bagian atu s lutut dc.igan posisi duduk tegak 
lurus, lekuk lutut mernbentuk sudut 90 dcrajat. 

• Aplikasi: 
Ruang bebas gerac yang diperlukan untuk 
akses a tau masuk di bawah meja kerja. 

maksirnal yang daj.at diterirna. 

I 

tent ang kedalaman duduk 

derajat. 
• Aplikasi: 

Menentukan 

- - 

adalah jarak horizontal dari titik bclakang 
pantat (buttock) sa m pai lekuk lutut atau sudut 
pupliteal. Subjck diukur dcngan posisi duduk I 

tcgak lurus, lekuk lu .ut mcmbcntuk sudut 90 

-------- -- - --------------- 

- ---- ----- -----~ ----· 

adalah jarak horizon :al dari tit ik belakang 
pantat (huttock) sarnpai titik dcpan lutut. ; 

I 

Subjck diukur dengan posrsi duduk tegak · 
lurus, lckuk lutut mcrnbe ntuk sudut 90 derajat. 

• Aplikasi: I 

Ruang beba s geruk antara titik belakang 
pan tat dcngan benda yang dapat 
menghalangi di depan lulut. 

-- - ---------------------~ 
adalah jarak vert.ikal dari alas duduk sampai 
titik bawah siku. Subjek diukur dengan posisi 
duduk tcgak lurus, lengan atas lurus ke 

I bawahdi samping badan dan lengan bawah ke 
. dcpan membentuk sucut 90 derajat. 
• Aplikasi: 

Menent ukan ketinggian sandaran tangan; 
merupakan data referensi yang pcnting 
un tuk ketinggi.in letak keyboard, 
deskboards, tinggi permukaan laridasan : 
kerja pad a berbaga pekcrjaan lainnya. 

adalah jarak vert ikal dari alas duduk sampai 
I bagian atus paha. Subjek diukur dengan posisi · 
duduk tegak lurus, lekuk lutut membcntuk 
sudut 90 dcrajat. 

'• Aplikasi: 
Ruang bebas gerak yang dipcrlukan antara 
tcrnpat duduk dengan ujung bawah meja 
a ta u bcnda-bcrida yang dapat menghalangi i 

lairmva. ' 
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l :=:i. Tinggi lut ut 

- ·-- -- 

14. Panjang popli teul ut.ru 
pa njang t unuk a: b; m·a h 

1·1, 

13. Panjarig lui ut 

{Ill, 

- 

l l . Tinggi siku d ud uk 



-- --------+------------ ------------ 
Jarak horizontal dari bagian belakang tubuh ke 
bagian dada untuk subyek laki-laki atau ke 
bagian buah dada untuk subyek wanita. 

.I 

.I 

·----------- 

adalah Jarak horizontal antara sisi paling luar 
bahu kiri dan sisi paling luar bahu kanan. 

----- 
20. Tcbal dacla 

i -- - I ---- --- 
: CJ. Le bar pinggul 1J;J) 

18. · Le bar bahu ~ag1an a ta s adalah jarak horizontal antara bahu atas kanan 
dan bahu atas kiri. 
Subyck duduk tegak dengan lengan atas dan 
lengan bawah merapat ke badan. 

I 
. I ,---1--- -- ---- 
: 17.1 Lcbar sisi bah u 

I 

- ----· ------- ------------ 
adalah jarak horizontal antara sisi luar pinggul 
kiri dan sisi luar pinggul kanan. Subyek duduk 
tegak 

Pl. 
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1€':>. l Tinggi lekuk lut-1:t--atau l adalah jarak vcrtikal dari lantai sampai lekuk 
panjang t ungkai bawah lutut. Subjek diukur dengan posisi duduk tegak 

lurus, lekuk lutut membentuk sudut 90 derajat . 
. J . • Aplikasi: 

Dimensi ukuran untuk menentukan 
kctinggian duduk maksimal yang masih 
dapat ditcrima. 



I 

Untuk jangka uan dengan jari tangan i 

adalah jangka uan tangan mcnggcnggam :. 
+ fi(Y';, panja ns; tangan. 
Untuk ja ngk auan dengan ibu jari 
adalah jangka uan tangan mcnggenggam 
+ :.w % panjang tangan. 

ada-(a_h_Jc~-ra-k--d~ri-1:agian _a_t_a_s_ ba--h-u-kanan ] 
, iacromion} kc ujung Jan tengah tangan kanan j 

cl<"ngan siku clan pc-rgclangan tangan kanan ' 
lurus. 

untuk .Jangkuuan Ieng an digunakan 
mcncntukan area l.crja optimum. 

• Faktor Koreksi: 

adu lah jaruk dari t it il: tengah bahu (akromion) 
s.rmpai tit ik bawah siku. Subjek diukur dengan 
posisi lcngan at as I\ .rus ke bawah dan siku 

u::I I dit e kuk kc dcpan rncrr.bent uk sudut 90 dcrajat. 
, 1 • Aplikasi: 

Panjang fungsion 11 dari anggota tubuh 
hagian alas; digunakan untuk , 
mcndefinisikan area terdckat dari suatu 
objck yang dikerja} an. 

- --- ----·- - 

2J 1\1I1Jdng Lcng"1~ 13~1\,·;ih . adalah jarak dari tit ik belakang siku sampai kc j 

bagian ujung jari tcngah. Subjek diukur dcngan i 

pos isi lcngan lurus kt· bawah dan siku dite kuk : 
kc depart hingga mcmbcnt uk sudut 90 derajat. I 

• Aplikasi: 

> ) Pa 11_j, 111 g It- II ~'..t 11 .i Lt s 

.Iarak horizorit.al dari bagian belakang tubuh ke I 

bagiun yang paling rncnonjol di bugian perut. 
> 1 TcLa l per u t 
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___ l _ 

adalah jarak dari pergelangan tangan sarnpai 
ujung jari tengah [jari .erpanjang] 

----+------ -- -------------------~ 
adalah jarak horizontal dari sisi kepala bagian , 
kiri ke sisi kepala bagian kanan, tepat di atas 
tclinga. 

bagian tcngah kepala, 

Panjang fungsional dari anggota tubuh 
bagian atas; digunakan di dalam 
mendefinisikan area jangkauan ke arah 
de pan secara tcpa t. 
Faktor Koreksi: j 

Untuk jangkauan dengan jari tangan : 
adalah jangkaran tangan menggenggam 
+ 60110 panjaru; tangan. 
Untuk jangk auan dengan ibu jari 
adalah jangka.ian tangan menggenggam , 

I 

____ :::_~g_% ~111j_a~g tangan. _j 
: Adalah jarak horizontal dari bagian paling • 
I 

, dcpan dahi (bagian ttngah antara dua alis) ke 

adalah jarak dari titik tengah bahu (akromion) I 

sampai titik tengah genggaman tangan dengan 
I posi si siku dan pergelangan tangan lurus ke 
: dcpan. 
1 • Ap\ikasi: 

- ~----------------- 
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28. Pa njang Lmg:lll 

11:· 

Lcbar kcpalu ) ,..., 
- I. 

-- 

.2(). Panj .. mg kcpn l.i 

2:>. I, Panjarig hahu gc·nggam 
tangan k« dr p.rn 



adalah jarak yang diukur dari ujung siku 
tangan kanan ke ujung siku tangan kiri. 
• Aplikasi: 

Merupakan pedornan yang sangat berguna 
pada saat mempertimbangkan ruang gerak 
siku di dalam ruang kerja. 

"·'·' ; , .. 

·-- ----- --1. ___, 

rer: tangan 33. Panjang 
siku 

adalah jarak maksimum UJUng jari tengah 
tangan kanan ke ujung jari tengah tangan kiri. 
Subjek diukur dengan posisi tegak lurus, kedua 
tangan merentang ke samping kanan dan kiri 
dengan jari tangan membuka rapat lurus dan 
kedua kaki berdiri seimbang dan berat 
tertumpu pada kedua kaki, 
• Aplikasi: 

Merupakan batas terkecil ruang gerak untuk 
menjangkau dengan kedua rentangan 
tangan. 

adalah jarak antara kcdua sisi kaki paling luar. 

adalah jarak paralel sepanjang kaki diukur dari 
tumit bagian paling belakang sampai ujung jari 
kaki paling panjang. 
• Aplikasi: 

Ruang bebas gerak untuk kaki, untuk 
mendesain pedal, alat kontrol yang 
dioperasikan oleh k aki, dll. 

. - -+i 

32. Panjang rern.a ngun 
tangan kt: samping 

·---,------ 
• 30.: Panjang Kaki 
' I 

' I 

. --,------- -- --- ----,,------------ -----------~ 
29.1 Lebar tangan adalah jarak lebar dari garis lurus tangan 

sampai ujung titik pinggir ibu jari dalam 
keadaan membuka rapat. 
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:\ . .1.2. Standar Pcuuuk uran Antropomet.ri Kepala 
Ukuran .. m t ro pornct ri pada bagian kepala c apat digunakan untuk 
mendesain sc:1 ru n a protcksi bagian kepala [helm, topi, dll) clan muka 
(tameng, t ut up muka, dll.). Namun demikia 11, para desainer untuk 

1,,;.l't ,Tdngan: 
Pad.: saat pe nguk ur 111 antropometri, responden tidak mengenakan sepatu, 
hcim. topi dar: pnk a i.m u-b.il. 

ka na n . 

Jh. Panjang (iengl',c1nian 
i Tangari kc Dt'p;i n 

-- ---- --- 
i adalah Jarak yang dit.kur dari bagian belakang 11 

bahu kanan (tulang belikat) ke pusat batang 
silinder ~;ang digenguam olch tclapak tangan 

I 

• 

--- .. - ----- -- -- 

:)5. 
1 

Tinggi ge11gga111;i11 
t angan k-: at a s r l.i ltt m 

, pos isi d ud uk 

;d~l~1h jarak vcrtikal- dari lantai sampai titik I 
tcngah gcnggaman tangan. Subjek diukur I 

: dcngan posisi tegak lurus, tangan lurus ke atas : 
• dengan tangan mengrenggarn dan kedua kaki · 
11 

berdiri scimbarig dan berat tertumpu pada I 
kedua kak i. 

1 

• • Aplikasi: 
Mcrupakan batas ti t ik tertinggi yang dapat 
ditcrima dari pene mpatan alat kontrol yang 
dioperasikan dengan menggunakan tangan. 

• Faktor Koreksi: 
Untuk jangkauan dengan jari tangan 
adalah jangkauan tangan menggenggam 
+ hO % panjan g tangan. 
Unt uk jangk.auan dengan ibu jari • 
adalah jangka uan tangan menggenggam I 
+ 20 cYo panjang tangan. 

;-d-a-la_h_J __ a-rak vertikal _d_a_n_· _a_l_a_s_d_u_d_u_k __ s_a_m_p_a_i__,1\ 

titik tcngah geriggarn..n tangan. Subjek diukur 
derigan posisi duduk .cgak lurus, tangan lurus 
kc ata s dengan tangan menggcnggam . 

J4. Tinggi g1·11ugaman 
t angan ke ;1 Ll s po si si 
bcrdiri 
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I. Panjang Tanua.: 
--- - ---- ~- ~----------- --------------1 

Adalah jarak dari pergelangan tangan sampai 
ujung jari tengah Uari krpanjang). 

--- --- --------------1 
2. Panjang Tela pak Adalah jarak dari pergelangan tangan sampai 

Tangan garis ce1ah jari atau gans atas telapak tangan. 
-- ---- - -- - - ---- 

J. Lebar Tungan Adalah jarak lcbar dari garis lurus lengan sampai 
sarnpai lbu . Jan ujung titik pmggir ibu Jan dalam keadaan 

l membuka rapat. 
_:L _ Lci;a0~rngan Adalah jarak lebar clari gans pmgg1r telapak 

Pen_jelasan 
Mata Uk.ur Dimcnsi 

Anggota Tubuh 
Bagian Tangdn dan 

Lcngun 

Tabel A3.3 
Pe netupan clan pendefinisian pcngukuran antropometri 

tangan clan lengan -=----~---------------, 'No 

/\.3.3. Standar Pengukurnn Antropometri Tangan 
Data ukuran antropometri bagian tangan dan lengan dapat 
digunakan untuk mendesain handgrips clan alat kontrol yang 
dioperasikan oleh tangan pada umumnya. 

: telinga 
------·--- 

4. ! Lirigkar Kepula 

·----~· ---- 

Penjelasan Dimensi Anggota 
Tubuh Bagian 

Kepala 
~~-------------- ----·--- --- -------------------------i 

1. Panjang Kepn la Adalah pengukuran jarak linier dari bawah dagu 
·-------------- _ -· samp~i- ujung kepala paling ._1t_a_s_(v_e_r_te_x_)_. _ 

2. Lehar Kc-pala Adalah pengukuran dengun kapiler geser untuk 
mcngukur lebar maksimurn kepala di atas kedua 
tclinga Adalah pengukura 1 dengan kapiler geser 
untuk mengukur lebar maksimum kepala di atas 
kcclua telinga Adalah pengukuran dengan kapiler 

. gescr untuk mengukur lel:ar maksimum kepala di 
' a tas kedua telinga 

Aclalah pcngukuran dengan kapiler geser untuk 
mcngukur jarak dari titik atas hidung antara dua 

I mata (nasion) sampai bagian kepala bagian belakang. 
--l--- 

• Adalah pengukuran dengan meteran gulung untuk 
• mcngukur lingkar kepala maksimum di atas daun 

3. Kedalarna n 
Ke pala 

No 

Tabel A3.2. 
Penet.rpan d.rn pcndefinisian pengukuran antropometri kepala 

------ T 

Mata Ukur 

pcralatan perlindungan kerja harus mengir.gat bahwa setiap data 
yang disujika n hanyalah merupakan estimasi, sehingga masih harus 
mempcrtimbangkan Iaktor-faktor lain tcrmasuk keselamatan, 
kcamanan, dn n kenyamanan pada saat dipakai. 
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.\4. Karukt cri st ik irid ivid u vang mcmpengaruhi penp.ukuran antropometri 
Faktor-fa k tc.r vanj; perlu dipertimbangkan dalam melakukan 
pengukuran a n: roporne-tri antara lain: 
1) Umur 

Scpcrti dikctahui bersama bahwa mariusua tumbuh sejak lahir 
hing~a kiru-kira bcrumur 20 tahun untuk pria dan 17 tahun 
unt uk wurut a. Pada saat umur tersebut ukuran tubuh manusia 
t c tap d.m cendcrung untuk menyusut setelah kurang lebih 
berumur htl tahun. 

2) .Ie ni s Kcl.unin 
.Jen i s kr-Iamin mcncnt ukan ukuran tinggi badan seseorang karena 
rata ra t a pria pada umurnnya memiliki dimensi tubuh yang lebih 
bc sa r dun tinggi dibandingkan dengan perempuan, kecuali 
d ibauitm d.ida clan pinggul. Secara urnurn wanita juga hanya 
mern pt.inv.n kck uat an fisik 2/ 3 dari kemampuan fisik atau 
kcki rat an ot ot la ki-Ia ki. Wanita mcmpunyai V02 max 15-30% 
lcbil i re nduh dari laki-Iaki, sehingga menyebabkan persentase 
lcm..k tubuh wanita lcbih tinggi dan kadar Hb darah lebih rendah 
dari oadn laki-Iaki. Di sarnping itu, wanita juga mernpunyai tenaga 
acrobik m.rksirrium se besar 2,4 L/menit, sedarigkan pada laki-laki 
sed i k it lrbi h tinggi yait u 3,0 L/menit 

3) Ber;_1t bnd an 
Bcrut b;.1d,1I1 mcrupakan salah satu ukuran yang memberikan 
garn baran massa jaringan, terrna suk cairan tubuh. Berat badan 

-- 

dan lengan 
1111 diukur 

Lingkar Siku t --·--- ----- - - ------------ 

. Adalah pcngukuran dirnensi tangan dan lengan ! 

clengan meteran gun ng, bagian 1111 diukur . 
rnelingkar pada siku, lengan dalam keadaan 
lurus. 

---- ... - ·------------------ 
Lingkar f\_'rµ;d;111gan Adalah pcngukuran dirnensi tangan 
Tangan dcngan meteran gull mg, bagian 

melingkar pada pergclangan tangan. ---------- 

'"'· 

I mcndapatkan ukuran lengan bawah maksimum 
diukur di daerah bawah siku. 

lengan 
diukur 

t). 

untuk 

sampai Metuku rpal 
-------- - ---- 

, ). Lingkar Mct akar pal 

. - 

I tangan sampai garis pinggir jari telunjuk 
j ------- --------------------- 

: Adalah pengukuran dirncnsi tangan dan lengan 
dengan metcran gulung, bagian 1111 diukur 
melingkar pada telapak tangan pada empat jari 
jarak lebar dari garis pinggir telapak tangan 
sampai garis pinggir jari telunjuk. 

- ,-- ·-- -------------- 
Lingkar Lengc111 At as Adalah pengukuran dimensi tangan dan lengan 

I 

I dengan meteran gull ng, bagian 1111 diukur 
! mclingkar pada lengan atas untuk mendapatkan 
ukuran lengan atas maksimum. 

- ·---- ---- ~ -- --- - ----- ------------ 
Adalah pcngukuran dirnensi tangan dan 
dvngan meteran guli. ng, bagian 1111 

melingkar pada lcngan bawah 

Lit iuk ar l.cni~;i 11 

Bawah 
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Sclmna hcnt uk kurva adalah simetris, maka dapat diartikan bahwa 
sou" dari popula si pcngukuran antropomctri adalah lebih pcndek dari 
narl a rer.uu clan 50° ;) nya lagi lebih tinggi a tau lebih besar. Dengan 

Garn bar .\ 1. Grafik Normal Distribusi yang berkaitan dengan 
nos isi nilai Mean dan Standar Deviasi 

+2U +'.\U +Ia MEAN -ru -:!U 

. \5. Pcrigolah.m Du t a Antropometri 
Data hasil p(·nc;ukuran antropornctri diperlu kan untuk merancang 
suaru pcralut a n dan sarana kerja serta produk sehingga sesuai dengan 
orurig y,mg akan mengoperasikannya. Sebagian besar data 
.m tro pornct r i d iuvnt aka n dalarn bentuk perscnt il (%ile). Suatu populasi 
untuk kc-peru ir.ua n st udi dibagi clalam scratus kategori persentase, 
dirnan.i n ilai t cr scbu t akan diurutkan dari terkecil hingga terbesar pada 
s uat u ukurar: t u b u h t crte ntu. Persentil menunjukkan suatu nilai 
pers.-ntu:«: tnt1T1tu dar: orang yang memiliki ukuran pada atau di 
bawah 11 ila i urscbu t. Apabila dalarn mend esain produk terdapat 
varia si u nt uk ukurn n scbenarnya, maka seharusnya dapat merancang 
prod u l: yang mcrniliki fleksibilitas dan sifat mampu 
me nve s uu iku n (adjustable) dengan suatu rentang tertentu 
t\Vignjosc,l'brnto, 2008). Olch karena itu, untuk penetapan antropometri 
da pat mcnc-ra ok.m distribusi normal. Dalam statistik, distribusi normal 
dapu t ci iforrni: iasikan berdasarkan nilai rata-rata dan standar 
dcvias. d. u i dat;i yang ada serta digabungkan dengan nilai persentil 
:.'ang tel.. h acL1 scpcrti pada Garn bar di bawah ir.i. 

sang.it pcka tethada p perubahan yang mendadak baik karena 
pcnvakit infeksi maupun konsurnsi makanan yang menurun. 

4) Suk u bangsa 
Suk u bu nusu juga memberikan ciri klias mengenai dimensi 
t ubu hnva. Pada umumnya orang eropa merupakan etnis 
kaulco soid bcrbcda dengan orang indonesia yang merupakan etnis 
motiqoloul, Kccenderungan dimcnsi tubuh manusia yang tennasuk 
ct nis kauk.asoid lcbih panjang bila dibandingkan dengan dimensi 
t ubuh rnu n us ia yang terrnasuk etnis moriqc.loid. 

:1j .Icni s pckvrjaan atau latihan 
Sua tu sifo t dasar otot manusia, dimana bila otot terse but sering 
dipckcrjn k an akun mengakibatkan otot te-sebut bcrtambah lebih 
be sar. Misn lriya dimcnsi seorang buruh pabrik, dimensi seorang 
bi n.i rag;iwrm dan scbagainya . 

- 162 - 



Standar Deviasi (a)= 'iL(x- X)2/n-~ 

Dimaria: X adalah rerata (mean), x adalah nilai individu dari hasil 
pengukuran .mtropornetri dan n adalah jumlah subjek di dalam 
sampel. Digu:1akannya n-1 di dalarn rumus persamaan ini adalah 
dengan harapan untuk mengkoreksi adanya bias ukuran sampel dan 
untuk mcrnbu.u prediks: standar deviasi yang lebih baik dari populasi. 

Seca ra srdcrhana dapat dijelaskan bahwa nilai rerata (X) ± 1 a 
.idalah scbcsar h8°1tJ dari sampel populasi, sementara rerata (X) ± 2 a 
dan X ± :3 u. tcrmasuk variabilitas yang meridekati 95% clan 99,8% dari 

90% of perc:entlle 

Distribusi pengukuran merupakan aneka distribusi dari suatu seri 
pengukuran yang dapat direpresentasikan oleh Nilai Rerata (Mean), 
Nilai Tengah (Median). dan Mode (Angka yang paling sering muncul). Di 
dalarn distribusi normal, seluruh nilai statist ik (mean, median dan 
mode) ad.ilah sama. Maka 68% dari nilai dist -ibusi normal berada di 
dal.im st.mdar clcviasi (u.) dari sisi mean sbb: 

+ 1.66a JJ a•O 
-1.66a 

Gambar A.2. Grafik Normal Distribusi terhadap Nilai 90% Populasi 

demikian. dapat dinyatakan bahwa dalam c istribusi normal, nilai 
rerata ao alah hampir sama dengan persentil ke-50 (50%-ile). Secara 
umum, n % populasi adalah lebih pendek atau kecil dari pada n th % 
ile. Sehingga, n ilai yang berada di dekat ujung kiri dari garis atau axis 
horizontal adalah suatu nilai yang disebut sebagai persenti ke-5 (5% 
ile), yang rrianu kit a dapat mengatakan secara pasti bahwa 5% populasi 
lcbih pendek/ kccil a tau hanya 1 dari 20 kemt.ngkinan populasi lebih 
pendck/ kecil. Hal scrupa terjadi, pada jarak yang sama dari nilai rerata 
ke kanan adalah suatu nilai yang dapat kita sehut dengan persentil ke- 
95 (95'Yo-de). Pada nilai tersebut dapat kita katakan bahwa hanya 5% 
populasi adalah lebih tinggi/besar. Maka, nilai 90% populasi adalah 
antara 5'!;J-ilc da n 95%-ile seperti diilustrasikan pada Gambar 2. 
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Ao. Aplik asi Dat a Antropometri dalarn Perancanpan Produk / Fasilitas 
Kcr_ic1 

Dat a am ropomctri yang menyajikan data ukuran dari berbagai 
macam anggoLi t ubuh rna nusia dalam percentile tertentu akan sangat 
be sa r m. mfaa t r.va pada saat perancangan produk ataupun fasilitas 
kerja )',mg ul.m dibuat. Pcnggunaan dat 3 antropometri dapat 
dia plika s rka n stTara lua. .. antara lain dalam hal: 
1) Pero ncanu.m are.i kerja (work station, mobile, interior, dll) . 

. 2) Pcruncunnnn pcralatan kerja seperti mesiri, equipment, perkakas 
da n scb,.~;·m:-,,a. 

--------- 
X - (2,58 x 

--- 
0,5 

X - ( 1,88 x 
----- ------ ..... --- 

2 ,5 X-(1,95x 
--- 

x - (2,32 x 

3 
X - ( 1,65 x 

------ ---- 
5 

20 X - (0,84 x 
- ----- -- . ---- . - ~----- 

10 X-(l,28x 

X - (0,52 x 
~----- x -(0,67 x 

50 
30 

70 
--- - ---- -~- 

75 

----~ --- ---- 80 

X + (1,65 x 
- + --~- ------- x + (1,28 x <JU 

97,5 X+(l,95x 
-------- 

CJ? X + (1,88 x 

- ~-- - --- ~ ----------- 
CJ9,S X + (2,58 x 

:'\ilai Pcr scn til Rumus Estin iasi 

:x) 

J.) 

a) 

ct) 
---- 

ct) 
u) 

CJ.) 

«] 
- a) 
- 

(_.() 

•1) 

,t) 
,x) 

u) 
1).) 
,x) 

-- 
J.) 

:x) 

X + (0,84 x 
X + (0,67 x 

--- - ------- x + (0,52 x 
x 

-------- 
()() X + (2,32 x 

Pcnggunaan Rerata (X) dan Standar Deviasi (u) untuk Mengcstimasi 
Ni la i Pcr scntil pada Data dengan Distribusi Normal 

Tabel AS. 

l!ub1111g,111 antar.i rcrata (X) ± nilai u. dan nilai persentil yang 
dipilih di sajika n se pe-rt i pada Tabel 1 di bawa 1. Dapat dilihat bahwa 
kisa ran 5 'wilt s.unpai q5 <>;,-ilc adalah ekuivalen dengan X ± 1,65 a. 

~~ibi rerat a (mca nj adala h 60 scntimetcr <lengan c: sebesar 4, maka: 
X :: 1 u = :'">() - ty-+ sen timeter, sehingga mcliputi h8% dari sampel 
X:: .2 u = :'">2 - t)X sentimcter, sehingga mcliputi <15% dari sampel 
X:: 3 u = c+2 - 7.l_ .4 sentimeter, sehingga meliputi 99% dari sampel 

populasi samp«l. S('bz1gai contoh ilustrasi untuk memudahkan 
pernahaman du pat disajikan sebagai berikut: 
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3. Pr in sip pcruncangan dengan ukuran rata-rata. 
Rancang.m didasarkan atas rata-rata uku-an manusia. Prinsip ini 
dipa kai jika pcralatan yang didisain harus dapat dipakai untuk 
bcr! •agai ukuran tubuh manusia. Rancangan pcralatan clan 
saru na ke-rja berclasarkan data rcrata hanya tepat digunakan 
un i uk rnc ranr ang fasilitas umum atau peralatan kerja yg hanya 
digunak.ui sebe ntar-sebentar. Bcrdasarkan distribusi populasi, 
mak a bib kita menggunakan data rerata dapat dikatakan bahwa 
50°\ popi ila si akan kekecilan clan 50% populasi kebesaran 
terhndap pcralatan tersebut. 

2. Pr in sip pcr ancarigan yang bisa discs uaikar. atau distcl. 
Rane ·;_mg;rn bisa diubah-ubah ukurannya, sehingga cukup 
flck silxl unt uk diaplikasikan pada bcrbagai ukuran tubuh 
(ber+iagai populasi). Dengan menggunaka n prinsip ini maka kita 
dup.u mcrancang produk yang dapa: discsuaikan derigan 
kcinuinun kon surnen. Misalnya kur si perkantoran, kursi 
pcnucrnudi pacla kendaraan. Dalarn hal im kita dapat 
rncnugu nakan ukuran rentang antara 3 %-ile (batas bawah) 
dcnuan c1;=; ·1 ,,-ile (batas atas). 

I. Pr in-sip pn,1ncongan bagi individu dcngan ukuran ekstrim. 
Bcrd.rsurkan prinsip ini, rancangan yang dibuat bisa digunakan 
oleh indivi.Iu ekstrim yaitu terlalu besar at au kecil dibandingkan 
deman rat a- ratanya agar mcmcnuhi sasaran , maka digunakan 
per scnt il be sar (Y0%1-ile, 95%-ile atau 99%-ile per sentil] atau 
per scntil kccil (1 c:;,-ilc, 5<Yo-ile atau l Ovc-il«] 

U!1t t ik rmndcsain pcralatan kcrja secara ergonomi yang digunakan 
dal.un lingku11g;rn schuri-hari atau mcndesain peralatan yang ada pada 
linuk ung. in ~;l'!1,1:-usn\·a discsuaikan dcngan manusia di lingkungan 
terse but. Ap.: hila t idak ergonomis akan dapat menimbulkan bcrbagai 
darnpak neg,11if bagi mariusia tcrsebut Dampuk negatif bagi manusia 
ter scbut akan trrjadi cralam jangka waktu pendek (short term] maupun 
_1angka runj,rng ( long term). Sclanjut nya prinsip -prin sip penerapan data 
ant ropomr-t ri dcblah: 

:3) Pera ncarigan produk-produk konsumtif seperti pakaian, kursi, 
meja , clan sebagainya. 

·+) Pernncu ngan lingkungan kerja fisik 
.Iadi dapat disimpulkan bahwa date; antropometri dapat 
rncncm ukun bentuk, ukuran dan dirncnsi yang berkaitan dengan 
prod uk \ ;mg dirancang. Dalam kaitan ini maka perancangan 
prod uk h a r u s marripu mengakomodasikan dimensi dari populasi 
tcrbcsar vang akan menggunakan produk hasil rancangan 
ter srbut. ~~ecara umum sekurang-kurarignya 90%-95% dari 
popi rla si _\ .mg rncnjadi target dalam kelompok pemakai suatu 
prod 11k hn r u sla h dapat menggunakan produk terse but. 
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dari pekerjaan utama. Penyediaan 
dapat dist el, sehingga operator 

d. 

13. De sa i n St a s iu n Kerja 

Banyak pekcrja di industri melakukan pekerjaan-pekerjaan yang sama 
atau serupa pada sct iap shift kerja, hal tersebut jika dilakukan secara cepat 
clan efisien a ka n menghasilkan suatu produktivitas yang lebih tinggi. 
Dcngan mak s ud t.rsebut, maka setiap stasiun kerja harus didesain untuk 
rne r.verasikan a n ta r.t kebutuhan individu pekerja [seperti: ketinggian objek 
kcrja , jangkauan optimum, ukuran objek yang dikerjakan, dll.) dan 
t e nt unva tetup rne mpertimbangkan jenis mesin yang digunakan dan 
pvkerjaan yang dilakukan. 

Pendekatan sccara sisternik untuk menentukan dimensi stasiun kerja 
dapat dilakukan clcngan cara sebagai berikut: 
<1. Mc ngidcnt ifika si variabilitas populasi pemakai yang didasarkan pada 

et n ik , je ni s kcIa min dan umur. 
b. Mencia pa t kan data antropometri yang relevan dengan populasi 

pcmakai. 
c. Pe ngukuran antropometri perlu mernpertimbangkan pakaian, sepatu 

dan posisi normal. 
Mcncntukan kisaran ketinggian 
kur si dun meja kerja yang 

rata. 
5) Memilih pcr sentuse populasi yang harus diikuti 90%-ile, 95%-ile, 

99<;;,-ile .uaukah nilai perscntil yang lain yang dikehendaki. 
6) Unt uk sct iap dimensi tubuh yang telah diidentifikasikan 

selunjut nva pilih/tctapkan nilai ukurannya dari tabel data 
antropornct ri yang sesuai. Aplikasikan data tersebut dan 
tambahka n faktor kelonggaran (allowance) bila diperlukan seperti 
hal nva tumbahan ukuran akibat tebalnya pakaian yang harus 
dikcriakan oleh operator, pemakaian sarung tangan dan lain-lain. 

")) ·~ 

Berk ait.an dengan aplikasi data antropometri yang diperlukan 
dalam proses perancangan produk ataupun fasilitas kerja, maka ada 
bebcrapa sarana/ rckomcndasi yang bisa diberikan sesuai langkah 
la nvkah scbagai bcrikut: 
l) Pert.rma ka li harus ditetapkan anggota tubuh mana yang nantinya 

aka n difungsikan untuk mengoperasikan rancangan tersebut. 
Mcncnt uka n dimensi tubuh yang penting dalam proses 
perancangan tersebut, dalam hal ini perlu juga diperhatikan 
apakuh harus menggunakan data dimensi tubuh statis ataukah 
dat.i dirnen si tubuh dinamis. 

3) Sclanjut nva tentukan populasi terbesar yang harus diantisipasi, 
diakornoda sikan dan menjadi target utarna pemakai rancangan 
prod uk terse but. Hal ini lazim dikenal sebagai "segmentasi pasar" 
scpe rt i prod uk mainan anak-anak, peralatan rumah tangga untuk 
warut a , ell!. 

·+) Meri.-tapk.m prinsip ukuran yang harus diikuti semisal apakah 
rancangan ter sebut untuk ukuran individual yang ekstrim, 
rent a ng uk uran y'ang fleksibel (adjustabell ataukah ukuran rata- 
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Dari kc ·i grup tcrscbut merupakan suatu hal yang sangat relevan 
padu s.r.. t cl i la kukun de sain terhadap sis ten stasiun kerja secara 
manual. varu; cl.ipa t mercprcsentasikan 9oc10 clari populasi pengguna. 
Klasifika si bcrdasarkan grup antropometri tinggi badan tersebut dapat 
digur.akun :,c bagai da sar mendesain kctinggian area/ objek kerja. 
De s.un kct iruzgian area kcrja didasarkan pada rentang tinggi badan, 
dun jerii-. pekc-rjaan varu; dilakukan. Jika sclur uh dimensi tinggi badan 
ha r u s di pcr t i m bangkun, maka rerata ketinggian area kerja optimum ± 
1 O...! ,5 sen t irnctc-r (rncnggunakan ukuran rerata tinggi siku posisi berdiri 
lak i-Iaki) 

Grup 4 

Gr up 3 

adalah kclornpok wanita terkecil (hanya 5% lebih kecil) 
.idnlah kclompok rerata wanita clan kelompok laki-laki 
tcrkecil 
ad.ilah kclornpok wanita terbesar dan kelompok rerata 
lak i-Iaki 
ud.ilah ke lorn pok laki-Iaki tcrbesur (hanya 5% lebih besar) 

Grup 1 
Grup 2 

l~ 1. Dc sa in h:,·ting~:i,m Arr-a Kerja 
Stas iu n k.-rja sccara umum haruslah dapat mengakomodasi 

re n tu nga n tinggi badan dari seluruh pekerja unt uk menjamin bahwa 
perscntas.i tcrbcsar populasi dapat bckcrja secara optimal. Faktor 
faktor y,lllg sangat punting dalam mendesain area kcrja adalah 
kctinggian ~1r<·;1 obje k kerju, area jangkauan cpi imal, penycdiaan ruang 
geruk unt uk kuki dun juga faktor s ud ut pandang yang natural dari 
par.i pckrrja . 

Men~ingat dimcnsi ukuran tinggi badan merupakan dimensi 
ant roporr«t ri yang sangat pen ting, maka tinggi badan terse but perlu 
d iklur ifik.rs ika n agar dupat mengakomodasikan seluruh kelompok 
periggurin dcug.in rentang ukuran yang cukup luas. Tinggi badan dari 
sua i u populasi sccara umum dapat dikla sifika sikan menjadi empat (4) 
grup. scpcrt i pada garnbar dibawah ini: 

i\rct at au ru.mg lingkup de sain stasiun kerja mclipu ti area sebagai berikut: 

dimungkir:kan bekerja dcngan sikap duduk maupun bcrdiri secara 
beruanti.in. 

c. Ta t.: lcta k duri peralatan, kontrol harus dal.im kisaran jangkauan 
opurnurr.. 

I. Menempnt k.m displai ye.mg tcpat sehingga oper. tor dapat melihat objek 
dcngan p; md.i ngan yang t epat dan nyaman. 

L.,. Re view tcrhaclap de sain st asiun kerja sccara bcrkala. 
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Garn bar 82. Layout stasiun kerja duduk terhadap 

TABLE EDGE 

Gambar 82. Mcnunjukkan dimensi jangkauan normal dan maksimal 
u nt uk rerata pekerja yang dapat diadaptasi oleh pekerja baik yang 
lcbih pendek muupun yang lebih tinggi. 

Terjadinva gangguan kcschatan, seperti repetitive Strain Injuries 
(RSI). Gangguan kesehatan ini, biasanya terjadi pada anggota 
tubuh bagian at as (seperti; bahu dan lengan, juga lengan atas, 
siku, pergelangan tangan, tangan dan jari tangan). 

• Pcrrnasalahan sirkulasi darah di bagian kaki. 

• 

!32. Lay out Sta siun Kcrja 
Lay out stusiun kcrja duduk harus mcrnpertimbangkan bahwa 

se bagian pekcrja duduk melakukan pekerjaan yang sama sepanjang 
hari kcrja, maka sudah barang tentu harus dipikirkan bagaimana 
mcnggunakan mesin-rne sin , kursi, dan peralatan kerja lainnya yang 
.ida di ternpa t kcrja dapat disesuaikan dcngan masing-rnasing individu 
pckerja .. .Jika stasiun kerja didesain secara tidak ergonomis, maka 
akan dapat mcnvebabkan, antara lain: 
• Ced era a ta u kcnycrian pada pinggang. 

_______ L ---- 

80 90 Per svar.r tan "Reridah" 
unt uk: 
- l n speksi Visua! 
Pcrsyar.rtan "Tinggi" untuk: 
- Area Siku 

100 90 Pcrsyar.itan '·Sedang" 
untuk: 
- lnspek si Visual 
- Pekerjaan pcrlu ketelitian 

100 

l Grup3 Grup 4 

115 130 

105 115 

: 95 105 
: 

I 
I 
i -- 

110 Per syarn tan "Tiriggi" untuk: 
- Inspeksi Visual 
- Pckerjaan perlu ketelitian 

- ------- --~------ 

Tabcl B 1. Ketinpjrian Area Kcrja Optimum Berdasarkan Tinggi Sadan 
Dan Jenis Pckerjaan 

~Rcntang Tinggi Bar1an d~lam -rGrup 1 Grup ~ 
scntirneu-r 
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11:t Dr-sa in St a si un Kerja dan Sikap Kerja Duduk 
Po si si t ubuh dalam kcrja sangat ditentukan olch jenis pekerjaan 

\·ang diluk uku n set iap posrsi kerja memrunyai pengaruh yang 
berbeda-beda terhadap tubuh. Bekerja dengan posts: duduk 
mcrnpunvai kcuntungan antara lain; per.ibebarian pada kaki; 
pcrnukai.m crwrg1 clan keperluan untuk sirkulasi darah dapat 
dik urangi. Na m u n dcmikian kerja dengan sik ap duduk terlalu lama 
dapo t monyr-babkan otot perut melernbek da n tulang belakang akan 
rnek-ngk ung schingga cepat lelah. Di samping itu, desain stasiun kerja 
dengan poxi s: duduk mempunyai dcrajat stabilitas tubuh yang tinggi, 
mengurangi kclt>lahan dan keluhan subjektif bila bckerja lebih dari 2 
Jam. ten.iga kcrja juga dapat mengendalikan kaki untuk melakukan 

Kcterang;m (;;imbur: 
--------- An'tt kcrja yang sering digunakan 

= maximum, jangkauan maksimal 

Ga m ba r B2.1. 
Tcrhadap Jangkauan Pekcrja 

Assembly 

'.3cluruh .rsrx-k sta siun kerja berpcran penting di dalam menciptakan 
suat u ke ny.unanan, kcsehatan , kcsclamatan can produktivitas kerja. 
Dcngan dcrniki.m penernputan peralatan merupakan hal yang sangat 
;Jct1ting <ii d.ilam orientasi penggunaan dari <cluruh peralatan kerja 
icrst-but . Scpcni pcralatan kerja pcrkantoran, .ayout dapat mencakup 
mul.ii dari :-:1·1wrangkat komputer, telepon, pe ncahayaan, stapler, alat 
·uJis, kert as b.ih ka n sampai dengan klip kc rtas <lll, maka perlu 
dilakukan prngat ura n peralat an kcrja untuk mengurangi gerakan 
mc11jangkau. mcmuntir dan gerakan paksa sejenisnya. 

Kctcrang..n (;;1111bar: 
A= Area kerja varig sering digunakan (25 sentirneter}; 
13= Area kerja \·,mg jarang digunakan (50 sentimeter); 
C= Lokasi pcncmpatan peralatan yang digunakan; 
D= .Iangkau..n optimal] 100 sentimeter): 
1-:= . langk auun maksimal ( 160 sentimeter). 

jangkauan pekerjaan 
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Ketcranaan Gambar: 
a. Tinggi landasan kerja adalah setinggi siku duduk 
b. Tinggi visual pekerjaan adalah setinggi mata duduk, 

scsuaikan sandaran kursi sehingga punggung bawah Anda 
ditopang dengan baik 

c. Ketr-balan landasan kerja 

Garn bar 83. Ilustrasi Desain Stasiun Kerja Duduk 

--•- 
• H • 

0 

F, 
• 
j 

. 
c 

<, • 

·_-,..... 

nailr.pu"'-11 
t..1n,:.,.r. 

I! . e 

• 

• Pada pckcrjaan yang dilakukan dengan posisi duduk, tempat 
duduk yang dipakai harus mernungkinkan untuk melakukan 
variasi perubahan posisi. Ukuran tempat duduk disesuaikan 
derigan dimcnsi ukuran antropometri pema cainya, 
Flek si lut ut membentuk sudut 90 derajat dengan telapak kaki 
bert U171pu pad a lantai a tau injakan kaki. Jika landasan kerja 
terlalu rcridah, tulang bclakang akan membungkuk ke depan, dan 
jika i erlulu tinggi bahu akan terangkat dari posisi rileks, sehingga 
menvebabkan bahu dan leher menjadi tidak nyaman. 
Pekcrjaan pada sikap kerja duduk perlu mempertimbangkan hal 
hal scbagai berikut: 

.Iika memungkinkan menyediakan meja yang dapat diatur 
turun clan naik. 
Lanrlasan kerja harus memungkinkan lengan menggantung 
pada posisi rileks dari bahu, dengan lengan bawah mendekati 
posisi horizontal atau sedikit menurun. 
Kctinggian landasan kerja tidak me merlukan fleksi tulang 
bcla ka ng yang berlebihan. 
Sudut pandang yang netral yang ticlak menyebabkan leher 
mendongak; injakan kaki sebagai sara na relaksasi. 
Kcte rscdiaan akscs terhadap kaki. 
Posisi tangan yang netral yang tidak menyebabkan bahu 
te rangkat. 

• 

gerakan. Pedoman :vang harus diperhatikan terkait dengan stasiun 
kerja duduk adalah: 
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Dalarn me nde sain ketinggian Jandasan kerja untuk posisi kerja 
berdiri, sccara prirrsip hampir sarna dengan desain ketinggian Jandasan 
kcrja posisi duduk. Pedoman ergonomis tentn ng ketinggian landasan 
kerja posisi bcrriiri didasarkan pada kctinggian siku berdiri adalah: 

134. De sain Stasiun Kerja clan Sikap Kerja Berdiri 
Sela in po si si kerja duduk, posisi kerja berdiri juga sangat banyak 

ditcrnukan di pcrusahaan, seperti pada indust ri perakitan, elektronik, 
otornotif dll. Seperti halnya posisi duduk, posisi kerja berdiri juga 
mempunvai kcuntungan maupun kerugian. Sikap berdiri merupakan 
sikap siaga baik fisik maupun mental, sehingga aktivitas kerja yang 
dilakukan Iebih cepat, kuat dan teliti. Narm n demikian mengubah 
pos isi duduk kc berdiri dengan masih mengg .. makan alat kerja yang 
sarna akan mclelahkan. Pada dasarnya bcrdiri itu sendiri lebih 
melelahk an dur ipada duduk dan energi yang dikeluarkan untuk berdiri 
lebih banvak 10-15% dibandingkan dengan duduk. Untuk 
mcminimalkan pengaruh kelelahan dan ke luhan subjektif maka 
pekerjaan hnr us didesain agar tidak terlalu banyak menjangkau, 
mernbunukuk r.tau melakukan gerakan dengan posisi kepala yang 
t iclak ala mia h. Hal-hal yang harus dipertimbangan terkait pekerjaan 
vang paling b.iik dilakukan dengan posisi berdiri adalah sebagai 
ber ik ut: 
1) Tidak tcr scdia tern pat untuk kaki dan lutut; 
2) Harus mcmegang objek yang berat (lebih dari 4,5 kg); 
Jj Scrin a mcnjangkau kc atas, ke bawah, dan ke samping; 
·+) Ser iru; d ilak ukan pekerjaan dengan menekan ke bawah; dan 
S) Di pcrluk.m mobilitas tinggi. 

Ketinggian bangku untuk pekerjaan sambil duduk: 
Pria : 550 (tinggi lutut) + 25 (sepatu) + 25 (kelonggaran) 

600 milimeter 
Wanita: 540 (tinggi lutut) + 40 (sepa: u) + 25 (kelonggaran) 

645 milimeter 

• 

cl. Kedn larnan mcja untuk kemudahan akses kursi agar lutut 
tidak sarnpai membentur kedalaman meja 

e. Leba r kaki kursi bcroda yang harus diperhitungkan terhadap 
lebar ruang bebas di bawah meja 

f. .Jara k antara landasan kursi dengan landasan meja bagian 
bawa h untuk mempertimbangkan ukuran tebal paha. 

g. Loka si pencmpatan peralatan yang sering digunakan, untuk 
mempcrtimbangkan ukuran panjang t.mgan (dari pergelangan 
sarnpai ujung jari tengah) 

h. Kcdala man meja bagian bawah untuk kemudahan akses kaki 
1. Past ikan ada ruang yang cukup dibawah meja untuk 

pergerakan kaki, panjang D + H 
J. Tinggi kedalaman meja bagian bawah untuk kemudahan 

akse s kaki. 
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Kcter.mgan Gambar: 
A. PeknJ:1a11 merncrlukan pcnckanan (kerja berat), tinggi 

la nd a s.m kerja 10-15 sentimeter di bawah tinggi siku berdiri 
B. Pckcrj.ian memcrlukan ketelitian, untuk mengurangi 

pernbrharian st atik pada otot bagian belakang, maka tinggi 
ln ndu san kcrja 5-10 sen ti meter di atas tinggi siku berdiri 

C. Pekcrjuan ringan, tinggi landasan kerja sedikit lebih rendah 
clan tinggi siku bcrd iri 

C: unbar 84. Ilustrasi landasan kcrja unt.uk sikap kerja berdiri 

I 

l 

-, 
'"-...ll •' -- '¥·I 1• l -·- i... - -- ..... °i-.1.. ------ ... .:- .. 

'~~ ~ ' ' 

[, 

·""" 
I, 

l{etinggi;111 l.mda san kerja unt uk sikap kerja berdiri berdasarkan 
Jcrns pekvrjann clan hubungan antara ketinggian landasan objek kerja 
dcngan sud ut p.indarig adalah sepert i gambar d . bawah ini. 

: ) Unt uk pckvrjaan merncrlukan ketelitian dengan maksud untuk 
menuurangi pernbebanan statis pada otot bagian belakang, tinggi 
land.isan kcrja adalah 5-10 sentimeter di atas tinggi siku berdiri . 

• 2) Selu ma kcrja manual, di mana pekerja sering memerlukan 
ruanuan uni uk peralat an: material dan kontainer dengan berbagai 
jenis. tingg1 l.mda san kerja adalah 5-10 scnt imeter di bawah tinggi 
siku herd in. 

J) Un t uk pc kcrjuan yang memerlukan pcnekarian dengan kuat, tinggi 
land.isan kerja adalah 10-15 sentimeter di bawah tinggi siku 
bcrdiri. 
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Pcrurnpat a n displai normal. Displai visu 3.J yang dipasang pada 
pa n.-l vc rtikal dan yang digunakan untuk r: perasi peralatan normal 
harus dite-rnpat kan antara 104 scntirnercr dan 178 sentimeter di 
.ita s pcrrnukaan kerja bcrdiri. Pada seluruh konfigurasi panel, 
sud ut d.ui pusat displai terhadap sudut pandang adalah ~ 450 
unt uk lxr bagai posisi kcrja. Displai selaiknya ditcmpatkan di 
dalarn ba t as at as lapangan pandang 5%-il<- wanita (contoh; 75°) di 
.u a s g.uis pandang horizontal (dia surnsikan bahwa tinggi mata 
bcrcliri wu nita adalah 140 sentimeter). 

• Pen.-mpatan displai khusus. Displai yang memerlukan ketelitian 
clan sangat sering dibaca harus ditempatkan sehingga pusat 
displai bcruda a n t aru 127 sentimetcr dan 165 sentimctcr di atas 
pcrr.ruk.tan kerja berdiri. 

• Pcn.mpatan a lat kontrol normal. Sclu:·uh alat kontrol pada 
pcrrriuka.m yang vcrtikal dan alat kontrol yang digunakan dalam 
opcrusi peralatan normal harus ditempatkan pada lokasi antara 86 
sent imet er dan 1 78 sen ti meter di atas permukaan kerja berdiri. 
Dan jika cliperlukan kcdalaman pemasangan, maka scluruh alat 

• 

Dab m h, tl pekcrjaan yang dilakukan de ngan berdiri, maka perlu 
didc sain se su.u de ngan pcrsyaratan untuk ruang kerja berdiri. Apabila 
mcm ungk inku n. desain ruang kerja harus memungkinkan adanya 
kernudah.ui un i uk pcmeliharaan baik secara rutin maupun secara 
singkat \·,mg dilakukan dcngan posisi berdiri. Dalam desain ruang 
kcrja un t uk posi si berdiri ini , terdapat beberapa hal yang harus 
dipcrt imbanpk.m, adalah: 

KcttTdllg: 111 C ;;im bar: 
a. Pekcrjaa n vang mernerlukan ketelitian, mernerlukan penopang 

siku 
:). Pckcrjuan nngan 

Pekcrjaan be rat vang mcmcrlukan pcnckanan 

Garn bar H4. Ket inggian landasan objek kerja de.igan sudut pandang 

·~~-- ..... ----~...i...----------..i..--~. t- 11 cm 
Untuk ruang g%1k lutut dan kaki 
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B.:°>. Dcsain Stasiuri Kerja dan Sikap Kerja Dinamis 
Baik desuin stasiun kerja untuk posisi duduk maupun berdiri ke 

clu.mva :ncmpunyai keuntungan clan kerugian. Dengan demikian kita 
ocrlu merigambil keuntungan dari ke du» posisi tersebut dan 
.ncngkombinasikan antara dcsain stasiun kerja untuk posisi duduk 
dan berd iri mcnjad i satu desain dengan batasan sebagai berikut: 
• Pckcrjaa n dilak ukan dengan duduk pada suatu saat dan pada 

saat la in nvn dilakukan dengan berdiri saling bergantian; 
• Per Ii 1 mcuj.mgkuu sesuat.u lebih dari 40 sentimeter ke depan dan 

a tau l .5 sent imeter di atas lanclasan kerja; dan 
• Tingai la ndn san kerja dcngan kisaran antara 90-105 sentimeter, 

mer upakan ketinggi yang paling tepat baik untuk posisi duduk 
clan berd ir i 

• Posisi d uduk-berdiri yang telah banyak dilakukan penelitian di 
iridustri, tcrnyata mempunyai keuntungan secara biomekanis, 
karcna tck arian pada tulang belakang d.m pinggang 30% lebih 
rendah dibandingkan dengan posisi duduk saja atau berdiri saja. 

102,2 

58,4 

180,3 

81,3 I Ruang bcbas gerak 50,8 
I 

I horizontal untuk lalu I 
I lalang >----- I 

2 I Ruang bcba s di atas 196 I I kcpal~1 _ 
----- - 

3 Jangkauan maksimum I 

di ata s kcpala : 
I ----- -·· ~-- 

4 Kcdalarnun maksimurn 
I 

~-~_untuk jangkauan I 
o Ruaru, untuk bcrdiri 106,7 

pada Sil cl t bekerja di 
! 

b.ilik rak I 
I ·---~ 
I ~_Ruang be bas gcrak kaki 10,4 

201 

Tabcl 84. 
Dimcnsi Ukuran Ruang Bebas Gera <: Untuk 

Pckerjaan Dengan Sikap Berd iri ~1-- 
Ukuran I Ukuran yang 

Minimum (Cm) I Disarankan (Cm) 
I 
I 

Ruang Gerak Posisi 
Berdiri 

f\o 

kontrol harus dipasang pada lokasi di dalarn radius jangkauan 
5%-ilc wa nita (sekitar 64 sentimeter). 
Pencmpatan alat kontrol khusus. Alat kontrol yang memerlukan 
ketelitian ut au sangat sering digunakan dan alat kontrol untuk 
emergensi harus dipasang antara 86 sentimeter dan 135 
se ntimet.c-r di ata s permukaan kcrja berdiri dan tidak lebih jauh 
dari 53 scntirneter dari tanda garis pusat pekerja yang paling 
sering berada pada tcmpat tersebut pada posisi berdiri. 

• 
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Posi si d ud uk-bcrd iri mcrupakan posrsi terbaik dan lebih 
dikchend.iki d.n ipnda hanya posisi duduk saja atau berdiri saja. Hal 
tcr scbut disc babkan karena mernungkinkan pekerja bcrganti posisi 
kr-rja urn uk mcngurangi kelela han ntot karena sikap paksa dalam satu 
pos isi kcrja. 

Kctcrang.m C1,1111bar: 
-\. De sn in S1t1siun Kerja Sikap Kerja Dinamis (Duduk di Suatu Saat 

dan Bcrd iri atau Duduk-Berdiri pada Saat Lainnya) Sesuai 
Keir,gi11~111 Pckcrja dcngan Pcnyediaan landasan duduk dengan 
ketinggi;in vang discsuaikan dengan ketinggian landasan kerja 
ber diri drnuan mcmpcrtimbangkan akses kaki dan injakan kaki. 

B. Dcs.un St n si un Kerja Sikap Kerja Dinarnis (Duduk di Suatu Saat 
dan Be rdir i atau Duduk-Berdiri pada Saat Lainnya] Sesuai 
Keinuinnn Pckerja dcngan Penyediaan larida san duduk dengan 
kct inggi.m va ng discsuaikan dengan ketinggian landasan kerja 
be rd i ri. 

---+---- B 
-- ------- __.. --·-------------- 
G,1mbar 85. Ilustrasi Stasiun Kerja Dinamis 

. .,. ...... ' 

, I 
I 

ll-SIJ: 
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., I 
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'>0 · uo 

--------~ --- 

• 
Duduk-berdiri 
Duduk-berdiri 
Dud uk-berdiri 
Berdiri 

\ Duduk 
Duduk 
Duduk 
Duduk-bercliri 

• 

• 

• 
Duduk-berdiri 
Duduk-berdiri 
Duduk-berdiri 

Berdiri 
Berdiri 
Berdiri 

• 

Pilihan 
Kc Dua 

----- ------- -- -1 
xlcngangk«: -·S kg 
i sckerj.i dibawah tinggi siku 
xlcnjangk« u horizontal di luar 
claerah jancka uan optimum 
Pckerj. ran ringan derigan 
pcrgerukun bcrulang 
Pckerj.um pcrlu kct elit ian 
l n spe k si clan monitoring 
Sering lx-r pir.dah-pindah 

--· -- -- ---- --- 
Sumlwr: He l.mdr-r , 1995 

• 

Pilihan Pcrtama . Jen is Pckcrjaan 

Tabel 85 
Pcmilih.m sikap kcrja terhadap jcnis pekerjaan yang berbcda-beda. 

·- - -- -- ----,- - 

Sikap Kerja yang Dipilih 
·----- 
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rent.mg bal.u,' lcbar bahu menggunakan persentil 95 (95%-ile); 
tingi~i sik u pada posisi duduk menggunakan persentil 50 (50%-ile) 
(tida k m.-ncganggu akses kursi ke dalam meja]: 

I). 

136. I Dr sain Kur si Kun tor 
Ternpat d udu k harus dibuat sedernikian rupa, sehingga orang 

\·,mg bek.-rja de ngan sikap duduk mendapatkan kenyarnanan dan tidak 
mcngalami penck.man-pcnekarian pada bagian tubuh yang dapat 
mt·ngganL;gu sirkulasi darah pada otot terte ntu. Untuk mendesain 
k ur si dat.i u n t o pornct ri yang digunakan adalah: 
a. rent.mg p,rnggul/ lcbar pinggul menggunakan persentil 95 (95% 

ilel: 

13(). Syai·at-s:-, ar.u a!-L',1 kerja yang benar adalah scbr.gai bcrikut: 
1. Dim.nsi arca kerja harus sesuai dcngan dimensi anggota tubuh 

tertcnt u (sc-pe rt i: tinggi objek kerja denga 1 tinggi mata) sehingga 
peke-rjaa n d apa t dilihat dengan mudah drngan jarak optimal dan 
sika p duduk yang nyarnan. Makin kecil ukuran benda, makin 
dek.u ja rak lihat optimal dan makin tinggi .irea kerja. 

J Pcgang.m, handcl, peralatan dan alat-alat pendukung kerja 
lainnva harus diternpatkan sedemikian rupa pada mcja atau 
banuku kerja agar berada pada area optimum jangkauan kerja. 

3. Kerj.i otot st at is dapat dihilangkan atau s.mgat berkurang dengan 
pemberia n pcriunjang siku, lcngan bagian bawah, atau tangan. 
Topungan-t opangan tersebut harus dibcri bahan lembut dan dapat 
disul. sehingga sesuai bagi pernakainya. 

Posixi d ud uk-bcrdiri yang tcluh banyak dicobakan di industri, 
.ernvata rncmpunyai keuntungan sccara biorrukanis di mana tekanan 
:)acb tul.mg belakang dan pinggang 30% lebih rendah di bandingkan 
denuan posisi cluduk maupun bcrdiri terus menerus. Hal tersebut 
.cnt unva dupat dipakai scbagai pertimbangan dalam intervensi 
n~unom1, s<·hrngga peru-rapan posrsi kcrja duduk-berdiri dapat 
mvmber ikun kcuntungan-keuntungan bagi sebagaian besar tenaga 
kr rja. Ko n sc p de sain stasiun kerja duduk-berdiri, merupakan konsep 
:,an~ har us memungkinkan pekerjaan dilakukan dengan sat u 
kctinggian ar.-a kerja optimum untuk sikap kerja duduk dan sekaligus 
u n t uk sikap kcrja br-rdiri. Mengingat rentangan dimcnsi ukuran tinggi 
'.)dci<1n, k h u s u s nvu tinggi siku cukup luas, maka desain harus dapat 
1~1t·11gakorn\ld;1s1kan seluruh populasi pekcrja yang menggunakannya. 
Kon scp drrnikia n , akan mcrnungkinkan pekerja selalu dapat merubah 
pos isi tubuh. \·,111g mana akan dapat mengurangi stress fisik dan 
nu-riingk.u kun pcrforrnansi kerja. Narnun demikian, desain ini tidak 
.uungkin dilukukun dengan desain st asiun kerja untuk posisi duduk 
du n berc!iri st'c,,ra sendiri-sendiri. melainkan kombinasi dari kedua 
sik.ip kcrja u-rscbut . Sebagai contoh, stasiur: kerja yang ergonomis 
:1,1cla procluksi bagian assembly. Stasiun kerja duduk-bcrdiri dapat 
,_!i1,1kukc:n st-c,u;i simultan atau me lalui rotasi kcrja, stasiun kerja juga 
,l;1p;1t di s t e! sesuai dirncn si antropometri pckerja. 
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B6.2 De sain ]'deja Kcrja 
Tinggi perrriuknan at.as mcja kerja dibuat berdasarkan ketinggian siku 
du n d ise s uu ikn n dengan sikap tubuh pada waktu bekerja. Untuk 
sika p b.-rdir: ukuran-ukuran standar scperti tabel di bawah ini. 

-- 
ukuran rcntang tinggi t .. mgkai bawah antara 5%- 
ile s/d 95%-ile. 

tidak kursi bila 

7 Tmp~i Kur si 
dapu t di ste 1 

6 S'...1d11t abs 
cL1d11k 

punggu1~g 
- _._____ --- - 

:, Sandar;111 tnrigan 

4 Sariduru n 

mcnggunakan sandara tangan. 
- lobar bahu 95 %-ilc bila kursi menggunakan I 

sandara tangan. 
--~-· --- ---- --------------; 

Tinggi bahu duduk 5%-ile. Bentuk sesuai I 

struktur tulang belakang; 
---- --- -- ----- -- -- 

.Jarak antara tcpi dalam kedua sandaran tangan 
lcbih be sar dari lebar pinggul dan tidak melebihi 
kbar bahu. 
- Tinggi sandaran ta nga 1 adalah setinggi siku 

95(1<i-ilc. 
- Panjang sandaran tangan adalah panjang 

lengan bawah 95<Yu-ilc. 
- .Jarak antara tepi dalarn kedua sandaran 

tangan adalah lebar bahu 95%-ile 
----- ---· - -- -- -------- 

Sudut alas duduk adal.ih horizontal dan khusus 
pada pekerjaan yang tidak memerlukan 
scdikit membungkuk ke depan alas duduk 
miring ke belakang, leb.ir pinggul 95%. 

- -----------------, 2 Pa nj mg k ursi Panjang tungkai atas 5 <·1ei-ile 
~------- --- ----- ·-- -------------- 
3 Lehar kursi - Lebar pinggul 95<,_~-ile 

- Tinggi tungkai bawah 5%-ile bila tidak 
mcnggunakan injakan kaki. 

- Tmggi tungkai bawah 95°/ci-ile bila 
mcnggunakan injakan kaki. 

Kriteria 
Tabel 86. 1. Desain Kursi Kcrja 

Ting;j k ursi 

Tcrnpat duduk 
(k ur sil 

cl. tinggi lip.itan dalam lutut (tinggi popliteals mcnggunakan persentil 
5 ( S<! 1,-ile); 

c. tinggi bahu posisi duduk menggunakan persentil 95 (95%-ile); 
f. jarak du r: pantat hingga lipatan dalam lutut ipopliteab 

menuguriakan pe rsentil 5 (5%-ile); 
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B6.J Ergonorni Kornputcr 

Pecloman untuk Pcmakaian/ Pengoperasian Komputer secara 
ergonorrus dimaksudkan untuk mcnciptakan kenyamanan kerja pada 
saat mcngguriakan komputer: 
a. Sta siun kcrja untuk komputer 

• Mc nggunakan meja yang cukup ternpat untuk menata posisi 
yang paling nyaman untuk CPU, monitor, keyboard, mouse, 
printer, pcnyangga dokurnen, dan piranti lainnya seperti 
tclpori, ala t tulis dan lain-lain. 

• Scsuaikan tinggi meja dengan tinggi dan posisi tubuh anda, 
sch iugga saat menggunakan perangkat komputer, posisi 
komputer tidak terlalu ke atas atau kc bawah. Untuk laptop, 
ktap guriakan meja yang tingginya sesuai, jangan 
mcrnaksakan untuk menggunakan laptop di bawab /Iantai 
schingga membuat posisi badan membungkuk. 

• At i .r meja dengan mernpcrtimbangkan bagaimana perangkat 
itu a kan digunakan. Pcrangkat yang paling sering digunakan 
scpcrti mouse dan telepon , ternpatk.m di posisi yang paling 
mud.ih dijangkau. 

• Dokumcn (seperti; buku, laporan, atau bahan cetakan lain) 
yang dibutuhkan dalam bekerja dengan komputer sebaiknya 
dilct akkan di dekat monitor. Bisa di bawah atau disamping 
monitor sehingga leher atau kepala tidak perlu menengok. 

·: Tidak melebihi jangkau an tangan ke depan 
J dengan berpedornan da t_a_5_0!c_o_-_i_le _ 

membutuhkan ketelitian tinggi meja adalah 
10-20 sentimeter lcbil tinggi dari tinggi siku. 

- Pada pekerja-pekerja yang memerlukan 
pcnekanan dcngan tangan tinggi meja adalah 
10-20 sentimeter lebiL rendah dari tinggi siku. 

Tinggi permukaan atas meja kerja dibuat 
bcrdasarkan siku duduk dan disesuaikan 
dengan jenis pekerjaan. --------------j 
Tebal daun meja dibuat sedemikian rupa 
sehingga dapat mernberikan kebebasan 

___ L}~~-rgerak pada kaki. 
[ Rata dan tidak menyilaukan 

lebih yang 

I Tinggi permukaan atas meja kerja dibuat 
, berdasarkan ketinggian siku dan disesuaikan 
! dengan sikap tubuh pada waktu bekerja. 
• Dapat berpcdoman data antropometri 50%-ile 
I 

- Tinggi siku duduk 
- Tinggi siku berdiri 

---~--- ------------- 
' - Pada pekerja-pckerja 

- 178 - 

• Lobar meja 

• Perrn uk aan 
rneja 

rneja 

- 

• Te bal d.i un 

f----- - -- 
! 1 b. Unt uk sika p 

ducluk 

I 

. ___J---~-- 
la. I Untuk sikap 

berdiri 

: Tinggi meja 
· kerja 

_______ Tabel 86~. Pedoman Umum Meja Kerja -----------~ No Meja Kcrja Kriteria 



d. Mou.se 
• Gunakan mouse yang mcmpunyai ukuran sesuai dengan 

uki mm tangan sehingga nyarnan digunakan tangan. 
• Tempatkan mouse dekat dan di perrnukaan yang sama 

dcngan keyboard sehingga mouse dapat diraih dan 
mcnggunakannya tanpa harus meregangkan tangan ke 
poxisr varig berbeda apalagi jika harus merentangkan 
sclur uh tangan karena posisi tersebut dapat menyebabkan 
kcad.ian tegang dan lelah otot. 

• Pcga.ig mouse secara ringan dan klik dengan tcgas. 
Gerakkan mouse dengan lengan, jangan hanya dengan 

suat u aktivitas di komputer. Misal Ctrl+Z untuk meng-undo. 
Shortcut/ macro akan mampu merigurangi aktivitas 
penekanan tombol. 

• 

• 

• 

• Pergclangan tangan harus lurus, t dak menekuk ke atas 
atau ke bawah. 
Kct ik.i mengetik tangan harus ik111 bergeser kekiri kanan 
sehrngga jari tidak dipaksa meraih tombol-tombol yang 
dimaksud. 
Hindari memukul tombol, cukup tekan tombol secara halus 
sehmgga tangan dan jari anda tetap relaks. Untuk itu 
gunakan keyboard yang masih dalam kondisi baik. 
Bi l.i per lu, manfaatkan keyboard ergonomik yang dirancang 
uni uk dapat diatur scsuai ukuran jr.ri, kebiasaan tata letak 
huruf dan posisi lengan. 

• Ma nfuatkan fitur shortcut dan macro untuk melakukan 

• 

• 
Let.rk kan keyboard sesuai dengan arah layar monitor. 
Posrsikan keyboard sehingga lengan dalam posisi relaks dan 
nyarnan, serta lengan bagian depan clalam posisi horisontal 
Purid.ik arida dalam posisi relaks tidak tegang dan terangkat 
kc ut a s. 

• 
c. Keyboard 

mcmpercepat ketidaknvarnanan. 

• 

• 

• 
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b. Posisi duduk pada saat menggunakan komputer 
• Paha d alarn posisi horizontal dan punggung bagian bawah 

atau pinggang tersandar. 
Hinda ri posisi duduk terlalu di UJUng kursi. Bila kursi 
kur.mg dapat diatur, bagian bawah punggung dapat dibantu 
de ngnn diberi bantal. 
Tclap.ik kaki harus dapat menumpu secara rata di lantai 
ketika duduk dan ketika menggunakan keyboard. Apabila 
tiduk dapat maka kursinya mungkin terlalu tinggi, solusinya 
dcngun memanfaatkan penyangga kaki. 
Perlu untuk mengubah posisi duduk selama bekerja karena 
duduk dalam posrsi tetap dalam jangka lama akan 



tcr;ing. 

• Bcrsi hkan layar monitor yang kotor karcna dapat 
mcnirnbulkan cfek pantulan dan tampilan buram. 

• Ap.rbila mcnggunakan kacamata baca (bifocal, progresive), 
turunkan monitor lcbih rendah. 

mr lih at lavar. 
• At ur inte nsitas pencahayaan dan w.irna monitor scnyaman 

m i mukin terhadap mata. .Jangan terlalu redup jangan terlalu 

• Posisikan layar monitor sedernikian -upa sehingga pantulan 
caha-, a dari larnpu, jendela a tau -.umber cahaya lainnya 
dupa t diminimalisir. 

• Pcngnunaan filter pada lavar monitor dapat mengurangi 
rad ia si yang dipancarkan layar monitor yang diterima mata. 

• Atur monitor schingga mata sama tir gginya dengan tepi atas 
Iavar. sekitar 5-6 scntimeter di bawah bagian atas casing 
monitor. Monitor yang terlalu renclah akan mcnycbabkan 
lchcr clan pundak nyeri, 

• Atur posisi sehingga jarak operator clan monitor berkisar 45 
scntimctcr - 60 sentimetcr. Monitor yang terlalu dekat 
mcnuakibu t kan mata tegang, ccpat lelah, dan potensi 
gangguan pcnglihatan. 

• Poxisi monitor tepat lurus di depan, jangan sampai 
mcmaksa kepala dan lehcr anda mcnengok/menoleh untuk 

c. Mo n itor 

• 

pcrgelangan anda. Jangan turnpu.can pergelangan atau 
lerigan bagian depan di mcja ketika anda menggerakkan 
mouse. Untuk jcnis rolling-ball mouse, bersihkan mouse 
secarn periodik karena mouse yang kotor akan mengganggu 
pergcrakan kursor dan menyebabkan pcrgelangan menjadi 
tcgarig. Pcrtimbangkan untuk menggunakan scroll-point 
mouse, schingga gerakan scrolling di layar dapat lebih 
mudah dilakukan. Selain itu optical mouse sangat baik 
digurwkan untuk rnemperoleh gera kan kursor yang lebih 
prcsrsi. 

.Jik.. mcnggunakan mouse bcrkabe., hindari pcnggunaan 
mouse yang mernpunyai kabcl terlalu panjang karena akan 
mcnvuln kan dalam pergerakan mou se. Sebaiknya gunakan 
mouse yang dapat diatur panjang pendek kabelnya. 
Penggunaan wireless mouse scperti teknologi infra merah 
dupat rncrnperrnudah pergerak. n mouse sehingga 
mcncur angi bcban pergerakan tangan. 
Unt uk penggunaan laptop tcrutama untuk pekerjaan 
ml·r1g.~ambc1r at au pekerjaan lain y ang sermg melibatkan 
pernir.dahun kursor, hindari terlalu sermg pcnggunaan 
toucnpad karcna dapat mcmbuat jari cepat lelah. 
Peng~unuan mouse dapat mcmpermudah pekerjaan dan 
mc ru.ura nai beban jari. 

• 
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1--:L·t1gc1 Libel ci.1p,11 lihat pc1da (~ambar 1. 2, dan J diliawah ini. 

sauitt al /J!wl<'I 
Extcndco ( , '> 1 - KO svnt i me ter clari bidaru; tengah vert ikal ,' saqittal 
niw1e1 

h>n;i ant 1rc1 tmggi gcnggam kc bawah bahu (tinggi bahu - 8 sentimeter) 
i::ti11,: ant 1r;1 t.-nuah bctis kc tinggi gcnggarn (knuckle height) 
L( ,r:.1 a n 1.1 r;1 \.1 :~ t.u kt· tl'ngah betis. yait u sctcngah tinggi antara mata 
k.ik: d.m lu t ut 

!.<n1;i hor.zont ii cl1\J,1gi mcnjadi J bagian, vait u: 
.1 Dck.u ('.1.(l srnurnc tc r dari bidang tengah vcr tikal / saqittal planes 
!1. ~1·c1,mg / intcrnicdia!e (>JO· 60 sentimetcr dari bidang tengah vertikal/ 

) 
'>. 

hJtld \'lTllkal, libc1gi mcnjadi 4, vait u: 
I. L()JLt ant 1r.1 h,-1\•:ah bahu kc a tas bahu (tinggi b.ihu + 30 sentimeter) 

\1!<11 Am b.n u; Ha t a s Bcban Angkat (NAR Rel .an Angkat) ditentukan 
:H'rc!.1s;1rk,1n ~()11,t v.rt ikal at au jarak titik awal pcngangkatan dari lantai 
(L1r1 wr1 1 hc111zc>11t.-i.l at au jarak horizontal diukur d ari garis vert ikal vang 
.n« .r.u: ·:·1k 1,·11g;d: .rr.rk a nt.ir mata kaki ke titik be rut beban. 

.rv k LI< ·nsi llH'llt?d ngl:;1: Yc1ng l x-r bedu. yaitu: 
.Jurc1 si ;111gK;i 1: ·• 2 j.un per hari de ngan frekucn si angkat s 60 angkatan 
:,n ,1.1111 ;,t;iu d ur asi angka t : 2: 2 jam per hari < engan frekucnsi angkat 

I.! ,mgl;;it;111 p('r jam. 
Dt nusi ;111gk;1t: · 2 jam pcrhari dcngan frckucnsi angkat > 12 dan s 30 
1rn:k.lt,11 pn . .im a tau clura-si angkat : s '..: jam per hari dengan 

!'n k uc n s: ,mgk,.r > h() dun >; 360 angkatan per j.irn. 
l)ur.1s1 <1:1gk;i·: "2 Jam pcr hari dengan frck ue rr-i angkat > 30 dan s 360 
U l L'. k. t t.. I pt T ) ;J ll1. 

1. 

l'. 1):·s .: 111 \1.111 uul Handling Di Tcmpat Kerja 
.Ic n r-. p,·ktTJ.t~rn mengangkat st-ca ra manual adalah pekerjaan 

r11t·:1f-:arn~kat Yang dilakukan berulang-ulang (repetitive) dan hanya 
di]; k uk.u i d.ilum s.i t u pcriodc dalarn sat u hari kerja. Setiap angkatan 
, Iii. k uk.u: dvr :~;in d ua t angan. dcngan angkatan tunggal (mono lifting) dalam 
k i s.ua r: .10 dn.11;it duri saqittal (neutral) plane. Angkatan tunggal 
mcmpunvni s .t u i it ik a sn l dun sat u titik tujuan angkat, scrta satu beban 
.uirk u \ .uu; s;rn1.1 Anukatun tunggal dapat dilakukan bcrulang-ulang 
d;il.1r:1 s.itll prriod« kvrja. Standar ini tidak rnenca kup pekerjaan mcmbawa, 
1111··1el()i·1 i11g. d 111 mc na rik bcba n. Standar behan anukat dalam ha! ini tidak 
li\J·c.1:-:.111 ,!11';ir;1 lwhan maksirnum angkat untuk laki-Iaki dan perempuan. 

:):·s;im .\Turuwl Handlinq dikclornpokkan dalarr 3 Tabel dengan dura si 

Ap.ibila mcnvalin dokumen, letuk l.an dokumen tersebut 
didckat monitor/di bawah monitor, untuk mengurangi nyen 
d il.hrr kare na tcrlalu banvak mcnokh. 

• 
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14 kg 

18 kg 

32 kg 

I Z r-------- 
I Dekat 

< 30 
sentimeter 

16 kg 

ona horizontal- -.- 
Se dang ExtendecfB 
30-60 >60 - 80 

sentimeter sentimeter 
7 kg EJ 

- --- 
16 kg 9 kg 

I 
14 kg 7 kg 

EJ EJ 
-- -- --··- - - _l. 

IV. Lem tai sampai Linggi seterigah betis , 

:~L[Jatas pngkaua,;c ~lau :10 Scntimctcr I 
I 

di atas bahu sarnpai 8 scntimeter di 
bawah tinggi bah u 

---- - ·--- ----- --- 
I l. Tir.ggi gcn~gamr. sarnpai di bawah 

Lahu 
f ILJ. Terigah lx-t is s.unpai t ingg; 
I genggamr:: 

·--------- 
Zorra vert ikal 

I 
I 

1--.. --- X cm 1.__ . . 

:\~-j~ak dari titik tengah antara mata kaki bagian dalam dan beban I 
~ --1 

[3 Titik a wal .u.ru titik akhir angkatan tidak melebihi panjang jangkauan i 
. horizontal lc oih dari 80 sentimeter, dihitung dari titik tengah antara mata I 

! kaki bagian dalarn 
·- c.lr~ierj .. ~an rutT11_m_e_n_g_an_g_k_a_t_t_i-dak dimulai atau diakhiri pada tinggi lebih dari 1' 

30 sentimetcr di atas bahu atau lcbih dari 180 se ntimcter di atas lantai 
---- - -- --- - 

D. Pekerjaan rutm mengangkat tidak dilakukan pada area dengan label TA 
L _~(Tidak Ama21_ tidak diketahui batas aman untuk angkatan berulang). Jika 

· C : Tinggi kepal.: n 

~ ;- --;-- - _ _,______ - -- -- --- A : Tinggi bahu + ! 0 cm 

.,. LFb~~g- r-7-;;J r-~;1 . . 
---1~ ---· ----·-·----· ---------- --------- .. T1ngg1 bahu 

\i 1, i - .. - ---------·B:Tinggibahu-.~cm 
l I ( I I Af [~2-~V,~ ·~6 k~l §] 

' 1 . \f J,)., 
i ir, 

I /' I ,rr- 
j-J'*-~ 

1 1 · !'I 18 kg i 14 kg j I 7 kg! I 1 1 L__ ~---=.J 

1-~--- --~-- - ----+-- D: setengah jarak mata kaki - lutut 
I ; ' I I 

', I : r------------- 

/ •,': ;,14kp ~ ~I 
(I_ ({ iL__ . ~ l_~ 
-~ ______:-_ .. _ _._ __ _..._ __ _._ Lantai 

Diadop dari ACGIH 2016 
J cm 30 cm 60 crn 80 cm 

Tabc l 1. NAB untuk pekerjaan mengangkat selama: 
:._; 2 jam per hari dengan s 60 kali angkatan per jam atau 

>2 jam per hari dengan s 12 kali angkatan per jam 
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Ix-:- Set~11gah};-;:~ d~a mata kaki seb~~ah dalam, sebagai ~w~ pehitungan jarak I 
~ ; honzontaJ (0 sent1meter) ke awal t1trk angkat atau akhir titik angkat I 

I A---:-- 1 Batas ata~-Tangkauan atas = tinggi bahu + 30 sentimeter, atau s 180 ·1 

f 

, sentimetcr clari lantai _ 
-~-:- Batas baw~h jangkauan atas = tinggi bahu - 8 s_e_n_u_·_m_e_t_e_r __, 

C : Tinggi kepalan 
[ D: Sete11gah)~·a_k_m_a_t_a_k_ak_1_· ---lu-tu_t ___J 

, . Batas jangkau an? atau 30 sentimeter di 
atas bahu sampai 8 sentimeter di bawah 14 k 
tinggi bahu 

--- -- --------------+----- 
2. Tinggi genggams sampai di bawah bahu 27 k 
3. Tengah bctis sampai tinggi genggamE 16 k 

I_ "1- Lantai sampai tinggi setengah betis 9 ki 

f----- 

Dek; 
< 3( 

sentim 

Zona vertikal 

Zona horizontale 
rt Sedang ExtendecJ.B 
) 30-60 >60 - 80 
eter sentimeter sentimeter 

g 5 kg 
~ 

g 14 kg 7 kg 
g 11 kg 5 kg i 

r 
~ ~ I ' 

I 

--- ------------------ 

- D: setengah jarak mata ka Ki - lutut 

C : Tinggi kepalan 

---- ----- Tinggi bahu 
-----,1-------+--- 

B : Tinggi bahu - 8 cm 

: Tinggi bahu + 30 cm 

30 cm 60 cm 80 cm Diadop dari ACGIH 2016 Ocm 

r--------- 
T'a bc l 2. NAB untuk pekerjaan mengangkat selama: 

> 2 jam per hari dengan > 12 dan s 30 kali angkatan per jam 
a tau 

~2 jam per hari dengan > 60 dan s 360 kali angkatan per jam 

I bukti yang c~<l,-l- tidak menunjukkan batas 1:Jeb,;n yang aman di area TA, 
professional judqemeni dapat digunakan untuk mcnentukan berat yang aman 
bagi pekerjaan angkat dengan frekuensi rendah dan beban ringan. 

E. Posisi anatomi untuk tinggi genggaman diasumsikan bagi seorang pekerja 
L_ l yang berdi~d_<:_1_1gan lengan tergantung lurus di sis_i_t_u_b_u_h _J 
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IC. 

---- ---- 

.Jar ak d.tri titik tengah antara mata kaki bagian dalam dan beban 
Titik awal at au titik akhir angkatan tidak melebihi panjang jangkauan 
horizontal le-bill dari 80 sentimeter , dihitung dari titik tengah antara I 
mat a ka ki bagi.m dalam 

I Pckerjac~~utin mengangkat tidak-di~ulai atat; diakhiri pada tinggi I 

, lebih dari 30 scntirneter di atas bahu atau lebih dari 180 sentimeter di I 

A. 

B. 

---------~--- -- -- 

4. Lan tai s.un pai tmggi setengah 
bet is 

g kg 
·---------- - -- ------ --~-------- -- 
' :; . Tcngah be tis sarnpai tinggi 

genggams 

14 kg 

11 kg 

, sentimeter ser --------------+------- l. Batas jangknuanv at au 30 
sen timet er di at as bahu sampai I 

8 scntin,cter di bawah tinggi 
bahu 

·------------- --------1------ 
i }. Tinggi gcnggamE sarnpai di 
I bawah b .. ihu 

edang ExtendecfB ! 

0-60 >60 - 80 : 

itimeter sentimeter I : 

[;] [~ 

9 kg 5 kg 

7 kg 2 kg 

[;] [;] 

3 

-- -------- 
Dekat S 
< 30 

Zona ve r t ikul 

----------~ 
Zona horizontal- 

------- 

D: setengah jarak mata kaki - lutut 

O cm 30 cm 60 cm 80 cm 

Diadop dari ACGIH 2016 

I 

Tabel 3. ~~AB untuk pekcrjaan mengangkat selarna: 
>2 jam per ha ri dcngan >30 dan s 360 kali angkatan per jam 

------- - ---------- -- ------ 

[_ \JA : ' Tidak dikctahui batas aman untuk pengangkatd.Il berulang-ulang 
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8. 

7. 

Pekerja.m di lu.ir shift normal: pekerjaan mengangkat dilakukan lebih 
dari 8 jam scl..ui. 
Pekcrjaan mcngangkat dengan asimctri tinggi (gerakan memutar), yaitu 
> .'30 derajat k-bih bcsar dari sagittal plane. 
Gerakan menga ngkat secara ccpat dan disertai gerakan memutar (dari 
samping ke sisi samping yang lam). 
Mengangkat clcngan satu tangan. 
Mengangkat dalam pos isi tubuh bagian bawah yang terbatas, misalnya 
sambil duduk a tau berlutut. 
Mengangkat dalarn kondisi panas dan kclernbaban tinggi (lihat NAB 
untuk heat stress dun heat strain). 
Mcrigangkat be nda yang tidak stabil, seperti cairan dengan titik bcrat 
yang selalu berge ser atau kurang terkoordinasi, atau pengangkatan 
ganda dengan bcban angkat yang terbagi rata. 

-l. 

.erhadap tubuh 
E>. Pilih NAB Deban Angkat yang scsuai dengan zona horinzontal, 

bcrdasarkan frekuensi dan durasi angkat. 
7. Pertimbangkan be ban di titik tujuan. Bila be ban diletakkan dengan 

earn yang tidak biasa , misalnya dengan perlah an dan hati-hati, ulangi 
langk ah ·~ s.u npai dengan 6, menggunakan titik tujuan angkat (bukan 
titik awal angk.rt]. NAB Beban Angkat dipilih yang lebih rendah dari 
kedua NAB terse but. 

D.1Jam melakuka n dcsain pekerjaan manual handling, professional 
juciqement harus uigunakan untuk mengurangi batas beban sebagaimana 
rcrcant urn dalarn Tube! NAB bila diternui kondisi-kondisi seperti tcrtcra di 
bawah ini: 
I. Pekerjaan mcnuangkat dengan frekucnsi tinggi, yaitu >360 angkatan 

per Jam. 

Sc lanjutnva di bawah ini diberikan pedoman ten tang Langkah-langkah 
Desain Pekerj.ian Manual Handling di Tempat Kerja: 
I. Tcntukan durusi pekerjaan mengangkat, yaitu waktu/ lamanya pekerja 

mclakuk.m pr-kerjaan mcngangkat pada hari tersebut. 
). Tentukan fre k uc nai angkat yang harus dilakukr.n pekerja per jam. 
J. Gunakan Tabcl NAB Beban Angkat, yang terkait dengan durasi dan 

frekucnsi angku i. 

4. Tentukan zo n a vertikal bcrdasarkan letak tangan di titik awal 
::>engangkatan. 

~. Te nt ukan zc)11~1 horizontal, berapa jauh bencia yang akan diangkat 

-~- ---~ ------- 
D. I Pckerjaan rutin mengangkat tidak dilakukan pada area dengan label TA 

(Tidak Aman - tidak dikctahui batas aman untuk angkatan berulang). 
Jika bukti yang ada tidak menunjukkan batas beban yang aman di area 
TA, projessnona! judgement dapat digunakan untuk menentukan berat 

i yang aman bagi pekerjaan angkat dengan frekuensi reridah dan beban 
I • , nngan. 
f Posisi anatorni ur~tuk tinggi genggam diasumsikru~t bagi seorang pekerja 

yang bcrdiri clcngan lcngan tergantung lurus di sisi tubuh -----------' 

; atas lant ai 
--------·-- ·--------- --- 
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2) l nde ks Angkat (Lifting Index IL~. 
Indcks Angka t (Lifting Index I LI) adalah suatu istilah yang 
diguriakan untuk mcngestirnasi tingkat stress fisik yang 
berh uburigan dengan pckerjaan mengangkat secara manual. 
Estimasi tingkat stress fisik merupakan hubungan antara berat 
beban v.mg diangkat dan batas bcrat beban yang 
dirckorn--rida sikan. 

~L = LCx HM x VMx DMxAM x FMx CM 

D. l. Istilah Dan Pengcrtian 
1) Batas Be ban Angkat yang Direkomendasikan (Recommended 

Weiyht Limit/ RWL). 
Recommended Weight Limit (RWL) merupakan produk persamaan 
pada pekcrjaan angkat, rnerupakan beban yang hampir seluruh 
tenaga kcrja yang sehat mampu untuk mengangkat pada periode 
wakt u tcrrcn tu (seperti maksimum 8 jam/hari) untuk suatu 
pekerjaan pada kondisi yang spesifik tanpa menyebabkan 
tcrjadinya resiko, khususnya nyeri pinggang. 
Yang dima k sud tenaga kerja yang sehat adalah tenaga kerja yang 
tidak rncrnpunyai riwayat penyakit yang berkaitan dengan 
ganggua.i pada otot skeletal (Muscuioskeletai Disorders). 
Selanjut nyu RWL dapat dihitung dengar. menggunakan rumus 
persamaun sebagai berikut: 

D. Penilaian Batas I3eban Angkat Aman Dan Indek.s Angkat Objek 
Nyeri pinggang a tau Low Back Pain (LBP) dan cedera pada bagian otot 

skeletal sebagia n bcsar discbabkan oleh pekerjaan-pekerjaan yang 
hcrhubungan denua n aktivitas angkat secara manual. Upaya pengendalian 
vang ditujuk.m baik terhadap tcnaga kerja maupun pekerjaan yang 
berkuitan dengan ccdera atau nyeri pinggang, s.impai sekarang masih 
mer u pa ka n program yang siginifikan untuk di.akukan dalam upaya 
mcngurangi kornpluin kesehatan dan sckaligus menekan biaya yang 
dikcluarkan oleh per usahaan. Rumus pcrsamaan pekerjaan angkat dari 
NJOSH (NIOSH L{fting Equation) hanyalah merupakan salah satu alat dari 
s ua t u upaya kornprchcn sif untuk mencegah ketidakmampuan dan nyeri 
pac.a pingang yang d isebabkan oleh pekerjaan tertentu. 

q Mcngangkat benda yang sulit dipegang, misalnya kurang tersedianya 
handel, cclah un tuk dipegang, a tau titik pegang lain. 

1 0. Mengangkat dcngan posisi berdiri yang tidak stabil atau tidak 
ditunjang ke cl uu kaki dengan baik. 

1 1. Mengangkat derigan posisi tubuh yang sedang menerima getaran atau 
baru saja scle sai menerima getaran dengan mtensitas di atas NAB 
getaran scluruh tubuh. 
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6) Lokasi Horizontal (Horizontal Location I H). 
Loka si Horizontal Adalah jarak tangan dari titik tengah badan 
antara pcrgelangan kaki (ankles) dalam satuan sentimeter yang 
diukur dari ternpat asal (Ori.gin of Lift) sampai ternpat angkat yang 
dituju (Destination of Lift). 

~)) Konst ansi B~rat Beban (Load Constant I LC). 
Korist ansi bcrat beban adalah suatu nilai konstan dalam rumus 
pers.imaa n RWL yang didefinisikan sebagai suatu berat yang tetap 
yaitu 23 kilogram. Pertimbangan umum dari nilai konstan ini 
adal.in bahwa bcban maksimum yang mampu diangkat oleh 
harn pir scluruh tenaga kerja yang sehat di bawah kondisi 
optimum. Sebagai faktor korcksi, mengingat nilai berat konstan ini 
di dusarkan atas kemampuan optimal angkat orang Amerika pada 
umurnnya (rckomendasi NIOSH), tentuny 1 bila rekomendasi ini 
diimplcmentasikan untuk orang-orang asia, termasuk Indonesia, 
mungkin d iper lukan adanva koreksi nilai konstans. Dari berbagai 
litcratur chm database data antropomctri yang tersedia, ternyata 
terdupat pcrbcdaan dimensi ukuran tubuh (terutama tinggi badan 
clan bcrat badan). Dimana data tinggi b.adan dan berat badan 
orang asia. khususnya Indonesia adalah lebih kecil sekitar 10% 
dibandingkan dengan orang Amerika. Besar kecilnya ukuran 
antrnpornct ri dimaksud, secara umum mcmpunyai hubungan 
linier dengan kekuatan angkat seseorang, namun demikian, 
peridapat ini masih harus terus dikaji secara empiris. Dengan 
dcmikian , bila rekomendasi im diimplimentasikan untuk 
kepe ntingan tenaga kerja di Indonesia, nilai koreksi untuk Load 
Coru.tant (LC) yang paling mendekati adalah antara 20 s.d. 21 
kilogram. Mengingat nilai LI ditcntukan dari pembagian antara 
berat bcban (L) dengan nilai RWL, maka konsekuensinya semakin 
kecil nilai LC akan semakin kecil nilai RWL yang secara otomatis 
akan mcrnperbcsar nilai LI. Sebagai cataian, bahwa semua 
perhitungan dalarn aplikasi rekomendasi mi masih tetap 
menggunakan n ilai LC 23 kilogram. 

.:j.) Berat Behan Angkat (Load Weight I L). 
Bcrat Behan Angkai (Load Weight-/ L) adalah berat suatu objek 
yang d iarivkat dalam satuan kilogram, termasuk kontainernya. 

3) Pekerjaun Mengangkat (Lifting Task). 
Pekerjaan Mengangkat (Lifting Task) didelinisikan sebagai suatu 
aktivitas mcrnegang objek yang mempunyai ukuran dan massa 
secara manual dengan kedua tangan, dan memindahkan objek 
secara ver t ikal tanpa alat bantu mekanik. 
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Gambar D 1. Ilustra si Garn bar yang Merepresentasikan Lokasi Tangan 

7 
HORIZ~AL 

MIO-f'OINT 9E1WEEH f.-H--.t_ ..,.. ..,-., 
INN8' ANKU BONES HORIZONTAL POINT a, ............... , "'"" 

LOCATION 

POINT OF 
TCP VEW PROJECTIOH 

__ ._./_~IZONTAL 

HORIZONTAL ! l:tf LOCATION 
,,.. LATERAL 

Ml~Nf IIETWEEN 
~ER ANKLE ION£I 

l 0) Frekucnsi Angkat (Lifting Frequency/ F). 
Frckucn si Angkat adalah rerata jumlah angkatan per menit, 
derigan per iode lebih dari 15 menit. 

9) Sudut Asiinctr: (Asymetry Angle/ A). 
Sudut Asirnetri adalah pcngukuran sudut tentang berapa jauh 
suat u objek ditempatkan dari bagian depan tenaga kerja (mid 
saqitt.al JJlwze) pada saat pcrmulaan atau berakhirnya aktivitas 
mcngangka t , dalarn satuan derajat yang diukur dari tern pat asal 
(Origin of L(ft) sampai tcmpat angkat yang dituju (Destination of 
Lift). Suci ut .rsirnet ri didefinisikan dari lokasi beban ke titik tengah 
tubuh te11aga kerja, dimana sikap tubuh dalam keadaan alamiah 
yaitu keel u a tangan berada di depan tubuh dan kaki dan bahu 
sedikit rncmbungkuk. 

8) .Jara k Angkut Vertikal (Vertical Travel Destination ID). 
Jarak Arigk ut adalah nilai perbedaan absolut antara ketinggian 
vertikal pada tempat asal (origin) dan ternpat angkat yang dituju, 
dalarn sat uun sentimeter. 

7) Loka si Vcrt ikal ( Vertical Location / V). 
Loka si Vcrt ikal Adalah jarak tangan di at.rs lantai dalam satuan 
sentimeter yang diukur dari tempat asal (Origin of Lift) sampai 
ternpat angkat yang dituju (Destination of Lift). 
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13) Siqnificau; Control. 
Siqnificant Control adalah suatu hal yang menjelaskan tentang 
suat u koridisi vang memerlukan "penempatan yang cermat dan 
hati hati" clari be oan pada destinasi angkat, seperti: 1) tenaga 
kerja da pa t menggenggam kembali beban dekat destinasi angkat; 
2) tenng;1 kerja harus mempunyai momentum untuk dapat 
meriahan objek pada destinasi; dan :-;i tenaga kerja harus 
mempunvai posisi yang baik untuk meletakkan beban pada 
destinasi. 

CJ:imbar D'.2. Ilustrasi Gambar yang Merepreserita sikan Sudut Asimetri 

tangan 
dapat 

sedang 

Klasifika si Pegangan ( Coupling Classification). 
Klasifikasi Pegangan adalah klasifikasi kualitas pegangan 
dcngan pegangan objeknya. Kualitas pegangan 
dikla sifikasikan menjadi tiga klasifikasi ya itu; baik (good), 
lfair) dan .Jclck (poor). 

12) 

~ 1) Durasi Angkat (Lifting Duration). 
Dura si Angkat adalah klasifikasi lamanya waktu angkat yang 
dikelompokkan dcngan distribusi waktu kerja (work-time) dan 
wakt u pcmulihan (recovery-time). Selanjutnya durasi angkat dapat 
diklasifikasikan menjadi 3 klasifiksi yaitu durasi pendek ( < 1 jam), 
dura si sedang ( 1-2 jam) dan durasi panjang (>2-8 jam), tergantung 
dari jenis pekerjaan yang dilakukan. 
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D2. Batasan Pckcrjaan Angkat (Lifting Task Limitation) 
Rumus pcrsamaan untuk pekerjaan mengangkat adalah 

mcrupak.m suat u alat yang dapa; digunakan untuk menilai stress fisik 
dari pekcrjaan mengangkat secara manual yang menggunakan kedua 
1 angan. S~bagai suatu alat, maka aplikasinya terbatas pada kondisi 
clan pekcrjaan tertentu. Secara spcsifik, rumus persamaan tersebut 
dide sain untuk pekerjaan mengangkat yang berkitan dengan kriteria 
vang mcncakup data dan asumsi biomekanik, fisiologi kerja, dan 
psikologis kerja. Bcrdasarkan daftar identifikasi dari suatu kondisi 
kerja, yang maria aplikasi rumus persamaan angkat, akan dapat 
rncngcstimasi tckanan fisik (under estimate atau over estimate) yang 
berh ubungan dengan aktivitas pekerjaan tertentu. Selanjutnya, 
oembatasan lingkup untuk pekerjaan angkat dapat dijelaskan sebagai 
ocrikut: 
1) Liftinq Equation didasarkan pada asumsi bahwa aktivitas manual 

handling hunya melibatkan pekerjaan angkat minimal dan tidak 
memerlukan pengerahan energi secara signifikan, khususnya, 
pada saat melakukan aktivitas mengangkat yang berulang-ulang 
atau rcpetitif. Contoh pekerjaan bukan mengangkat (non-lifting) 
mcliputi; mcnahan (holding), mendorong (pushing), menarik 
(pulling), mernbawa atau mengangkut (carrying), berjalan (walking) 
clan mcmanjat (climbing). .Iika aktivitas non-lifting melibatkan lebih 
dari 10<;;) dari total aktivitas tenaga kerja, maka diperlukan 
pcru.ukurun pcngerahan energi (energy expenditures) dan atau 
derivut jnnt ung (heart rate) untuk menilai kebutuhan metabolisme 
dari pekcrjaan-pekerjaan yang berbeda. Rumus persamaan ini 
masih dapat diterapkan jika untuk jenis pckerjaan menahan objek 
dan mcrnbawa objek yang ringan atau kecil, tetapi jenis pekerjaan 
mernbawa atau mengangkut objek /barang harus dibatasi untuk 
satu atau dua langkah dan pada jenis pekerjaan menahan objek 
hanva dila ku kan untuk bcberapa detik saja. 

2) Liftinq Equation tidak termasuk faktor-faktor pekerjaan pada 
kondisi-kondisi yang tidak dapat dipred iksi, seperti; pekerjaan 
dapnt rncnvcbabkan tcrpeleset, terjatuh at au beban yang diangkat 
terla lu bcrat. Tambahan analisis biomekanik mungkin diperlukan 
unt uk mcn ilai stress fisik pada persendian yang terjadi karena 
insiden trauma sebelumnya. Lebih dari itu, jika lingkungan kerja 
ekstrim, sepcrti: suhu udara dan kelembaban terlalu rendah atau 
tinggi , maka cliperlukan penilaian metabolisme secara independen 
unt uk mc-ngetaui efek dari variabel-variabel denyut jantung dan 
konsumsi cnergi. 

3) Lifting Equation tidak didesain untuk menilai pekerjaan 
merigangkut dengan satu tangan, mengangkat dengan duduk atau 
bcr lut.ut, clan mengangkat di ruang kerja yang sempit. Rumus 
persarnaan ini juga tidak dapat diterapkan pada pekerjaan 
mengangkat untuk beban yang tidak stabil. Untuk tujuan 
pencrnpan rumus persamaan ini, suatu beban yang tidak stabil 
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03. Penjelasan Rumus Persamaan Dan Fungsinya 
Rurnus pcrsamaan yang digunakan untuk menghitung batas berat 

bcban angkat direkomendasikan (Recommended Weight Limit I RWL) 
didu sa rkn n pada suatu model perkalian dari pembebanan terhadap 
cnam (6) variabel pekerjaan yang terlibat. Pcmbebanan diekspresikan 

(unstable load) didefinisikan sebagai suatu objek yang berada pada 
loka si pusnt massa tubuh (center of mass) yang bervariasi selama 
pekerjaan mengangkat berlangsung, seperti: kontainer berisi 
cairan atau botol yang tidak berisi penuh, dan sebagainya. Di 
sampir:g it u, rumus persamaan ini, juga tidak dapat diterapkan 
untuk pekerjaan mengangkat dengan kereta dorong atau 
mengangkat dengan keccpatan tinggi (kecepatan sekitar 0,75 
metc-r y dc-nk). Scbagai penyederhanaan perbandingan, yaitu tenaga 
kerja mcnuangkat objek dari lantai ke atas meja, yang dapat 
discle saikan dengan waktu kurang dari 1 detik dipertimbangkan 
sebagci kecepatan tinggi. Untuk kondisi-kondisi seperti tersebut 
dipcrluk.u- pcn ilaian biomekanik, metabolisme dan psikologi kerja 
sccara indcpenden. 

4) Lifting Equation mengasumsikan bahwa pekerjaan mengangkat 
dan mcnurunkan objek mempunyai tingkat resiko yang sama 
terh.rdap ccdcra pinggang (mengangkat sebuah kotak dari lantai 
kc meja mernpunyai bahaya yang sama dengan menurunkan 
kota k dari meja kc lantai). Asumsi ini mungkin tidak benar, jika 
kcnyataaru-va tcnaga kerja hanya mcndorong kotak sampai 
terja tuh kc Iaritai dari pada rnenurunkannya sampai tempat 
tuju.m di lantai yang diinginkan. Penilaian metabolismc, 
biornckanik dan psikologi kerja diperlukan untuk menilai 
kapasitas kerja d ari jenis pckcrjaan mern. runkan yang bervariasi 
terse but. 
Dari uraian keterbatasan-keterbatasan seperti tersebut di atas, 

maka dapat disirnpulkan, bahwa Revised NIOSH Lifting Equation tidak 
dupa t ditcrapka n pada kondisi sebagai berikut: 
a) Mengangkat Zmcnurunkan objek dengan satu tangan; 
b) Mengangkat/menurunkan objek untuk waktu kerja lebih dari 8 

jam/hari; 
c) Mengangkat/ menurunkan objek sambil duduk atau berlutut; 
d) Mengangka t/ menurunkan objek pada ruang kerja yang terbatas 

atau sernpit ; 
c) Mengangka t/ menurunkan objek yang tidak stabil; 
0 Mengangkat z menurunkan objek sambil membawa, mendorong 

dan mcnarik; 
g) Menganglrnt/menurunkan objek dengan kcreta dorong; 
h) Mengangka ty menur unkan objek dengan kecepatan tinggi (lebih 

cepa t dari O, 7 5 meter/ detik); 
i) Mengangka t/ menurunkan objek pada lingkungan kerja ekstrim 

(sepe rti, s uh u udara, dan kelembaban udara di bawah atau di atas 
Ambang Baras diperkenankan). 
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DJ. I. Kornpo nen Horizontal 
1) Dcfinisi d.m Pengukuran. 

Lokasi Horizontal (H) diukur dari titik tengah garis antara kedua 
per gclangan kaki bagian dalam ke titik proyeksi pada lantai lurus 
di baw.ih titik tengah pergclangan tangan atau pusat beban. 
Lokasi Horizontal (H) harus diukur, namun demikian, pada 
situasi dimana nilai H tidak dapat diukur, maka H dapat 
dicstima si dengan nilai yang hampir mcndekati melalui rumus 
persamaan sebagi berikut (jarak diukur d.alam sentimeter): 
H = 20 + w/2, untuk V ~ 25 sentimeter, d.m 
H =0 25 + w/2, untuk V < 25 sentimeter 
Kctcrangan: 
\V adalah le bar kontainer dalam sagittal plane dan V adalah lokasi 
vertikal tangan dari lantai. 

2) Pernbata san Horizontal (Horizontal Restriction). 
.Jiku jar ak horizontal kurang dari 25 scntimetcr, maka H diatur 
me njadi .25 sentimeter. Meskipun objck dapat dibawa atau 
dipcgang lebih dekat dari pada 25 sentmeter dari pergelangan 
kaki, scbagian besar objek yang lebih dckat dari pada itu tidak 
dapat diangkat tanpa mendekatkannya ke perut atau 
mengcmbangkan bahu. Pada saat jarak 63 sentimeter dipilih 
sebagai nilai H maksimum, hal tersebut kemungkinan terlalu 
be sar bagi tenaga kerja yang lebih pendek, khususnya, pada saat 
mengangkat secara tidak simetris. Selanjutnya, objek pada suatu 

Set iap multiplier narus dihitung dari rurnus tersebut, tetapi pada 
bcbcrapa kasus mungkin perlu untuk rnenggunakan interpolasi linier 
untuk mcncnt ukan nilai rnultiplier-riya, khususnya pada saat nilai dari 
var iabel 1 idak t cr sedia pada tabel. Sebagi contoh, pada saat mengukur 
frekuensi, tidak mengukur secara kcscluruhan, maka multiplier yang 
sc suai hurus diintcrpolas i antara nilai frekuensi pada tabel untuk dua 
nilai yang terdckat kepada jumlah frekuensi yang sebenarnya. 

032 A) 
>-------·- --- - 4 ,5 I D) 

3 IV-751) 

ram I Load Constant 
I Horizontal Alu 
r VcrticallY1ultiJJ r,- -------·--- 

Distance Multi 

rnaan : Variabe(Pemb cbanan Nilai Persa 
LC 23 kilog 

ltiplier HM (25 / H) 
- 

lier VM 1 - (0.00 
'plier OM 0,82 + ( ---- u.ltiplier AM 1 - (0,0 

- 
ltiplier FM Tabel 5 
'plier CM Tabel 7 

-· - 

Asymmetric /1.,J 
--- 

Frequency Alu 
---------- 

Coupling Multi 

scb.igai koefisien yang dimaksudkan untuk menurunkan beban yang 
kon stan, yang mereprcsentasikan beban angkat maksimum yang 
direkomendasikan untuk dapat diangkat di bawah kondisi atau 
kapasitas ideal tenaga kerja. RWL dapat dihitung dengan rumus 
pcrsamaan sebagai bcrikut: 
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D3 2. Kornporien Vertikal 
I) Definisi d a n Perigukuran 

Lok asi Vert ikal (V) diartikan sebagai tinggi vertikal tangan di atas 
lantai. V diukur sccara vertikal dari lantai sampai ke titik tengah 
ant.ara pcvangan tangan. 

2) Pemba tu san Vertikal (Vertical Restriction) 
Lokasi Vertikal (V) dibatasi oleh permukaan lantai dan batas atas 
jangkauan vertikal untuk pekerjaan mengangkat (misal; 175 
se ntimcte-r}. Lokasi Vertikal harus diukur pada tempat asal dan 
tcmpat -mgkat yang dituju untuk menentukan jarak angkut 
(Travel Distance / D). 

3) Ve rtica l JI.Tu ltiplier 
Untuk mcncntukan nilai Vertical Multiplier (VM), maka nilai 
absolut at.au deviasi V dari kctinggian optimum 75 sentimeter 
harus dihitung. Suatu ketinggian 75 sentimeter di atas lantai 
pcrIu diprrtimbangkan tentang "ketinggian knuckle" bagi tenaga 
kcrja c!engan rerata tinggi badan l1j5 sentimeter. Vertical 
Multiplier (VM) adalah 1 - (0.003 IV-751) dulam satuan sentimetcr. 
Apabila V bcrada pada ketinggian 75 sentimeter, maka VM 
adalah 1.0. Nilai VM berkurang secara lir.ier dengan penambahan 
atau pcngurangan ketinggian dari posisi tersebut. Pada 

54 0,46 
56 0,45 
58 0,43 
60 0,42 
63 0,40 

> 63 0,00 

40 0 63 , 
-42 I- 0:6()-- --1- 
4 4 -- ---t O ,5 7 --+-1--- __ ___.__ _ 

28 0,8~ 48 't1 30 0,8~ 50 
--~2-~---t~_o_,7_8~--+-: ~~5_2_~+--~~----; 

34 0 74 I 

-36-- -- ~-1-- 
38 0,66 

HM 
er) 

0,54 
0,52 
0,50 

I 0,48 

(sentimet 
46 

Tabel D 1 Horizontal Multiplier 
H - -_H·--,HM 

( sen t1meter) : 
-,; 25 I 1 00 , 

jarak yang lebih jauh dari pada 63 sentirneter dari pergelangan 
kaki normal, maka objek tersebut tidak dapat diangkat secara 
vertikal tar.pa kehilangan keseimbangan. 

3) Horizontal Multiplier (HM) 
Horizontal Multiplier (HM) aclalah 25/H, untuk pengukuran dalam 
sentimeter. Jika H adalah ~ 25 sentirnete r, maka nilai multiplier 
terscbut adalah 1,0. HM berkurang dengan meningkatkan nilai H 
itu sendiri. Multiplier untuk H adalah berkurang 0,4 pada saat 
nilai H adalah 63 sentimeter. Jika H lebih besar dari 63 
sentimeter, maka nilai HM = 0. Nilai HM dapat dihitung secara 
lanusung a tau dapat ditentukan dari Tabel di bawah. 
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D3.3. Komponen .Jaruk 
1) Definisi da n Pcngukuran 

Variabcl jarak angkut vertikal ( Vertical Travel Distance Variable I 
D) didcfinisikan sebagai suatu jarak angkut vertikal tangan 
ant ara tcrnpat asal (origin) dan ternpat angkat yang dituju 
(destination). Untuk pekcrjaan angkat, D dapat dihitung dengan 
periguranaan lokasi vertikal (V) pada tempat angkat semula 
dcngan tcmpat angkat yang dituju (D = V destinasi - V origin). 

2) Pernbatasan .Iarak (Distance Restriction) 
Variabcl jarak angkut vertikal (D) diasumsikan untuk sekurang 
kurangnv.i 25 sentimeter, dan tidak lebih dari 175 sentimeter. 
.Jik a jarak angkut vertikal kurang dari 22i sentimeter, maka nilai 
D harus dianggap scbagai jarak angkut minimum yaitu 25 
sentirnct cr. 

3) Distance Multiplier (OM) 
Distance Multiplier (OM) adalah (0.82 + [4,5/0]) dalam satuan 
sentimeter. Untuk nilai D kurang dari 2:=, sentimeter maka tetap 
dia sumsik an mcnjadi 25 sentimeter dan nilai OM adalah 1,0. 
Distance Multiplier (OM), bagaimanapun juga, berkurang secara 
be ra tur-an dengan peningkatan jarak angkut. Nilai OM adalah 1,0 
apabila D d iasumsikan pada jarak 25 sentimeter; OM adalah 0,85 
jiku D parla jarak 175 sentimeter. Jadi, kisaran 1,0 s/ d 0,85 
me miliki nilai variasi D dari O s/ d 175 sentimeter. Nilai OM dapat 
dihitunu sccara langsung atau dapat d.tentukan dari Tabel di 
bawah 1n1. 

7H 0,99 170 - ------+----- 

80 0,99 175 
90 -0-,-9-6---+----> 175 

·- ---- ----- 

f- -- 
1 

I 

I I -- 

er) I 
VM 

0,93 
0,90 
0,87 
0,84 
0,81 

i 0,78 
0,75 
0,72 
0,70 
0,00 I 

t 

Tabel 02. Vertical Multiplet 
-- v VM I v 

! 
1~imeter)_ (sen time 

0 0,78 100 
. - - ----- - -- ----~- 

10 0,81 110 
.. -- 20 0,84 120 

-- 
30 0,87 130 
---- 

40 0,90 140 
---- --~-~ 

50 0,93 ' 150 
------ . - 60 0,96 160 

I---- --- 

(se1 

ketinggian la n tai , nilai VM adaiah 0,78 dan pada ketinggian 175 
sentimctcr maka nilai VM adalah 0,7. Jika V lebih tinggi dari 175 
scntirncter. maka nilai VM adalah 0. Nilai VM dapat dihitung 
secara Lmgsung atau dapat ditentukan dari Tabel di bawah ini. 
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Sudut a simetri (A) seperti yang diilustra sikan pada Gambar 6.2, 
secura opcrasional dijelaskan sebagai suatu sudut antara garis 
a sirnetri clan garis mid-sagittal plane. Garis asimetri dijelaskan 
sehagai g;n-is horizontal yang menghubungkan titik tengah antara 
tulang pcrgelarigan kaki bagian dalam dan titik proyeksi pada 
lan tai srcara langsung di bawah titik tengah pergangan tangan. 
Garis a si mctri dijelaskan sebagai suatu garis yang melewati titik 
tengah a nt ara tulang pergelangan kaki bagian dalam dan jatuh 
pada mid-eaqitt.al plane, yang merupakan posisi tubuh netral. 
Sudut asimetri bukanlah sudut yang dit.mjukkan dengan posisi 
kak i a t a u sudut torso yang membungkuk, tetapi ditunjukkan 
oleh lok a si be ban relatif tcrhadap mid-saqittol plane tenaga kcrja. 

Sud ut asimetri (A) harus selalu di .ikur pada tempat asal 
me nga ngk.it. Jika memang significant control diperlukan pada 

• 
ka sa r a tau pada lantai yang tidak rata. 
Gcruk angkat berseberangan dengan posisi tubuh, seperti 
yang terjadi pada pekerjaan mengayunkan kantong atau 
kotak dari sat u lokasi ke tempat lain 
Staridar produktivitas perlu mcngurangi waktu per 
angkatan. 

• 

• 

D2A Komponen Asymf'1etri3 
1) Definisi cia n Pengukuran 

Asymmetry dirnaksud meriunjuk kepada suatu aktivitas angkat 
yang dirnulai clan berakhir di luar mid-saqittal plane. Secara 
umum, akt ivit as mengangkat dengan sudut yang tidak simetris 
haruslah clihindarkan. Jika mcngangkat dengan sudut yang tidak 
simstr is tctap tidak dapat dihindarkan, bagaimanapun juga, 
bat as bc-r.vt bcban angkat yang direkomcndasikan adalah secara 
signifikan kurnng dari batas yang digunakan untuk mengangkat 
objek dcngan sudut yang sirnetris. Pekerjaan mengangkat dengan 
suclut _vang tidak simetris mungkin dipeilukan untuk pekerjaan 
ata u ko nd i si tern pat kerja sebagai berikut: 
• Origin dan destinasi angkat diorienta sikan pada suatu sudut 

yang satu dengan yang lainnya. 
Akt ivi tas angkat dilakukan untuk menjaga keseimbangan 
tubuh pada tempat kerja yang terhalang, area kerja yang 

·- -·....__~-----~---- 
> 175 

0,86 
0,86 
0,85 
0,85 
0,85 
0,00 

175 0,87 
0,87 

85 
100 

Tabcl 03. Distance Multiplier 

~ 
-- -~i-:6:M , D ._,._I 0---,M 

~~!1timeter) ·---~-\ (scntimete.r) 
s25 : 1,00 115 
40 ' 0,93 130 ~ ·-L o.oo 145 
70 0,88 160 
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D.3.5 Kornponen Frrkucnsi 
1) Dcfirusi dan Pcngukuran 

Frequency Multiplier (FM) ditentukan dengan: a) jumlah angkatan 
per me nit atau frekuensi, b) jumlah waktu yang diperlukan 
unruk mcngangkat objek atau durasi; dan c) ketinggian angkat 
vertikal dari lantai. 
Frckucn si angkat (F) merupakan rerata jumlah angkatan yang 
dibuat at au dilakukan per menit, yang diukur untuk pcriode 
lebih dari 15 menit. Oleh karena berbagai variasi pola dan bentuk 
kerja , mn ka analis mungkin akan mengalami kesulitan untuk 
me ndapa t kan sampel kerja yang akurat pada setiap periode kerja 
untuk rnenghitung frekuensi angkatan (F). Jika variasi kerja 
cukup signifikan di dalam frekuensi angkatan, maka analis harus 

45 0,f 
,_______ -- -- -------+---- 
: 60 I 0,F r-- -- - -----+----- 
~ ~ --7 _5_ J. __ o_,, 
L 90 I o.: 

r
l __ - -- -= _1E5 I O ,f 
_____ 120 --i- 0,( 

135 O,.C 
-· _- > 135 . =i---- 0,( 

30 
~· _ 15 o.. 

1 
:O 
15 
,o 
;6 
; 1 
'6 
· 1 

16 
,2 
17 
)0 

0 c: , . 

Tabel 04. Asipnmetri] Multiplier 
~(d~at)- At\ 
L___ 1,C 

3) Asinnmetri] Multiplier (AM) 
Asitmmet n] Multiplier (AM) adalah dihitung berdasarkan rumus 1 
- (0,0032 A). AM mempunyai nilai maksirnum 1,0 apabila beban 
diangkat secara langsung di depan tubuh. Nilai AM berkurang 
secura linier sejalan dengan penurunan sudut asimetri (A). 
kisaran n ilai AM adalah dari nilai 0,57 pada sudut asimetri 135 
derujat surnpa i dcngan 1,0 pada sudut asimetri O derajat. Jika A 
lebih be xar dari 135 derajat, maka AM = 0, dan berarti tidak ada 
pcmbcbanan. Nilai AM dapat dihitung secara langsung atau 
dapat ditentukan dari Tabel di bawah ini. 

2) Pernba ta san Sudut Asimetri (Asymmetry Restictions) 
Sudut J\ hanya terbatas untuk kisaran dari O derajat s.d. 135 
derujat.. Jika A > 135 dcrajat, maka AM mempunyai nilai sama 
dengan nol (0), yang menyebabkan nilai RWL juga nol (0) atau 
berarti i idak ada pembebanan. 

tempat dcstinasi angkat, maka sudut A harus diukur pada 
keduanya vaitu pada asal (origin) dan destinasi angkat. 
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2) Durasi Angkat 
Durasi angkat dapat diklasifikasikan ke dalam tiga (3) kategori 
yait u; durasi pcndck; durasi sedang, dan durasi panjang a tau 
lama. Kat egori tcrsebut didasarkan pada pola periode waktu kerja 
dan wa kt u pemulihan atau recovery secara terus menerus 
(scpcrti: kerja ringan). Periode waktu kerja terus menerus 
mcr upakan suatu periode kcrja yang tidak terputus. Periode 
waktu pemulihan merupakan durasi aktivitas kerja ringan 
selarna pcriodc mcngangkat yang terus mcnerus tersebut. Contoh 
kcrja ringan termasuk aktivitas seperti kerja sambil duduk, 
mcmonitor opcrasi, kerja perakitan ringan, dsb. 
Scl.mjut nv a kategori ketiga durasi angkat tersebut dapat 
dijclaskun sebagai berikut: 
a. Durasi Pcndek (Short Duration) merupakan pekerjaan 

mcngangkat :yang mempunyai durasi kerja 1 jam atau 
kurung, yang diikuti dcngan wakru pemulihan 1,2 kali 
wa kt u kcrja. Sebagai contoh yang diklasifikasikan sebagai 
durasi per.dck adalah pekerjaan mengangkat selama 45 
mcnit harus diikuti dengan sekurang-kurangnya 54 menit 
wa kt u pernulihan dalam satu sesi kerja, selanjutnya total 
wa kt u mengangkat harus dikombinasikan untuk 
mcncntukan secara tepat kategori durasi. 
Con toh lain, asumsi seorang tenaga kerja mengangkat 
seraru torus menerus selama 30 menit, kemudian 
mclakukan pckerjaan ringan untuk I O menit, dan kemudian 
mcngangkat dengan tambahan wakt.u 45 menit. Pada kasus 
dernik ian , waktu pcmulihan antara sesi mengangkat ( 10 
me nit! adalah kurang dari 1,2 kali waktu kerja awal 30 
memt (36 menit). Dengan demikian, kedua waktu kerja (30 
m-nit dari 45 menit) harus ditarnbahkan bersama untuk 
mcnrntukan durasi. Selama waktu kerja total (75 menit) 
lcbih dari 1 jam, rnaka pekerjaan harus diklasifikasikan 
se bauai d urasi sedang (Moderate Duration). Di lain pihak, 
jikn periode pemulihan antara sesi mengangkat meningkat 
mcnjadi 36 mcnit, rnaka kategori durasi pendek harus 
ditcr.rpkan, yang akan menyebabkan nilai FM yang lebih 
be s.u. 

b. Dira si Sedang (Moderate Duration) merupakan pekerjaan 
mcnuangkat yang mempunyai dura si lebih dari 1 jam dan 
kurang dari 2 jam, yang diikuti de ngan periode sekurang 
kurangnya U,3 kali waktu kerja. 

men em pkan teknik sampling standar kerja untuk mendapatkan 
representasi sampel kerja untuk menentukan jumlah angkatan 
per mcnit. Pada kondisi yang demikian, dimana frekuensi yang 
bervaria si dari sesi ke scsi, maka setiap sesi harus dianalisis 
secnra tcrpisah, tctapi secara keseluruhan pola kerja harus 
masih u-t ap dipenimbangkan. 
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Tabel 05. Frequency Multiplier 
---- 

Frekuensi Durasi Waktu K 
Angka t / --->-1-ja_m l_>_l _d_a_n_<_2_j_a1 

Merrit 
s 0,2 

41 Frequency Multiplier (FM) 
Nilai Fil/I tergantung dari rcrata jumlah angkatan/ menit (F), 
lokasi tangan vertikal (V) pada asal (oriqin), dan durasi angkat 
secara tcrus menerus. Untuk aktivitas angkat dengan frekuensi 
kurang dari 0,2 angkatan/menit, asurnsikan ke dalam jumlah 
angkatan minimum yaitu 0,2 angkatan/menit. Untuk pekerjaan 
mcngangkat yang jarang (F<O, 1 angkatan/menit), bagaimanapun 
juga, pcriode pemulihan biasanya akan sesuai digunakan untuk 
katcgon durasi < 1 jam. Nilai FM ditentukan dari Tabel di bawah 
1111: 

3) Pembatasan Frekuensi (Frequency Restriction) 
Frekucnsi angkat (F) untuk aktivitas angkat berulang atau 
repetitif bcrkisar antara 0,2 angkatan/ men it sampai frekuensi 
angkat maksimurn ( 15 angkatan per menit] pada lokasi objek 
vert ika l (V) dan durasi angkat (Tabel 6.5). Angkatan di atas 
frekuensi maksimum akan menghasilkan nilai RWL nol (0). 

Sebagai contoh, jika seorang tenaga kerja mengangkat 
secar.i terus mcnerus selama 2 jam maka waktu pemulihan 
yar.g diperlukan sckurang-kurangnya 36 menit sebelum 
mengangkat pada sesi berikutnya. .Jika waktu pemulihan 
yang diperlukan tidak terpenuhi, dan sesi mengangkat 
berikutnya harus dilakaukan, maka waktu kerja total harus 
dit.imbahkan bersarna. .Jika total w.aktu kerja lebih dari 2 
Jam maka pekerjaan dernikian harus diklasifikasikan ke 
dal.im durasi panjang (long duration). 

c. Durasi Panjang (Long Duration) merupakan pekerjaan 
mcngangkat yang mempunyai durasi antara 2 jam s.d. 8 
Jam, dengan mengikuti waktu istirahat standar yang 
diurn ukan oleh perusahaan. 
Cat a t an PenLing: Tidak ada rekomendasi batas berat beban 
angkat yang discdiakan untuk kerja lebih dari 8 jam. 
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Scbaaai contoh, jika jenis dan p. .la kerja untuk suatu 
pekerja.in meliputi satu seri atau rangkaian sesi berputar 
merner lukun waktu 8 menit diikuti dengan 7 menit kerja ringan, 
dan rem t;1 angkatan selarna sesi kerja adalah 10 angkatan per 
me nit, rnaka rera ta angkatan (F) yang digunakan untuk 
me nerit ukan FM untuk pekerjaan tersebut adalah sama dengan 
[ 10 x 8J/ 15 atau 5,33 angkatan per meni ., Namun demikian, jika 
tenaga kr-rja mengangkat secara terus menerus untuk waktu 
lebih d.rri 15 menit, maka frekuensi angkat sebenarnya tetap 
me ngguriakan 10 angkatan/ menit. 

Semcntara itu, pada saat menggunakan prosedur khusus 
ini, katcgori durasi didasarkan pada lamunya periode pemulihan 
ant am se si kerja, bukan di dalam sesi kerja. Dengan kata lain, 
jika po la kerja adalah terputus-putus dan prosedur ini tetap 
ditcrapkan, maka pcriode pemulihan yang terputus-putus yang 
terjadi seiarna 15 menit periode sampling, tidak dipertimbangkan 
sebagai pe-riode urituk tujuan penentuan kategori durasi. Sebagai 
contoh, jika pola kcrja untuk suatu pekerjaan mengangkat secara 
manual clan berulang meliputi 1 menit mengangkat terus 

Hit um; total jumlah angkatan yang dilakukan selama 
pcriodc 15 menit. 
Bagi total jumlah angkatan tersebut dengan 15 . 
Gunakan nilai yang diperoleh sebagai nilai F untuk 
me ne-ntukan nilai FM dari Tabel. 

• 
• 

• 

5) Proscdur Khusus Pcngaturan Frekuensi 
Pro scd ur khusus ini dikembangkan untuk menentukan frekuensi 
mengangkat (F) yang sesuai untuk pekerjaan mengangkat 
berulang tcrte nt u, yang mana tenaga kerja tidak mengangkat 
scc.rra tcr us mcncrus selama periode sampling 15 menit. Hal ini 
terjadi pa.la saat pola kcrja, dimana tenaga kerja mengangkat 
sccara herulang untuk waktu singkat dan kemudian melakukan 
kerja ring.in untuk waktu yang singkat pula sebelum memulai 
scsi put ar.m kerja bcrikutnya. Sepanjang frekuensi angkat yang 
scbcnarnv.i tidak melebihi 15 angkatan/ menit, nilai F dapat 
ditentukar. scpcrti berikut: 

V dalarn s.at uan sentimeter 

0 
0 
0 

0,18 0,18 
0,00 0,15 

-- 
0,00 0,13 
0,00 0,00 
0,00 0,00 

! 0,00 0,00 -+ 0,00 0,00 
0,00 0,00 

I 0,00 0,00 

---, -· 

0,60 
I 

0,60 0,35 0,35 
0,52 0,52 0,30 0,30 
--- - . -- 

0,45 0,45 0,26 0,26 
-----· I 0,41 0,41 

I 
0,00 0,23 

0,37 I 0,37 I 0,00 0,21 
0,00 0,34 0,00 0,0 

----- 
0,00 0,31 0,00 0,0 

--~--- - - 
0,00 0,28 0,00 0,0, 
0,00 ! 0,00 0,00 O,OC 
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yang 
bcrat uran, 

2. Unt uk 

Penjelasan 
kategori "Jelek" 
dijelaskan pada 
keterangan 4 di 
bawah 

'-----------j 
objek 2. Untuk kontainer j 
tidak dengan desain • 
yang optimal tapi ; ---------~ 

sangat 
sulit 
dipegang, 
pmggirannya 
runcmg, dan 
licin dll. 

besar, 
untuk 

1. Kontainer 
dengan desain 
kurang optimal 
atau objek yang 
tidak beraturan, 
berukuran ka tcgon "Bagus" 

dijcla sk.m pada . 
kctcra nuan 1 s/d · 
2 di b.iwah. 

Pcnjelasan di!. 

1 . Kon tainer 
dengan desain 
optimal, 
Penjelasan 
kategori 
"Sedang" 
dijelaskan pada 
keterangan 1 s/ d 
3 di bawah. 

1.1..:ontain'-T 
dcng<-1 n desain 
optimal. seperti; 
box, pct i kayu, 

Tabel 05. Klasifikasi Kopling [Tangan-ke-Kontainer] 
---BAC1US I GOOD-] -:~ SEDANG [FAIRJ j JELEK [POOR] 

,-~- ·-· -- ------ -·- --+--· 

DJ.:=:,. Kornponcn Pcgangan/Kopling (Coupling Component) 
1) Definisi dun Pengukuran 

Sikup alarniah pada tangan kepegangan objek atau metode 
mcmegang objek dapat mempengaruhi tidak hanya kekuatan 
maksimurn yang dapat dilakukan tenaga kerja, tetapi juga lokasi 
tanuan vcrtikal sclama mengangkat objek. Kopling yang bagus 
aka n dapat mengurangi kekuatan maks.murn genggaman yang 
dipcrlukan dan dapat meningkatkan kesanggupan tenaga angkat. 
Sement ara itu, kopling pada objek yang t idak baik secara umum 
akun mcrncrlukan kekuatan menggenggam maksimum yang lebih 
tinggi dun dapat merrurunkan kesanggupan tenaga angkat yang 
dipcrkcnankan 

Efckt ivita s kopling tidaklah statis, tetapi mungkin bervariasi 
dcngan arianva jarak angkat objek dari lantai, sehingga kopling 
yang bagus dapat mcnjadi tidak bagus selama aktivitas 
mcngangkat. Keseluruhan kisaran mengangkat harus 
dipcrtim bangkan pada saat mengklasifikasi tangan-ke-kopling 
objck. Analis harus mengklasifikasikan kopling ke dalam tiga (3) 
katcgori vaitu Bagus (Good); Sedang (Fair; dan .Jelek (Poor). Ketiga 
katcgon tcrscbut dijelaskan seperti pada Tabel di bawah ini. 

mcner us pada rerata 10 angkatan/mcnit, diikuti dengan 2 menit 
waktu pernulihan, maka prosedur yang benar harus diatur sesuai 
proscd ur berikut; F = [10 angkatan /men.t x 5 menit] / 15 menit 
= 50 / 15 = 3,4 angkatan/ menit. 
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2) Coupling Multiplier (CM) 
Berdasarkan klasifikasi kopling dan lokasi mengangkat vertikal, 
Couplinq Multiplier (CM) dapat ditentukan dari Tabel di bawah ini: 

Ketcrarigan Tabcl: 
1. Suatu de sain pegangan/handel yang optimal mempunyai 

diameter 1,9 s/ d 3,8 sentimeter, panjang nya adalah ~ 11,5 
sentimeter, tcrsedia ruang bebas gera k sebesar 5 sentimeter, 
bentuknya silindcr, pcrmukaannya lembut atau lunak dan 
tidak mudak sclip. 

2. Suat u desain kontainer yang optimal mempunyai panjang 
bagian depan s 40 sentimeter, tinggi s 30 sentimeter dan 
permukaan lunak dan tidak mudah selip, 

3. Tenaga kcrja harus mampu menckukkan jari sekitar 90 
deraja t di bawah kontainer, seperti diperlukan saat 
mcngangkat kotak karton dari lantai. 

4. Sun t u kontainer dianggap tidak optimal, jika panjang bagian 
dcpan > 40 scntirneter, tinggi > 30 sentimeter, permukaannya 
kasar clan licin, ujungnya tajam atau runcing, pusat masa 
tidak simetris, berisi bahan yang tidak stabil, diperlukan 
sar uru; tangan waktu mengangkat. Kontainer dianggap terlalu 
be sa: ( bulky) jika be ban tidak mudah diseimbangkan antara 
tangan dan genggarnan. 

5. Tcnugi kerja harus mampu memegang disekeliling kontainer 
den.zar; nyaman tanpa menyebabkan deviasi pergelangan 
tang~lll yang berlebihan atau sikap kerja yang tidak alamiah, 
d0111 qrip tidak memerlukan pengerahan tenaga yang 
berlcbihan. 

dengan 
I 

sudut i 
I 

sekitar 90 : 
derajat, seperti 
clijelaskan pada 
keterangan 3 di 
bawah. 

dapat 
tangan 

ditekuk 
man a 

pcgangan a tau 
objek tidak 
beraturan. 
Kategori 
"Scdang" 
dijelaskan 
sebagai suatu 
pegangan yang · 

tidak 

mernegang 
pcrmuk.ian 
objek. scpcrti 
d ijela skan pada , 

I 

keterangan 5 di I 

bawa h. ' 

dapat 
mud ah 

tangan 
dengan 

maria 

yang 
yang 

suatu scbagai 
pegangan 
nvarnan, 

dalam koritaincr. 
Katcgori "Bagus" 
d ijclask.m 

ada 
. - 

dikemas tidak 
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DA. 1 Pcnggunaan RWL dun LI untuk Pedoman Desa in Ergonomi 
RWL d.m LI dapat cligunakan untuk mernberi pedoman desain 
crgonorni dalarn beberapa cara, sebagai berikur: 
1) Multiplier secara individu dapat digunakan untuk 

mcngidcn tifikasi pekerjaan tertentu yang berkaitan dengan 
berbagai permasalahan yang mungkin terjadi. Setiap multiplier 
rnengind ikasikan kontribusi relatif dari masing-rnasing faktor 
pekerjaan (scperti; horizontal, vertikal, frekuensi, dll.). 

2) RV./L dapat digunakan untuk memberi pedoman tentang redesain 
pe kerjan n mengangkat secara manual vang sedang dan telah 
dilakukan atau untuk mendesain pekerjaan mengangkat secara 
manual vang baru. Sebagai contoh: jika variabel pekerjaan tetap 
at au fix, maka berat maksimum beban dapat dipilih, sehingga 
tid.ik melebihi nilai RWL, jika berat bcbannya tetap atau fix, 
rna ka variabel pekerjaan dapat dioptirnalkan, sehingga tidak 
mclcbihi nilai RWL. 

3) LI dapat digunakan untuk mengestimasi stress fisik yang 
mungkin tcrjadi pada pekerjaan yang dilakukan. Jika LI lebih 
besar, kcmampuan tenaga kerja untuk dapat bekerja secara 
sel.imat juga menjadi lebih kecil. Dengan demikian, dua atau 
lebih dc sain pekcrjaan perlu diperbandingkan. 

4) LI dapat digunakan untuk membuat prioritas redesain pekerjaan. 
Scbagai contoh, pckerjaan-pekerjaan yang dicurigai mempunyai 
pol cnsi bahaya dapat dirangking menu rut nilai LI dan strategi 
pengeridalian dapat dikernbangkan me nurut rangking (misal; 
pekerja an mengangkat mengindikasikan nilai LI di atas 1,0 atau 
lcbih pcrlu mcndapat prioritas utama dibandingkan pekerjaan 
dcngan rulai LI yang< 1,0). 

RWI. RWL 
LI 

Berat Brban Riil (Load Weight) L 

D4. INDEKS MENCiANGKAT ( LIFTING INDEX/ Ll) 
Lijting lndek;s (LI) dapat dihitung dengan menggunakan rumus 
per sa maan sc ha gai bcnku t: 

Couplinq Type 

-- - 
Coupling Multiplier (CM) 

V < 75 l V;:: 75 
sentimeter I sentimeter 

1,00 1,00 
-- 

0,95 1,00 
------ 

0,90 0,90 

Bugus [Good! 
Sed<1ng [Fair] l 
.Jelek [Poor] 

- - --- 

Tabel E6. Coupling Multiplier (CM) 
---- 
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- < 3 

Tidak ada masala '1 dengan pekerjaan 
mengangkat, maka tidak diperlukan 
pcrbaikan terhadap pekerjaan, tetapi tetap 
terus mendapatkan perhatian sehingga 
nilai LI dapat diperta hankan < 1. --~~~~~~~~~ 
Ada beberapa masalah dari beberapa 
parameter angkat, sehingga perlu 
dilakukan pengecekan dan redesain segera 

I pada parameter yang menyebabkan nilai 

-- -------1------ 
< 1 

Tabel E 1. Klasifikasi Tingkat Resiko terhadap Nilai LI. 
~--~---------,---- -- 

Nilai LI : Tingkat I Deskripsi Perbaikan 
I 

Resiko 

E.4.3. Stratcgi In t erve n si terhadap Pekerjaan 
LI mungkm cligunakan untuk mengidentifikasi potensi bahaya 
pekerjaan mcngangkat yang dimaksudkan untuk rnengevaluasi dan 
rcc!csain pe kerjaan. Menurut perspektii NIOSH, pekerjaan 
mcngangkat ckngan nilai LI > 1,0 dapat meningkatkan resiko nyeri 
pinggang, sch ingga tujuan harus ditetapkan untuk mendesain 
scluruh pck.-rjaan mengangkat untuk mencapai nilai LI s 1,0. 
Para ahli mr nvakini kriteria seleksi terhadap tenaga kerja perlu 
dii.rk uk.m urit uk mcngidcntifikasi tenaga kerjc yang dapat melakukan 
pckerjaan mcngangkat yang merrgandung potcnsi bahaya (khususnya 
pckcrja.in mc.igangkat yang mempunyai nilai LI > 1,0) tanpa 
mcrringkntkr, n resiko cedera yang signifikan ( Chaffing and Anderson, 
1 9~4; I\ voup and Mital, 1989). 
Kritcria sclcksi tersebut, bagaimanapun juga harus didasarkan pada 
hasil pe nelitiari, observasi empiris atau pertimbangan teori termasuk 
tes kekuatan tcrhadap pekerjaan dan atau test kapasitas aerobik. 
Tidaklah dapat dipungkiri, para ahli bersepakat bahwa sebagian besar 
tl'.naga kerja akan berada pada suatu resiko yang tinggi pada saat 
me.akukan pckcrjaan mengangkat yang berat (LI ~ 3,0). Dari 
pcnjelasan tersebut, maka selanjutnya hasil perhitungan nilai LI 
da pat dikla sifika sikan berdasarkan tingkat resiko cedera di bawah ini. 

u nt uk mcmprcdiksi besarnya rcsiko yang diterima individu atau 
pcrsentase populasi kerja yang pasti berada pada kondisi yang 
mengalami n ve-ri pinggang. 

yang menunjukkan 
maka tidak mungkin 

D4.2. Rasionalisasi dan Limitasi LI 
Rumus per sumaan RWL dan LI didasarkan pada konsep bahwa resiko 
pckerjaan mengangkat yang bcrkaitan dengan nyen pinggang 
mcningkat scrring dengan peningkatan tuntutan pekerjaan 
mcngangkat. Dengan kata lain, jika LI meningkat maka: 1) tingkat 
re siko yang diterima tenaga kerja juga meningkat, 2) persentase 
tc.kurian kerja lebih tinggi, maka resiko nyeri pinggang akibat 
pe kerjaan mcngangkat meningkat. 
Narriun demikian , tanpa tambahan data 
hubungan 8:1L,ra nyeri pinggang dengan LL, 
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--------~- - _J --- _,.!,.__ ---- 

i RViL tinggi. Upayakan perbaikan sehingga I 
I nilai RWL < 1. 

----+-- -- ------ --- 
. Terdapat banyak perrnasalahan dari 
I parameter angkut , sehingga diperlukan 
· pengecekan dan perbaikan sesegcra 
' mungkin secara mcnyeluruh terhadap 
parameter-parameter yang menyebabkan 

. nilai tinggi. Upayakan perbaikan sehingga , 
i nilai RWL < 1. 
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bawahan sava 

- - 
tk 1 2 3 4 5 6 7 

I 

K- 1 2 3 4 5 6 7 
I 
I 

kc 1 2 3 4 5 6 7 
ar 

m 1 2 3 4 5 6 7 
----- 

ng 1 2 3 4 5 6 7 

1 
an 1 2 3 4 5 6 7 

or 1 2 3 4 I 5 6 7 
-, -- an 1 2 3 4 5 6 7 

I 

uk 1 2 3 ' 4 5 6 7 i 
ng I 

' 
! 
I .. 

du 1 2 3 4 5 6 7 
I 

'.JS I 1 2 3 4 5 6 7 I 

! 

ng 1 2 3 4 5 6 7 

I 

I ya 
I 

uk 1 2 3 4 ,5 6 7 
I I 

1 2 3 4 5 6 7 
'ek 1 2 3 4 5 6 7 
pir 

I 

adi 1 2 3 4 
I 

5 6 7 I 

! 

1 2 3 4 I - 6 7 .m ' ::, 
i I I j 

·-- ~- - ---- 

q Sc1y,1 mcngha liiskan waktu terlalu ban yak unt 
pcrtcmuan-poru-rnuan yang tidak penting ya 

_ mcn\·ita waktu_ sava _ 
l O Tuga s-tugas y~1ng diberikan kcpada saya terls 

_____ -.ulit clan; atc-!u terlalu k~lm___...p_l_e_k_s _ 
; 1 Kalau suva ingin naik pangkat, saya har 
____ _!!~_encari pekcr_~ac1Q____Qadd satuan kerja lain 
12 11 ~,aya bertanggung jawab untuk mcmbimbi 

, darr/ atau mcmbarrtu bawahan sa 
. 111en:·c Jes; .ika n JJro b_!_~m_n~\_'a _ 

11 S2ya tidak mernpuriyai wewcnang unt 
_ ! mebksanakan_tanggung jawab pekerjaan saya 

l4 • Jalur 2_enntah \i-lQ_g_formr-t! tidak dipatuhi 
1 :=; Sa\·a bert.anggung jawab atas scmua proy 

pckerjaa n claL1L1 waktu bersarnaan yang ham 
-- . lidak dapo.t dikendalika_r_l __ 

16 Tugas-tugas tarnpaknya makin hari menj 
___ . m __ a~_ir~kom_p!cks _ 

17 Saya me rugika n kemajuan karir saya deng 
i Inenet~_nada organis_a_s_i_in_i _ 

---- -- 
Tuj ua n t .tgas-t ugus dan pekcrjaan saya tide 
idas 

.) ---- - - ---- -- 

2 Saya mengcrjakan t ugas-tugas atau proye 
_ pro2·~~~ yan_g_jj_clak perlu 

3 Sa\'a harus mcmbawa pulang pekerjaan 
rumah set rap sore hari atau akhir pekan o.g 
d~1x1t n:i~_ngejar \\'aktu -- ----- ------ 

-!- Tun tu tan tunt ui a n mengenai mutu pekcrja. 
____ ~<::'_rhac.!_ap sayo. ~ete~Laluan _ 

5 Sa·,d tidak mempunyai kesempatan ya 
_ rncrn.rdai untu k_ majl!_ dalam organisasi ini 

6 Saya bertangcung jawab untuk pengembang, 
karvawan lain . ------ --- -------------------- 

7 Saya tiduk jclas kepada siapa harus melap 
_ clan/ a tau sia1x1__y~r)g melapor kepada saya 

8 Sa:va tcrj.-pit di t engah-tcngah antara atasan d 

1. Bila kondisi yan<2, cliuraikan tidak pernah menimbulkan stress 
) Bila kondisi yang diuruikan jarang sekali menimbulkan stress 

:)_ Bila kondisi yang diuraikan jarang menimbulkan stress 
4. Bila kondisi yang c!iuraikan kadang-kadang mer.imbulkan stress 
o. Bila kondisi yang diuraikan sering menimbulkan stress 
b. Bila konclisi yang diuraikan sering kali menirnbulkan stress 
7. Bib kondisi yurig .Jiuraikan selalu menimbulkan stress 

Su rvei Diagnosis Strf'ss Kerja 
Kuc sioner ini dirancang untuk mengctahui sejauh mana berbagai kondisi 
pekc-jaan menjadi surnber stress seseorang. 
Responckn dimint a memilih seberapa sering kondisi tersebut menimbulkan 
stress 

1 _ STi'l\T)t\R FAKTOR (::lSJKOLOCil 
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Kcsimpulan 
Skor .::_ 9 : derajat stres RINGAN 
Skor 10-24 : derajat stres SEDANO 
Skor > 24 : derajat stress BERAT 

------~ ---- ---- 

Skcr 
BBKual 
--------+- ------------------+---- ------1 

Skor PK Pengcm bangan Karir 5+ 11 + 17 +23+29 
--- 

Skor TJO Tanggung jawab terhadap 6+ 12+ 18+24+30 
orang lain 

Behan Berlebih Kualitatif 
-----------!- --------- ----------+---- ---- 

4+10+ l 6+22+28 

--- - - --- - - - - ---- - - --- - - ·· - - - - ---- - - ---D IISI O LEH PEMERIKSA------------------------- -- 
Total skor 

_ Skor ~Keta~~!an P_er_a_n -+-1_+_7_+_1_3_+_1_9_+_2_5 _ _. 
Skor Kf>!Konflik Peran 2+8+ 14+20+26 

-- -- --------------1----- 
: Skor Be ban Berlebih Kuantitatif 3+9+ 15+2 l +27 

BB Kuan 

----------- 
23 i Saya hanya rnernpunyai sedikit kesempat: 

untuk berkernbang dan belajar pengetahuan d: 
. J~eterampilan b~n1 dalam pekerjaan saya 
24 • Tanggung jawa b saya dalam organisasi ini leb 

. __ '.__Inengenai ora!1g_ daripada barang _ 
.~5 ! '.3aya tidak mengerti bagian yang diperank. 

' pekerjaan sava dalam memenuhi tuju: 
__ -r- organisasi kes~l_l!ruhan 
26 : Saya mcnerirna permintaan-permintaan ya 

. __ '. saling bertentangan dari satu orang atau lebih 
27 i Sava merasa bahwa saya betul-betul tidak pun 

I waktu untuk istirahat berkala ·'.~8 ~Saya kuran_g_ ---t-c-rl_a_t-ih--d-a_n_/_a_t_a_u __ k_u_r_a 
! pengalaman untuk melaksanakan tugas-tug 
i sava secara memadai 

. - --+-- --------------- 

__ 29 ; Saya merasa karir sava tidak berkembang 
10 I Saya benanggung jawab atas hari depan (ka: 

_____ L orang lain __ 

18 Saya bertindak atau membuat keputusa 
keputusan yang mempengaruhi keselamatan de 
kesejah teraan or_a_n~g'"'---la_i_n _ 

19 Saya tidak mengerti sepenuhnya apa yai 
, diharapkcm da_ri ~_,_a__..y'-a _ 
20 Saya melakukan pekerjaan yang diterima ok 

. __ _?atu orang tapi tidak diterima oleh orang lain 
21 Sava benar-bcnar mernpunyai pekerjaan yar 

lebih banyak daripada yang biasanya dap 
___ Lslikerjakan dal,~m sehari 
22 ! Organisasi rnengharapkan saya melebi 

I 

; keterampilan dan/ a tau kemampuan yang sa 
: miliki 

n- 1 2 3 4 5 6 7 
lil 

1g 1 2 3 4 5 6 7 

:h 1 2 3 4 5 6 7 

1g 1 2 3 4 5 6 7 
at 

hi 1 2 3 4 5 6 7 
1a 

tn 1 2 3 4 5 6 7 
lil 

ih 1 2 3 4 o 6 7 

an 1 2 3 4 5 6 7 
in 

ng 1 2 3 4 5 6 7 

ya 1 2 3 4 5 6 7 

ng 1 2 3 4 5 6 7 
as 

1 2 3 4 5 6 7 
·ir) 1 2 3 4 5 6 7 

-------- 
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-- ,.., 
,) 

Manajerncn higicnc industri per er 
: pengumpulan sarnpel, perckaman data dan pel ·-- ----- 

Program higicnc industri spesifik untuk penc 
dan per nafasa n serta kualitas udara dalam 

I 

I iindoor air quality) --,----- --- ----------- 
4 I Pcriilaian risiko kesehatan kerja spesifik 

! pcngendalian kcbisingan, program pencegahar 
saluran pernafasan dan kualitas udara dalam 

2 
------- --- 

Pcraturan Pcrundang-undangan K3 
a. Kcbija kan Umum Pelaksanaan Pembina 

Pengawasan K3: 
b. Pelaksariaan K3 Lingkungan Kerja dalam pc 

SMK3 

(2) ( 1) 
--- -- - .. _ 

N(1. MATER! PEMBINAAN 
DURASI I 

I 

PEMBINAAN I 

Teori Praktek 
(3) (4) 
5 

an dan 

nerapan 
I 

icanaan , 3 2 

I .iporan j 

lengaran 3 I 2 ! 
I ruangan 

program 3 2 
1 pahaya 
ruangan 

13. Pedoman Pclaksanaan Pcmbinaan Ahli K3 Madya Lingkungan Kerja 
Pcmbinaan Ahli KJ Madya Lingkungan Kerja paling sedikit dilakukan 
40 jam pelajar.m dengan setiap jam pelajaran (Jampel) selama 45 
menit, m atcri pcrnbinaan dan durasi pembinaan sebagai berikut: . ---~- - - 

40 Total 
8 Jumlah 18 i 22 

------- -· 

2 3 
- ----!-----+----- ---, 2 5 

·- -- - _,_ __j_ _ 

6 Vent ilasi ind us: r i 
·--............-.-- -------- --- 

7 E\·;.dua::::i 

4 ! Sistim inforrnasi lingkungan kerja 1 2 
1-· -------- -=------=--------- ___... ___, _ 

:i ! Teknik pcmru rnpu lan sampel faktor fisika, kimia, 3 7 
biologi, crgonomi dan psikologi 

3 2 

2 3 2 Program Higicnc Industri: Antisipasi, rekognisi, 
• evaluasi clan pcngendalian bahaya di tempat ke rja 
t -- -· -- ------ - - -----+------+------, 

J I Pcngenalan risiko keschatan dan promosi keschatan 
I 

' kerja 

I 

5 
Pcmbinaan dan 

Peraturan Perundang-undangan K3 
: a. Kebijakan Umum Pelaksanaan 

Pcngawasan J~3; 
b. Persyaratan K3 Lingkungan Kerja 

(3) ----·----- (4) (2) ( 1) 
Teori l Praktek 

DU RAS I 
PEMBINAAN 

·----- . --------------- ·---- 

MATER! PEMBINAAN No. 

A. Pcdoman Pelaksanaan Pembinaan Ahli K3 Muda Lingkungan Kerja 
Pernbinaan Ahli K3 Muda Lingkungan Kerja paling sedikit dilakukan 40 
jam pelajaran dengan setiap jam pclajaran (Jampel) selama 45 menit, 
materi pembinaan dan durasi pembinaan sebagai berikut: ----~--------- 

8. PEDOMAN PELAKSANAAN PEMBINAAN AHLI K3 LINGKUNGAN KERJA 
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Total 
10 .Jurnlah 

--- --------- 
9 Evaluasi 

risiko bu haya lingkungan kerja 
-------+------- --- -- -------- --------- 

7 Prosedur evalu.isi hasil promosi kesehatan kerj 
- --- -- 

13 Proscd ur pcrigcridalian pajanan risiko ling) 
! kcrja 

4 Prosedur evaluasi clan analisa hasil pemer 
I sarnpel dan statistik lingkungan kerja 

5 i Proscdur evaluasi dampak pajanan, cpidemiok 
I statistik penvakit akibat kerja - 6-t Prosedur p-~n;·usunar. p_r_o_g_r_a_m_K_'_3_d_a_n_a_u_d-it 
I 

3 Prosedur cv.rluasi proses rekognisi faktor 1 
lingkungan kcrja dan penilaian risiko kesehatar 

- 

2 Prosedur evaluasi proses antisipasi dalam 
, indu stri 

Per ar ura n Perundang-undangan K3 
a. Kebijakan Umurn Pelaksanaan Pernbinaa: 

· Pengawasan K3; 
I b. Pelaksanaan K3 Lingkungan Kerja 
I pe nera pan SMK3 -------------- 

I ( 1) (2) --------- 

No. MATER! PEMBINAAN 
DU RAS I I 

PEMBINAAN 
Teori Praktek 

(3) (4) 
5 

1 dan 
I 

dalam 

ugiene 2 
I 

2 

raha ya 2 2 
l 

iksaan 2 2 

.gi dan 3 2 

faktor 3 2 
I 

a 2 2 
cungan 3 2 

- 

4 
25 

' 
15 

40 
-- 

C. Pedoman Pelaksanaan Pcmbinaan Ahli K3 Utama Lingkungan Kerja 
Pcrnbinaan Ahli K3 Utama Lingkungan Kerja paling sedikit dilakukan 
40 jam pelajarnn dengan setiap jam pelajaran (Jampel) selama 45 
menit, m.iteri pembinaan dan durasi pembinaan sebagai berikut: 

----- --- -- 

---------- 
I ) I 
I --- 

si K3 Lingkungan Kcrja 2 I 3 
idaan dan pencatatan kehutuhan 2 

I 
3 

. industri 
a nan dari risiko kesehatan mctoda 2 ! 3 I 

rpel dan metoda analisis 
-- 

3 2 
23 17 

Total 40 
--- - -- -- 

--r--- - _ -0 indoor air qun~ity 
S ' Prosedur evaluas 
-~-- 

6 . Prosedur pcng; 
peralatan higiene 

7 Prioritas penang 
pcngambilan sa n 

. ---- .... - ----- - 

8 Evaluasi 
. ----~------ - 

9 .Jumlah 
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4. Metode perurukuran vang dipakai: 

i 

I_ - 
Kct.erarigan. Titik lo ka si tergambar pada sketsa terlampir. 

per.Jam 
I ----r--- 

1 

(R: 
JS, 
/8 

Pekerja 

-ban NAB Tindakan j 

erja pengendalian 
isik yang telah 
ngan dilakukan 
edang 
erat)* 

B, Durasi 
Papa ran 

Terhadap 

3. PE\1ERIKSAAN DAl'\/ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

1
--~-~ -·· --~n No .. Ruangan Nomor ISBB 

I I bazian Titik uji (0 q 

I 
i 

Pukul s.d . 

a Nama Abt Ukur Yang Digunakan 
b. Type, Nomor Seri 
c. Negara Pernbu.u 
d. Tanggal Kalibra si Ek sternal Tcrakhir 
c lnstansi Pcngkulibrusi 
f. Tanggal Perneriksaan / Pengujian/ 

Pc n guku ran 
g Wak t u Pcrncr ik saan y Pcngujian y 

Pengukur an 

2. PF:MERIKS/\AN !)/\'\J/ ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

a. Pcrusah.ran 
b. Alamat 
c. Pcngurus/ Pc na nggurig jawab 
cl Lokasi Pcmerik suan / Pcngujian 
c. Nornor Dokurnr-n Pe ngujian 

Sebelurnnya 
f. Nomor SKP P.JK3/Bidang 
g. Nomor SKP Ahli K3 Lingkungan Kcrja 

Muda/l'vlady;1/Utama/Penguji K3 

I. D1\TA UMUT\1 

KOP INSTANSI YANG 
M ELAKUKAN PEMERIKSAAN / PENG UJIAN 

A. Forrnulir Perneriks.ian Dan Pcngujian Awal/Berkab/Khusus Iklim Kerja 
Panas (ISBBI* 

rJ. FORfv1ULIR PEMERJI-~SAAN DAN/ ATAU PENGUJIAN 

- 2og - 



Ketvra ngan: 
Corot yang tid.ik perlu 

'' Tida k digunakan un tuk pengujian yang dil.ikukan oleh Ahli K3 
Lingkung.m Kcrj.i Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

''* Digunakan unt uk perneriksaan dan pengujian yang dilakukan oleh Ahli 
K3 Lingkungan Kerja Mu<la/Madya/Utama/Penguji K3 

NIP /No. REG . NIP . 
(. . . . . . . . . . . . . . . ) (.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 

Yang Merneriksa dan Menguji 
Dixet uj u i: Perigawas Ketenagakerjaar; Spesialis K3 

Ma najcr Tcknis.*'"'" Lingkungar. Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/ Madya/ U1 ama/ Penguji K3, 

...................... , ···································· 

........... ··············· ... ················ ····································································· 

.............................. ···················································································· 
7. Pr rsvaratan vanj; h.ir us scgcra dipenuhi:** 

........ ·········· ···················································································· 

...... ············· ··················································································· 

o. Ke simpulan: 

···················································································· 
···················································································· 

5. An alis.is: 
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:\. An.ilis is: 

... ··············································· . 

Tindakan 
pengendalian 

yang telah 
dilakukan. 

01. J\ktode penrrukuran yang dipakai: 

i 
L 

Keterangan: Tit ik lokasi tergarnbar pada skctsa tcrlarnpir. 

/ bagiar: 1 Pengujian. 

Jumlah 
Jam 

J PEMERIKSAAN DA~~/ A.TAU PENGUJIAN TEKNIS 
IN<~ Ruang -r-- !\Jo. Titik Kebisingan NAB 

I 

kerja Pvngukuran (dBA) 
pernaparan 

I ke bisingan 
, j per hari. --1----~---+------------+---ti----=-----+------~ 

Puk11l s.d . 

a. Nania Alu: Uk u r Yang Digunakan 
b. Type, Nomor Seri 
c Negara Pcmbua: 
d. Tanggal Falibrasi Eksternal Terakhir 
c. In sta n si Pengk~· librasi 
I. Tanggal Pcmcriksaan/ Pcngujian/ 

Perigukuran 
g. Wak t u Pc·rncriksaan/ Pengujian / 

Pcngukurun 

2. PEMERIKSAAN D;\N/ ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

1. DATA UMUIV1 
a. Perusahaan 
b. Alamat 
c Pen gurus/ Pr n.inggung jawab 
cl. Lokasi Pcmeriksaan/Pengujian 
c Nomor Dok urnrn Pcngujian 

Se bclu mnva 
f. l\omor ~;Kr PJh:3/Bidang 
)! Nornor SKP Ahli K3 Lmgkungan Kerja 

Mucla/ Madv.: _/ Utama/ Penguji K3 

-------------~ 

KOP INSTANSI YANG 
MELAKUKAN PEMERIKSAAN/PENGUJIAN 

B. Furmulir Pcrnerik saan clan Pengujian Awal/ Bcrkal..j' Khusus Kebisingan* 
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Kctcr anga n: 
" Corot yang t.id a k pcrlu 
** Tid ak dij.unakan untuk pengujian yang dil.ikukan oleh Ahli K3 

Linukung.m Kcry1 Mucfo/Madya/Utama/Penguji K3 
'"" Diguriakan untuk pcrneriksaan dan pengujian yang dilakukan oleh Ahli 

K3 Lingkunga n Kcrja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

( ) 
NIP/No. REG . 

" ) ( . 

l'\IP . 

Yang Memeriksa dan Menguji 
Pengawas Ketenaga kerjaan Spesialis K3 

Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/ Madya/ Ut ama/ Penguji K3, 

Disctujui: 
Ma najcr Teknis,"** 

...................... , ···································· 

............................. ·········· ·········································· ································· 

...... ······················ ... ··············································· ···································· 
7. Pcr syaratan varu; haru s segera dipenuhi:** 

............................. ···················································································· 

.... ···············. ······ .... ···················································································· 

6. Kosimpulan: 

- 212 - 



.=;_ .'\nalisis: 

4. l\1ctode penuukuran yang dipakai: 

- - - 

Kc.crangan: Tit ik lokasi tergambar pada sketsa terlampir. 

il NAB Tindakan 
pcngendalian 

~t2) yang telah 
dilakukan 

i 

I 

:1 PE\i1ERIKSAAN DAN/ ATAU PENGUJIAN TEKNIS 
~~~~-Ruang / Baaia n, ' Sumbcr Durasi Has 

No.Tit ik loka si getaran .Jarn Uji 
: Pcmaparan (m/ d ~~tPerhari 

Pukul s.d .. 

.i Nama Alu t Ukur Yang Digunakan 
b. Tvpe , Nornor ~cri 
c Negara Pombu.u 
cl. Tanggal Kalibra si Ekstcrnal Terakhir 
L' l ns ta n si Pcngkalibrasi 
f. Tanggal Pcmcriksaan/ Pcngujian/ 

Pcngukuran 
g. Waktu Pcmcri k saun y Pengujian y 

Penguku ran 

2 PEMERIKSAAN DA>!/ ATAU PENGU,JIAN TEKNIS 

,1. Pcr usahuan 
b Ala mat 
c. Pengurus/ Pc1unggung jawab 
d Lokasi Perne rik saan y Pengujian 
c. Nomor Dokurncn Pcngujian 

Scbclumnva 
I. Nornor ~KP P.Jl,3/Bidang 
g Nornor SKP Ahli K3 Lingkungan Kerja 

Muda/ Madv.i l Utarna ' Penguji K3 

1. DATA UMUl\1 

M l<LA!,UKAN PEMERIKSAAN / PENG UJIAN 
------- --- ---------- 

KOP INSTANSI YANG 

C. For m uli r Pemcrrk saan dan Pengujian Awal/Berkala/Khusus Getaran 
Urit uk Perna par an l.cngan Dan Tangan/Seluruh Tubuh* 
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Kctcr.mgan: 
Corct yang ticlak perlu 

** Tidak digur.akan untuk pengujian yang dil.ikukan oleh Ahli K3 
Lingkung.m h'cr_1:i Muda/Madya/Lltama/Penguji K3 

*'* Diguriakan unt.uk pemeriksaan dan pcngujian yang dilakukan oleh Ahli 
!·~3 Lingkungan Kcrja Muda/Madya/Utama/Pern~ji K3 

( ··························· .) 
NIP/No. REG . 

.......... ) ( .. 

NIP .. 

Yang Memeriksa dan Menguji 
Pcngawas Ketenaga kerjaan Spesialis K3 

Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/ Madya/ U1 ama/ Penguji K3, 

Disctujui: 
Mariajc r Tekr:1s,*** 

...................... , . 

..................................... ·················· ··································· 
........................... ··············································· ······························· 

7. Per syaratan va ng harus segera dipenuhi:** 

... ··············· ················································· ··································· 

........................... ················································· . 

(). Kcsim pula n: 
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4. Mctodc perizukuran yang dipakai: 

Keterangan Tit.ik lo ka si tergambar pada skctsa tcrlampir. 

ekuatan Waktu 
Medan Perna pa ran 
Magnet (men it) 
(A/m) 

Si] I NAB I 

ur 

-~ - -~- 

I 1ngan.1 ' Power Kekua tan K 
I 

1gian. I Density I Medan 
,_Titik I (mW /sent Listrik 
uk uru n ' imctcr2) (V/m) 

Has ii NAB H,; 
I 

Ukur I Uk 
-- 

' 
! 

I I 

I 

I : I 

pcng 

J. PS\IIERIKSAAN Di\N/ ATAU PENGUJIAN TEKNIS 
f;o. : Rue 

Be 
Ne 

Puk ul s.d .. 

;1 '.'Jama Abt Uk111· Yang Digunakan 
b. T~·1x·, Nornor 'Seri 
c. Negara Pernbu.n 
cl. Tanggal Kalibrn si Ek-.tcrnai Tcrakhir 
c l n sr a n si Pcnukalibrasi 
I. Tanggal Pcmcrik saan ' Pengujiany 

Pcnguku ran 
g. Waktu Porner iks.ran / Pcngujian/ 

Pcn<c;ukuran 

2. P~MERIKSAAN Di\N/ AT/\U PENGUJIAN TEKNIS 

a. Perusah.tan 
b. Alarna t 
c. Pengurus/ Pcn.mggung jawab 
cl. Lokasi Pcmcriksaan/ Pengujian 
t'. Nornor Dok urnc n Pcngujian 

Scbcl urrmva 
f. Nomor SKP P.JJ~:3/Biclang 
g. Nornor SKP Ah;i K3 Lingkungan Kerja 

Mucla/ Mady« / Utama/ Fenguji K3 

I . l) AT A U \II U !'vi 

KOP INSTANSI YANG 
MELAKUKAN PEMERIKSAAN / PENG iJJIAN 

- ~-- -~- ---------- 

D. Forrn u li r Pcmcriks.ian clan Pengujian Awuly Berkula.' Khusus F'rekuensi 
Radio Dan Gclornb.mg Mikro ' 
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l(ctcrangan: 
Corvt yang tid ak pcrIu 
Tid.ik diuuriakan untuk pengujian yang dil akukan oleh Ahli K3 
Lingk u ng.m l<n_1a Muda/Madya/Utama/Penguj1 K3 

"* Digunakan u n tu k perneriksaan dan pcngujian y rng dilakukan olch Ahli 
K3 l.ingk unua n Kcrja \1uda/Madya/Utama/Pen!~uji K3 

~IP . 
( ,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .. ) 
NIP/ No. REG . 

. . ' . . . . . . . ) ( . 

Yang Memcriksa dan Menguji 
Pengawas Ketcnaga kcrjaan Spcsialis K3 

Lingkungan Kcrja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/ Madya/ U: ama/ Penguji K3, 

Di:«: t uj t , i 
!\Ltnajc:· Tt·k!1;s.'"*" 

...................... , ······················ . 

• > Kcsimpulan: 
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4. Mcrode pengukur an yang dipakai: 

Let ernngan Titik l( .ka si tergambar pada skctsa tcrlarnpir. 

Uji NAB Tindakan 
.ent.i pcngandalian 
r-) yang telah 

dilakukan 

I 

I 

i 
I 

I ___ ___j_~ _.._ _L. _ 

J. HASIL PEMERIKSAAN DAN/ ATAU PENGUJIAN TE;(NIS 
'\Jo. I Ruangan I -~No.Titikrumlah Jam Hasil 

I Bagiari 1 pc-nguk uran Pernaparan (mW/~- 
Per hari mete 

Pukul s.d .. 

a. Narna Abt Uk ur Yang Digunakan 
b. Type, Nornor ~cri 
c Negara Pembu.i t 

cl. Tunggal Kalibrn si Ekstcr nal Terakhir 
c ln sta n si F.>engkct!ibrnsi 
f. Tanggal Pcmcrik saa n / Pcngujian/ 

Pcngukuran 
g. Wakt u P<'meriks.;,ian/Pcngujian/ 

Pcngukuran 

2. PEMERIKSAAN !),~!\/ ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

(1 
h 

f. 

C. 

d. 

Pcrusuh aan 
Ala mat 
Penguru s / Pen. 1 nggun~ jawab 
Loka si Pcmcriksaan/ Pcngujian 
Nornor [ >okurrwn Pcngujian 
Sebclurr.nva 
Nornor SKP P. Jf~3 / Bidang 
Norncr SKP 1\hli K3 Lingkungan Kerja 
1\luda/ Mudvn i I Itama' Pcnguji K3 

b 

1. DATA UMUl\1 

KOP INSTA'.'ISI YANG 
MSL/\KUKAN PEMERIKSAAN/PENG UJIAN 

I·~. Formulir Pcmcr iks.um clan Per.gujian Awal/Berkala / Khusus Radiasi Sinar 
Cltrn Urigu (UV)" 
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Kcu-rangan: 
Corct yarig ud: k per! u 
Tidak dir.unakan untuk pengujian yang dil.ikukan oleh Ahli K3 
l.ingkung.in Kcrja l'vluda/ Madya/ Utarna/ Penguji K3 

,.,'* Digunakan untuk pemcriksaan dan pengujian yang dilakukan olch Ahli 
K3 Lingkungan Kcrja Muda/Madya/Utama/Pcnguji K3 

( ) 
NIP/No. REG . 

.......... ) ( . 
NIP .. 

Yang Merneriksa dan Mcnguji 
Pcngawas Ketenaga kerjaan Spesialis K3 

Lingkungan Kcrja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Mud a/ Madya/ u, ama/ Penguji K3, 

Dis.ct.uj;ri: 
Ma najer Te k n is ,"?" 

...................... , ···································· 

.................................... ·············································································· 

'i . Pcrsyaratan yang h.ir us segera dipcnuhi:** 

..... ······················· ······················································································ 

........... ········· ···················································································· 
t). Kcsimpulan: 

- 218 - 



4. Mctodc pcnuuk ura n yang dipakai: 

.. ~- -- . _ __..______._____.___ l_ 
I<c·.erangan Tit ik k.ka si tergambar pada skctsa tcrlampir. 

·=>engukuran Pengukuran 
Anggota Terhadap 

~erak/ Limbs Pengguna I 

(Tesla) Pera la tan 
med is 

Elektronik 
(Tesla) 

+asil NAB Hasil NAB 
Jkur Ukur 

I 

I I ; 

, Hasil NAB : Hasil NAB 
~--- _ j_u_k_u_r_! i _u_k_u_r~i----+- 

Yang 
tcrkcndali. 

(Tesla) 

Um um 
(Tesla) 

?. I IASIL PEMERIJ-.:SJ\AN DAN ATAU PENGUJIAN TEJ<NIS 
lf\:Cl. • Ruar1ga;;·,-- - Pengukuran -1Pengukuran 

I Bagian; Scluruh Pekerja 
I No.Titik Tubuh/ khusus 
I Pe ngu k ura n. Tcmpat Kerja dan Lingker 

Pukul s.d . 
Pcnuuku ran 

2. P~MERIKS1\AN D1\N/ATAU PENGUJIAN TEKNIS 
a Narna Abt Uk ur Yang Digunakan 
b. Type. Nomor Sen 
c. Negara P,·mb11a1 
d. Tanggal Kalibra si Ekstcrrial Terakhir 
c lnstansi Pcngkulibrasi 
f. Tanggal Perncrik saan I Pcngujian/ 

Pe nguku ran 
g. Waktu P< -rncrik su.m / Pengujian/ 

I. DA. TA UMUl\1 
a Pcr usah.ian 
b Alarnat 
c. P~n[!,urus/ Pcn.mggung jawab 
cl Loka si Pemeriksaan/Pengujian 
e. Nomor Dok urne n Pengujian 

Sebelumnva 
f. Nomor SKP P.JK3/Bidang 
g. Nomor SK? Ahli K3 Lingkungan Kerja 

M uda' Madv.r / l 'tama / Pcnguji K3 

KOP INSTANSI YANG 
MEL\KUKAN PEMERIKSAAN/PENG UJIAN 

F. Forrn u li r Pc-mer iksuun clan Pengujian Awal/Bcrkala/Khusus Medan 
l'vlagnet Statis* 
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Ket er.mean: 
Corel yang tid.ik pcrlu 

** Tidak diguriakan untuk pengujian yang di! akukan olch Ahli K3 
Lingkungan Kcr;a Mud a/ Madya/ Utama/ Penguji K3 

'** Digunakan untuk pcmcriksaan clan pengujian y.ang dilakukan oleh Ahli 
1{3 Lingkungan Kerja Muda/ Madva / Utama/ Penguji K3 

( ) 
NIP/No. REG . 

. ) ( . 
NIP . 

Yang Merneriksa dan Menguji 
Pcngawas Ketenaga kerjaan Spcsialis K3 

Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/Madya/U! ama/Penguji K3, 

Disctujui: 
Manajcr Tckrns.*** 

...................... , . 

i. Per syaratan vanj; harus scgcra dipenuhi:** 

h. Kcsimoulan: 

:S. An alisi s: 
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4. l\1ctode periguk ura n va ng dipakai: 

3. PEMERIKSAAN DAN/ ATAU PENGU.JIAN TEKNIS 

~ __ _l__ -- --------'-----~-- 
h.e1 erangan Titik lo kasi icrgambar pada sketsa terlampir. 

l Kecepatan Tindakan 
An gin pengcndalian 

yang telah 
I 1/ dilakukan 

ii I 
* 

Be bar 
Kerja 
Fisik 

(Ringar 
' b 

Sedam 
Berat) 

Pukul s.d . 

Durasi 
Pa par an 

Terhadap 
Pekerja 
per Jam 

- -,.---- 
:lo. Ruangan Nomor ! Suhu 

/ bagian Ti t ik tern per at ur 
UJI aktu al 

(()Cl 

a Narna AJ;,t Uk u r Yar.g Digunakan 
b. Type, Nomor Sen 
c. '.'Jcgara Pcrnbuat 
d. Tanggal Kalibr a si Eksternal Tcrakhir 
e In stan si Penukalibrasi 
f. Tanggal J>cmeriksaan/ Pengujian/ 

Pcngukuran 
g. Waktu Pcrncr ik s.ian j Pcngujian/ 

Pcnguku ran 

2. P:i:MERJKS:\AN DAN/ ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

a. Pcr u sa h.ia n 
b. Alarna t 
c. Pengurus/ Penmggunr; jawab 
d Loka si Pcmcriksaan/Pcngujian 
('. Nomor Uokunwn Pcngujian 

Se belurnnva 
f. Nomor SKP !'.JKJ/Bidang 
g. Nomor ~'.KP Ahli K3 Lingkungan Kerja 

Muda z Madv.: Utama y Pcnguji K3 

I. [),\TA UMUl\l 

KOPINSTANSIYANG 
Mf;:L/\KUKAN PEMERIKSAAN/PENG JJIAN 

G.Forrnulir Pcmcrik saan chm Pengujian Av..·al/Berkcila/Khusus Iklim Kerja 
Dingin (Cold Stress)' 

- 221 - 



:,etl'r:1ngan: 
Corer yang tid.ik pcrlu 

-r»: Tidak diguriakan untuk pengujian yang dilakukan olch Ahli K3 
l.ingkung.m Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

"* Digunakan un: uk pemcriksaan dan pengujian y ang dilakukan oleh Ahli 
1-:3 Lingkungau Kcrja Muda/Madya/ Utama/ Periguji K3 

( ) 
NIP/No. REG . 

.. ....... , ( . 

NlP . 

Yang Memerik sa dan Menguji 
Pengawas Ketenagakerjaan Spesialis K3 

Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/ Madya/ U·ama/ Penguji K3, 

Dis.ct.ujr.i: 
Manajc r Tck n is,*** 

...................... , . 

7. Persyarat an va nj; h.rr ux scgcra dipenuhi:** 

6. Kc simpulan: 
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I Intensitas (Lux) 
~ 

Jenis I 
I Pengukuran 

Hasil Standar (Urn um 

Ukur /Lokal) 

i I 
I 

I 

.:S. Analisis: 

.i Mctode pengukura n yang dipakai: 

~_1----~ l_L 
~-- ----+ -- /Bua tan) 

-- 

h l '1 e ra ngan. Tit.ik loku si tergarnbar pada sketsa terlarnpir. 

J. HASIL PEMJ,:RIKS1\f\N DAN/ ATAU PENGUJIAN TEKNIS 
r ;~'7i~1,mga~ ~~- Titik I Sumber I Luas 

' / Bagi an Prnuuku ran Penerangan Jendela 
/ Pencahayaan Ruangan 

(Alami (rn-] 

Puk ul s.d .. 

a Nama Al~11 Uk ur Yang Digunakan 
h. Type, Nomor Seri 
c. Negara Pcrnbu.u 
d. Tanggal Kalibra si Eksternal Terakhir 
c. l n st a n si Pengkalibra si 
r. Tanggal Pcmc ri k sua n r Pc ngtijia n y 

Pcngukuran 
g Wak tu Pcmorik saan / Pengujian/ 

Pcnguku ran 

2. PSMERlKSAAN DAN/ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

I. Di\:A UMUl\I 
a. Pcr usah.ian 
b. Alarnat 
c. Pengurus/ P<~nanggung jawab 
cl. Lokasi Pemcnksaan/Pengujian 
e . Nomor Dok u rnr n Pe ngujian 

Sebelumnya 
f. Nomor SKP P. J l-.:3 / Bidang 
g. Nornor SKP Ahli K3 Lingkungan Kerja 

Muda/ Mady.i / Ut.a ma / Pcnguji K3 

KOP INSTANSI YANG 
MELAKUKAN PEMERIKSAAN/PENG JJIAN 

---- --- ----- - ----- ---------- 

l+Forrnulir Pcmer ik snan dan Pcngujian Awal r Berkalay Khu sus Pcncahayaan 
D: Tempat Kcrja 
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Kctcrnngan: 
-r: Corer yang tid.ik perlu 
-r :»: Tidak diuunakan untuk pengujian yang dil.ikukan oleh Ahli K3 

Lingkung.m Kc-rja Muda/ Madya/Utama/Penguji K3 
'h Digunakan un t uk pemcriksaan dan pengujian yang dilakukan oleh Ahli 

K3 Lingkungan Kcrja Muda/Madya/Utama/Pcnguji K3 

NIP/ No. REG .. I\IP ......... 
( ) ( ) 

Yang Memeriksa dan Menguji 
Dis e tujui: Perigawas Ketenaga cerjaan Spesialis K3 

Manajer Tckriis.":" Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/Madya/TJtama/Penguji K3, 

...................... , ··································· 

7 Pi-r svuru tan varu: h.rr u s segera dipenuhi:** 

I) Kcsirnpulan: 
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·1. 1\1'.alisis: 

·1. :\ktodc pcriguk u r.. n yang dipakai: 

I<cr.erangan Tit.ik lokasi tergambar pada sketsa terlampir. 

ukuran Tindakan 
~/m3) Pengendalian 
l NAB yang tclah 

,• dilaksanakan 
-- 

J __ ____.__ _ __.__ L--~--- 

-- --- ---------+--~----+-- 

No. Titik I Jenis Peng 
Pcngukuran Debu (n1, 

Hasi 
Uku- f- - ---l---------- 

r -1 -- -- 
No. , Ruangun / Bagi an I 

J. HASIL PEMl.:RIKS1\AN DAN ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

Pukul s.d . 

~t Numa Al.u Uk ur Yang Digunakan 
b. Tvpe. Nornor ~tTJ 

c. :kgara Pcrnbuat 
d. Tzn'.ggal Kalibia si Ekstcrnal Terakhir 
c l nst.ansi Pcnukal ibr asi 
f. Tanggal Pcmcrik saa n / Pcngujian/ 

Periguk uru n 
g. Wakt.u Pcmcriksann r Pcngujiarr/ 

Pcnguku ran 

2. Pt<.:rv1El~IKSAA.N D1\'\/ ATAU PENGU,JIAN TEKNIS 

a. Pcrusah.ian 
h Alarnat 
c. Pcngurus/ Pcn;mggung jawab 
cl Lok asi Pcme-r ik sa.m / Pcngujian 
c. Nomor Dok u rnr n Pcngujian 

Scbclumnya 
f. Nornor SKP l',J !~3 / Bidang 
g. Nornor SKP Ahli K3 Lingkungan Kerja 

Muda y Madv.irUtarna , Penguji K3 

1 . D t1(;'A U '.\1 U f\l 

MELAKUKAN PEMERIKSAAN /PENG IJJIAN 
----- -----~- ---------- 

KOP INSTANSI YANG 

I. Formulir Pemcr ik sa an clan Pengujian Awal ' Berkala/ Khusus Debu* 
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Kctcr angan: 
Corel yarn; cidu k pcr lu 

Ak Tid a k dir.unakan untuk pcngujian yang dil.ikukan oleh Ahli K3 
Lingk ung.m Kcrj., Muda/Madya/UtE:ma/Penguji K3 

'u Digunaka n u n t 1_1k perneriksaan dan pengujian yang dilakukan oleh Ahli 
K:3 Lingku nga n Kcrja M uda/ Madya/ Uta ma/ Periguji K3 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . " " ) 
NIP/No. REG . 

.......... ) ( . 
NW . 

Yang Merneriksa dan Menguji 
Perigawas Ketenaga kerjaan Spesialis K3 

Lingkungan Kcrja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Mud a/ Madya/ U1 ama/ Penguji K3, 

Disct ujui: 
Ma naje r Tc k n 1 s , *** 

...................... , . 

7. Per svara tan vang har u s scgera dipenuhi:** 

t ). Kvsimpulan: 
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;,. Ana lisis: 

4. Mctodc pcnaukurun yang dipakai: 

L__ ~~!~--~~~~-~~~~~-~~~~ 
l<t·Lerangan Tit.ik loka si tcrgambar pada sketsa terlampir. 

Ne. • Ruanuan '.'Jo. Titik 
/ Bagi an Prngukuran 

zukuran Tindakan 
au mg/m3) Pengendalian 

NAB yang telah 
dilakukan 

Jenis ~eni 
Gas/Gap (bds at 

Hasil 
Ukur !--+-··· .. 

3. 1-:'.ASIL PEMERIKSAAN DAN ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

Pukul s.d . 

,1. Narna Ala t Uk ur Yang Digunakan 
b. Tvpe , Nornor ~n1 
c: Negara Pcmb11<11 
cl. Tanggal Kalibra si Eksternal Terakhir 
c lnstansi Pe ngkalibr asi 
f. Tanggal Pcme rik saa n / Pcngujian/ 

Penguku rm 
g. Wakt u Pcmcrik saan r Pcngujian/ 

Periguk uran 

' PEMERIKSAAN D:\N / ATAU PENGU,JIAN TEKNIS 

l . D i\TA U !\1 U f'vl 
n. Pcru sah.um 
b. Ala mat 
c. Pcngurus/Pcn,mggungjawab 
cl Loka si Pemeriksaan/Pcngujian 
c. Nomor Dokum.-n Perigujian 

Sebclumnva 
f. Nomor ~~KP P.J 1~3 / Bidang 
g Nornor SKP Ahli K3 Lingkungan Kerja 

M uda jrvlar!y;i I Uta ma/ Penguji K3 

KOP INSTANSI YANG 
ME:L/\KUKAN PEMERIKSAAN /PENG JJIAN 

. J. For:nulir pr-rnerik saan dc:111 pcngujian awal/ bcrkala/ khusus gas/ uap 
Le-rba hava" 

- 227 - 



Keter.mgan: 
* Corct yang t id.rk perlu 
*" Tida k dijtunakan untuk pengujian yang dil.ikukan oleh Ahli K3 

l.inakung.m Ki-rj.. Mucla/Madya/Utama/Penguji K3 
,h Digunakan untuk pcmeriksaan dan pengujian yang dilakukan olch Ahli 

K3 Lingkungan Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

NIP/No. REG . J\:IP ......... 
( ) ( ) 

Yang Merneriksa dan Menguji 
Di set uj u i: Pengawas Ketenaga -cerjaan Spesialis K3 

Manajer Teknis,*** Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/Madya/ U: ama/ Penguji K3, 

...................... , . 

! r. Kcsimpulan: 
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5. Ariali sis: 

4. Mctode Penuukuran yang dipakai: 

L_ -----'-----------' 

Keterangan Tit.ik lo ka si tcrgambar pada skctsa terlampir. 

~----·--- -t 

3. HASIL PEMERlKSt\AN DAN/ ATAU PENGUJIAN TE;{NIS 
• t~o. , Ruangan --~- No. Objck .Jcnis I Hasil ,- _I_P_B_-r---T-ir_1_d_a __ k_a_n __ -, 

/ Bari an Pe ngukuran Bahan I Uji Pcngendalian 
Kirnia yang telah 

--1··- dilakukan 

Pukul s.d .. 

c1 Na ma Abt Uk u r Yang Digunakan 
!J. Tvpc, Nornor Sen 
c :·kga:-a Pcrnbu.u 
cl. Tangg:-il Kalibr as: Ek sr er na l Tcrakh ir 
c ln stansi Pcngk;::1 librasi 
f. Tanggal Pcmcrik saan / Pengujian/ 

Pe ngukuran 
g. Wa k t u Pcmcr ik saan y Pcngujian y 

Pengukurar- 

2. Pi-;:~v1ERIKS/\AN D1\l\/ ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

g. 
L_ 

f. 

('. 

c. 
cl 

Ala mat 
Pcngurus/ Pcn.mggunj; jawab 
Lo ka si Pcmc tik saan ,' Pcngujian 
Nomor Dok u mc-n Pcngujian 
Scbclurr.nva 
Nornor SKP r>,Jl..,:1/Bidang 
Nornor SKP Ah li K3 Lingkungan Kcrja 
Muda/ Madv.i i I lt arna ' Penguji K3 

b. 
Per u sa h.ia n ;1. 

1. 01\TA L:MUrvt 

KOP INSTANSI YANG 
MF,LAKUKAN PEMERIKSAAN /PENG !JJIAN 

K. Forrriulir Pe meriksaan dan Pcngujian Awal/Berkala rKhusus Indikator 
Pajarian Biologi Ba h an Kimia" 
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Kctcrariga n: 
Corer yanr; tid.ik per lu 

d Tidak digunukn n untuk pengujian yang dilikukan olch Ahli K3 
Lingk u ng.m Kcrja \lluda/Madya/Utarna/Penguj1 K3 
Digunakan untuk pcmcriksaan dan pengujian y.mg dilakukan oleh Ahli 
KJ Lingkungan f\.erja Muda/ Mady a/ Utama/ Periguji K3 

( ) 
NIP/ No. REG . 

.. ....... ) ( . 
i':IP .. 

Yang Merneriksa dan Menguji 
Pengawas Ketenaga kerjaan Spesialis K3 

Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/ Madya/ u· arna / Penguji K3, 

Disetuju1 
Manajer Tck m s,">" 

...................... , . 

7. Pcr svar atan varu; har us scgcra dipenuhi:** 

........................... ······································································· . 

t ). Kc simpulan: 
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o . Ana lis is: 

-l . !Vlt>'.ode Perivuku rr.n va ng dipa .. kai: 

L ~~~_J 
Kc tcrangan Tit.ik lokasi tergambar pada sketsa terlampir. 

I No. Ruangan-. !-3_a_k_t_c_r_i __,_J_a_m_u_r-,--H-a-. s-i-1 -- -S-ta_n_d_a_r~--T-i_n_d_a_k_a_n-~J 

/ Bagiar. i Uji Pengendalian 
I 

. j. ~71:~~~=~ 
.~ I 11\SJL PEMl~RIKSI\.AN DAN ATAU PENGU.JIAN TEKNIS 

Pukrl s.d . 

a. Nama Abt Uk ur Yang Digunakan 
b. Type, Nornor Seri 
c: Negaru Pcrnb: 1a 1 

cl. Tanggal Kalibra si Ek stcr nal Terakhir 
c. lnstansi Pengk,,librasi 
f. Tanggal Pemniksaan/Pengujian/ 

Pengukuran 
g. Waktu Pcmcrik saan z Pcngujiany 

Pengukurun 

) PF.MEl<IKSA.AN Di-\N/ ATAU PENGUJIAN TEKNIS 

e. 
cl. 

b. 
,l Per usahaan 

Ab mat 
Penourus/P(·n;111c1ouno iawab b hi'":, h. 

Lokasi Perneri ksaan/ Pcngujian 
Nornor Dokurrun Pcngujian 
Se bcltm mva 

f. Nornor ~;J<p P.Jf,3/Biclang 
g Nornor SKP Ahli K3 Lingkungan Kerja 

l'vlucla/ ~1ady;i / Utarna ,' Penguji K3 

1._', 

l. DATA LJ 1\1 U 1\1 

KOP INSTANSI YANG 
MEL/\KCKAN PEMERIKSAAN/PENG UJIAN -~~~~----- 

L. For m u lir Pe mcr i k xan n dan Pcngujian Awal/Berkala y Khu sus Mikrobiologi* 
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Kctc rangan: 
Corct yang tidu k pcr lu 

** Ticlak diuunakun unt uk pcngujian yang dil.rkukan olch Ahli K3 
Lingkuriga n Kcrj.i Muday Madya y Utamay Penguji K3 

*** Digunakan untuk perneriksaan dan pengujian yang dilakukan oleh Ahli 
K3 Lingkungan Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

( ) 
NIP/No. REG . 

" ) ( . 
NIP . 

Yang Merneriksa dan Menguji 
Pengawas Ketenaga kerjaan Spesialis K3 

Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/Madya/ U1 ama/ Penguji K3, 

Di set uj u i: 
Ma najcr Tc k n i s. *** 

...................... , . 

- Pc-rsvura t.an varu; h.ir u s segera dipenuhi:** 

fi. Kc.simpulari: 
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s. An ali si s: 

4. Mctodc Penuuk urun yang dipakai: 

- -~~~-'--~~~----'-~~~~~~ 
Kcterangan: Tit.ik loka si tcrgambar pada sketsa terlampir. 

Manual Hasil 
Handling I Pengu 

kuran 

Metode 
Pengendalian 

yang telah 
dilakukan 

Standar 
/NAB 

Stasiun 
Kerja 

Dinamis 

·:,lo 1R~1ang,~ St~t-si~~~-S-t~isi_un 
I i Bagian : Kcrja j Kerja 
' , Du cluk I Berdiri 

J. HASIL PEMERIKS1\AN DAN ATAU PENGULJIAN TEKNIS 

Puk ul s.d . 

a Nam» Ala t Uk11r Yang Digunakan 
b Type, Nomor ~tT! 

c. '.'Jcgara Pcmbua t 

cl. Tanggal Kalibr.rsi Eksternal Terakhir 
e. l n st a n si Pe ngku librn si 
f. Tanggal Pcrncrik saa n / Pcngujian/ 

Pcngukur.m 
g. Wakt u Pvmcrikvaan I Pcngujian/ 

Pengukuran 

.?. P~MERIKS,A.AN i)/\:'\/;\1'1\L'. PENGU.JIAN TEKNIS 

a. Pcru sah.ran 
b. Alarnat 
c. Pcngurus/ Pcrwnggung jawab 
cl. Loka si Pc meriksaan/ Pcngujian 
c. Nomor Dok urn.-n Perigujian 

Scbclurnnva 
f. Nornor SKP P,Jh:3/Bidang 
g. Nomor SKP ,\h'.i K3 Lingkungan Kerja 

M ud a / l'vl ady. 1 / l: tarna / Penguj i K3 

1. Dt\TA CMU\l 

KOP lNSTANSI YANG 
MEL:\KUKAN PEMERIKSAAN/PENG·JJIAN 

1'v1. Formulir Perncriksaan Dan Pengujian Awal ' Bcrkala/ Khusus Faktor 
Ergonorni ' 
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Kctcrangan: 
Corer yang tid.i :-: perlu 

A.•. Tidak diguna kan unt uk pengujian yang dil.ikukan oleh Ahli K3 
Lingkungan Kcr_1;1 Muda/Madya/Utama/ Penguji K3 

'u Digunakan un tuk perncriksaan dan pcngujian yang dilakukan olch Ahli 
K3 Lingkungan Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

( ) 
NIP/No. REG . 

......... ) ( . 

NIP .. 

Yang Memerik.sa dan Menguji 
Pengawas Ketenaga kerjaan Spesialis K3 

Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/Madya/Utama/Penguji K3, 

Disctujui: 
Mariajer Teknis,*** 

...................... , . 

7. Pr rsvaratan varu; hu r u s scgcra dipcnuhi:** 

h. Ke simpulan: 
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·I. ,\n.:ilisis: 

:,,. \Ictodc Pcnuuk ur.ru vanj; dipakai: 

Kcsimpulan ·- ~- ---~-!- 
Total skor I 

t-- 

N<> uji 
2. 11.:\SIL PEMEl~ll,~r\.-\N D/\N .' !\TAU PEf\'GU,JIAN 

L;~- 

<'. Pc n L>;ll ru s / P1· nc1:1ggung _j a wa b 
d Lok a si Pr rm-r ik sua n / Pt·ngujian 
(" No mor I >okunwn P<'nt~ujian 

Sclwlun·n\·c1 
r. N omor ~'.KP P. J 1~3 / Bidum; 
g. Nornor ~'.KP Ahli KJ Lir.gkungan Kcrja 

!'.1ucla./f\L1cl:·,;1 l'tam;i/Pl'nguji K3 

,1. Pe r usuh.um 
b Alarna t 

1. D!\TA U:.1U'.\I 

i« >P INSTA~Sl YANG 
rvI EL.:\KLJK:\N PF.MERIKSAAN I PENG JJIAN 

\. Forrn u lir f'('IT,niksa,111 Dan Pcngujian Awal/ Berkala/ Khusus Faktor 
Psikoloui" 
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l<ctcrangan: 
Core-t yan c tid.ik perlu 

** Tidak diguria kr.n unt uk pcngujian yang dil.ikukan oleh Ahli K3 
Lingkung.m Ki.rj.: Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

''* Digunakan u n t.uk pe meriksaan dan pengujian yang dilakukan oleh Ahli 
1·~3 Lingk ungan Kcrja Muduj' Madyay Utamay Penuuji K3 

( ) 
NIP/No. REG . 

.......... ) ( . 
!\IP . 

Yang Merncriksa dan Menguji 
Perigawas Ketenaga cerjaan Spesialis K3 

Lingkungan Kerja/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muda/ Madya/ Ut ama/ Penguji K3, 

Disctujui: 
Ma naje r TcJ.:nis.'*" 

...................... , . 

. ············· ····· ··············································································· 

................................................................................................................. 
o . Pcr syara tan vane hurus scgcra dipcnuhi.v' 
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'I. Ke sirnpulan: 

J. Analisis: 

Kct.erangan: Tit.ik lokasi pcmcriksaan tergambar pada sketsa terlampir. 

' 

~~------] 

Titik 
Nomor S,duran air 

pembuangan 
(ada tut.up 

p< ngaman/ 
tidak)* 

(mengalir/ 
tergenang)* 

ventilasi)* 

Kondisi 
(bcrsih 
/ kotor / 
debu/ 

(;cdung/ Ru.111g/ 
Bag:an I 

dinding/ l.angit 
lan~it/ aL1p/ 

S<"lok;_rn' 
Lan Lt,/ H;_1]:1 man / 

b.mgurian b.rwah . + 
tan.i Ii . 

-! -- -~- -- -----+- ----.--- -----1--------------j 

I 
I 

Pcngclolaan 
yang telah 
dilakukan 

\ () 

: Pukul s.d . 
T;rngg,d Pcmcrik sa.m Visual 
Waktu Pemr-riksnan Visual 

2. KE:!3ERSIH/\N B1\Nl iU'.'-iAN TEMPAT KERJA 

g. 
f. 

e. 

cl. 
~ .. 
b. 

Pcr usah.ran 
Ab mat 
Pcngurus; Pc1wnggung jawab 
Lokasi Perner iksaanz Pcngujian 
Nomor Dokurncn Pcngujian 
Scbclurn nva 
Nomor SKP P. JK.1/BicLmg 
Nomor SKP Ah li K3 Lingkungan Kerja 
Muda/ Mady» /l .tama/Penguji K3 

a. 
1. DATA U\IU\1 

KOP INSTANSI YANG 
MEU\KUKAN PEMERIKSAAN/PENGJJIAN 

( i. Formulir Pcmcr ik saan dan Pcngujian Awal/Berkala/Khusus Penerapan 
Hi:;icnc dan Sa nit asi Bangunan Tempat Kerja* 
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Kctcrangan: 
Core t yang tidn k pcrlu 

*'' Tidak digunaka n untuk pengujian yang dilakukan oleh Ahli K3 
Lingkung.m Krrja Muda/ Madya/ Uta ma/ Penguji K3 

·"** Digunaka n untuk pcrneriksaan dan pengujian yang dilakukan oleh Ahli 
K3 Lingkungan Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

NIP . 
( ) 
NIP /No. REG . 

( ) 

Yang Merner iksa dan Menguji 
Pcngawas Kctcnagakcrjaan Spcsialis K3 

Lingkungan Kerje/ Ahli K3 Lingkungan Kerja 
Muday Madya: Utama/Penguji K3, 

Disctujui: 
Manajer Tck n is,*** 

...................... , . 

~- Persvarat an :'ang harus scgcra dipcnuhi:** 
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Kctcranuan: 
Ccrct yang tidal: perlu 

h Tidak dinunak.i n untuk pengujian yang dilakukan oleh Ahli K3 
.~ingkungan Ecna Muda/ Madya/ Utama/ Penguj: K3 

'** Digunuk..n u n r u k pcrncriksaan dan pengujian yang dilakukan olch Ahli 
K3 Lingkung.m Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

NIP . 
( ) 
NIP/No. REG . 

( ) 

Yang Merneri ksa dan Menguji 
Pengawas Ketenagakerjaan Spesialis K3 
Lingkungan Kerja _I Ahli K3 Lingkungan 
Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3, 

Disctu1 ui: 
Manajcr Tt'knis,*** 

..................... , . 

Pcrsyaratan varu; h.rr u s segera dipenuhi:** 

J-.:esimpulan: 

Ana lisis: 

h:ctcrangmi: Tit ik lok asi pemeriksaan tergambar pada sketsa tcrlampir. 

~---~~- ----1 -------+------ +-------+----------' 

~ J. - __ J___.____~ 
t angan' 
s.ibu n 

1.1cla/ 
ticlak)* 

t cm pat 
CU Cl 

:-Ju. 
Pernbcrsihan 

Periodik 
(ada/ 

tidak)* 

Mutu 
penerangan 
/ sirkulasi 

udara 
(baik/ 
kurang 
baik)* 

Pcrsediaan 
Air bcrsih 
(cukup/ 

tidak 
cukup)* 

·- 

l.-<1 :,iii t a s Koridisi 
To~let ,:amban/ Kebcrsihan 

(,Jumlah \VC · · urinoir (bcrsih/ 
clan / Sanitaru kotor)* 

ukur aru JJud/ 

: Pukul s.d . 
Tariggal Pcmcr iksna n Visual 
\V.1ktu Pemcriksa. m Visual 

Laki- Toilet Kebcrsi han, P. Forrnulir Pcmvriksaan F'asilitas 
Laki/ Pcrcmpuan I Pcnvaridang Cacat" 
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Kctcrangan: 
Corer yang t ida k perlu 

"'* Tiduk digun.ik.m untuk pcngujian yang di.akukan oleh Ahli K3 
Lingk ungan hen a Muda/ Madya,' Utama/ Penguj K3 

• *A Digunak.in u n t 11k perncriksaan dan pengujian yang dilakukan oleh Ahli 
K3 Lingkungar. Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

(.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 
NIP/No. REG . 

Yang Memeriksa dan Menguji 
Pcngawas Ketcnagakerjaan Spesialis K3 
Lingkungan Kerja I Ahli K3 Lingkungan 
Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3, 

NIP . 
( ) 

Disct.ujui: 
Manajcr Tr-k nis ;">" 

············ ··········>········ . 

Pcrsvaratan _yang lrarus segera dipenuhi:** 

Ke sirn p ulari: 

Analisis: 

Kctcrunga n: Ti I ik lokasi pemeriksaan tcrgambar oada sketsa terlampir. 
-~--- - ~-- --- • _j_ _,__ --------'-------- 

Mutu 
Penerangan 

dan Ventilasi 
(baik/ kurang 

baik)* 

i .Iurnlah I .Jurnlah Tenaga 
Loker I I, crja 
(buah) I.aki- 

laki/ Pcrempuan* 
yan s wajib 

discdia can Loker. 
(orang) tern pat 

Kcrja. 

x Tinggi 
ruangan 

(ml) 

Runnp gam i 
pak..ian 

da n 
Lokrr di 

iNu.~l'itik - Pai~j;mgx 
I I Loku si Le bar 

Tanggal Pcmerik s.ian Visual . 
Waktu Pcrncrik saan Visual: Pukul s.d . 

0. Forrn ulir Pcrncr ik sa a n Loker dan Ruang Ga nt.i Pakaian Bagi Tenaga 
Ke rja Laki-Laki / Pcrcmpuan " 
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Kctcrar 1gd n: 
Curet vat 1g t id.rk pcrlu 
Tid.ik digun,1k,m untuk pengujian yang di akukan oleh Ahli K3 
Lingkuru.an Kcria Muda/Madya/Utama/Penguj. K3 
Diguriak.m u n t uk perneriksaan dan pengujian y ang dilakukan oleh Ahli 
KJ l.ingkung.i» Kerja Muda/ Mad ya/ Utama/ Pcnguji K3 

( ············· ) 
NIP/No. REG . 

. . . . . . . . . . . . . ) ( . . . . . . . . . . . . . 

~nP . 

Yang Memenksa dan Menguji 
Perigawas Ketcnarakerjaan Spesialis K3 
Lingkungan Kerja I Ahli K3 Lingkungan 
Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3, 

Di set uj u i: 
:''v1 ana_•c-r 1\ ·kn is,*** 

. , . 

C_1tdL1n: 
1. Pcr us.rha.m :clah/bclum mcmiliki !PAL uni uk pcngolahan limbah 

c.ur 
2 Pc r usn l ruu n tdah/bclurn mcmakai alat p.rnbakar lirnbah padat 

[in sc ncru t or l. 

1-'tTS\ ;1rat;111 va11g har us :-,cgcra dipcnuhi.v' 

I-.::l'lndnga11: !'1 t ik lok.u-i pcrncriksaan tcrgarnbar Jada sket sa tcrlampir. 
---- - --- 

Pcnutup Saran a Jaraknya Bau yang 
(ada/ Pen gum pu · an dengan menganggu 

tidak)* / Pcm bak ar an tern pat /Menjadi 
Sampah d.in kerja Sarang 

Bah an terdekat. I Lalat/ 
terbuan.; (meter) Serangga 

lainnva lainnya* 
(!PAL/ 

I 
In senerator 

-~ 
/Iain-bin)* 

~------ 

I 

\.; o . \.;o Tit.k Sampah 
Temp.rt Organik; 

~dlllj)dil/ non 
pengu mpu lun organik/ 
/ Pc-rnb ak aran bah an 

s.unpuh berbah.rva 

- ----~- --~----- ------~----------------,-------- 

":'anggal Pcmcrik saan Visual . 
\\'aktu Pc-rncrik sn.m Visual: Puk ul s.d . 

I~. Forrn ul ir P1·mcriksaan Tern pat Sampah* 
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Kctcrangan: 
Coret yaqg tid ak pe rlu 

,.,. Tid.ik diguria k.i n untuk pengujian yang di!akukan oleh Ahli K3 
Lingkunaan Kerj.; Muday Madyaj Utama/ Penguj: K3 

*** Digunaknn unt uk perneriksaan dan pcngujian yang dilakukan oleh Ahli 
K3 Lingkung.m Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

NIP . 
( ) 
NIP/No. REG . 

( ) 

Yang Memeriksa dan Menguji 
Pengawas Ketenagakerjaan Spesialis K3 
Lingkungan Kerja I Ahli K3 Lingkungan 
Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3, 

Diaet ui ui: 
Marmjer T,·knis,*** 

...................... , . 

Per syaratan vane hurus segera dipenuhi:** 

Kcsimpulan: 

Analisis: 

Keterangan. Tit ik lo ka si perneriksaan tergambar j.ada sketsa terlampir. 
~-----'- 

--,~, ·- 

I ! 

I : 

I I 

I 

Suhu Ruang Ventilasi Pcm bersihan 
Ruangan (OC)/ antara Alami/ periodik 
Kelembaban (ada/ bu a tan/ (ada/tidak)* 

(%) tidak)* gabungan* 

~o Ruang Lokasi 
kcrja/ Pe mcriksaan 
Bagi an 

:-----r---- - 

Pukul s.d . 
Tanggal Pcrncrik saan Visual 
\Vaktu Pemcr iksa.m Visual 

S. Formulir Pcrncrik saan da n Pengujian Kualitas Udara Dalam Ruangan 
clan Ve ntila si* 
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Keterangan: 
;, Coret yang tidak perlu 
** Tidak digunakan untuk pengujian yang dilakukan oleh Ahli K3 

Lingkungan Kerja Muda/Madya/Utama/Penguj1 K3 
*** Digunakan urituk pemeriksaan dan pengujian yang dilakukan oleh Ahli 

K3 Lingk ungan Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

( ··········· ) 
NIP/No. REG . 

( ) 
~HP . 

Yang Memenksa dan Menguji 
Pengawas Ketenagakerjaan Spesialis K3 
Lingkungan Kerja / Ahli K3 Lingkungan 
Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3, 

Disctujui: 
Manajer Tcknis,*** 

...................... , ···································· 

Persyaratan yang harus segera dipenuhi:** 

Ke simpulan: 

Analisis: 

I 

I 
I 
f-- 

1 

I L_L 
Kcterangar.: Tit ik \okasi pemeriksaan tergambar pada sketsa terlampir. 

Volume Jumlah Pekerja 
Ruangan (m ': Dalam 

(Panjang x Lebar x Ruang Kerja 
Tinggi) (orang) 

-+---- -- ·-t--------------- ---+-----------, 

i N,: I Ruan; --- Lokasi 
kerja/Ragian Pemeriksaan 

Waktu Perneriksa.m Visual : Pukul s.d . 
Tanggal Pemcrik s.ran Visual 

T. Formulir Pemeriksaan Ruang Udara/ Cubic Space" 
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Ke terangan: 
k Coret yang tida k perlu 
'* Tidak digun.rk.m untuk pengujian yang diakukan oleh Ahli K3 

Lingkungan Kcr ia Muda/Madya/Utama/Penguj K3 
"** Digunakun unt.uk pemeriksaan dan pengujian yang dilakukan olch Ahli 

[(3 Lingkungan Kerja Muda/Madya/Utama/Penguji K3 

:'HP . 
(-·······················-························· .. ····) 
NIP/ No. REG . 

( ) 

Yang Memenksa dan Menguji 
Pcngawas Ketenagakcrjaan Spesialis K3 
Lingkungan Kerja I Ahli K3 Lingkungan 
Kcrja Muda/Madya/Utama/Penguji K3, 

Disetujui: 
Manaicr Tckr1is,*** 

...................... , . 

Per svaratan yang harus scgera dipcnuhi:** 

Kcsirripula n: 

Anali sis: 

1'; t ik lokasi pemeriksaan tergambar oada sketsa terlampir. 

' I 

I 
~ J_ __ 

Kctcrangan: 

Pe m bersihan 
alat/ 

Perkakas 
/bahan 

secara ru tin 
(ada/tidak)* 

Pcmi sah an 
alat 

(ada/tidak)* / 
pcriataan alat 
(rapi z t idak]" 

Prosedur Label 
ke bersihan / bah an 

penempatan/ (ada/ 
penataan alat, tidak)* 

perkakas, bahan 
(ada/tidak)* 

I 
I 

-+ 

- ~-[,---~ 
Ruarig Lok asi 
kc1Ja/ Pcmerik 
Bagian I sa,111 

: Pukul s.d . 
'Lmggal Pcmcrik s.ian Visual 
W.Jktu Pernc-rik suan Visual 

U. Form ulir Pemcr ik saan Kctatarumahtanggaan (Housekeeping) Peralatan 
dan Bahan' 
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Tanggal Pc-l ak snrraa n 

Dokumen Ha sil Pemeriksaan 
clan/ at au Peruiujian : No Ta nggal : . 
Instansi Pcnguji . 
Alarnat In st an si Periguji . 

Telp Fax . 

Radiasi Frekuensi Radio dan Ge lorn bang 
Mikro 

( ) Radiasi Sinar Ultra Ungu (UV) 
( ) Medan Magnet Statis 
( ) Iklim Kerja Dingin I Cold Stress) 
( ) Pencahayaan 
( ) Debu 
( ) Gas/Uap berbahay 1 

( ) Indeks Pajanan Biologis 
( ) Mikrobiologi 
( ) Ergonomi 
( ) Psikologi 
( ) Objek khusus * [Sebutkan ............... 

psikologi* 
Iklim Kerja Panas/ ISBB 
Kebisingan 
Getaran Lengan dan Tangan/ Seluruh 
Tubuh" Gas 

.Jcnis Objek 

fisika/ kimia/ biologi/ ergonomi/ Faktor 
B. DATA TEK\IS 

Obvek 

,, 
• ». 

Alarnar 
Pengurus Pcrusahaan 
Ahli K3 Lingkungan 
Kerja 
Muda , Macl\ct / Uta ma* 
Lokasi Obj(·k 

-) 

r: DATA UMl'M 
l. Pc r u sa hua n 

SURAT KETERANGAN 
FAKTC>I~ FISI I~/ KIMIA/BIOLOGI/ ERGONOMI/PSIKOLOGI* 

DI TEMPAT KERJA 
Nomor: . 

Bcrdn sarkan ha sil pcrncrik saan dan pengujian yan ~ telah dilakukan oleh 
. . . . . . . . . . . . . pada Langgal . . . . .. . .. s.d. terhadap faktor 
fisika / kimia / lJiologi / ergonorni / psikologi* di temp, 1 t kerja, diterangkan 
bahwa: 

KOP KEMENTERIAN KETENAGAKBF~JAAN 
l!f,~PUHLIK INDONESIA/DISNAKER PROVINS! 

V. Formulir Sur,lt Keterangan Hasil Perncriksaan dan Pengujian 
Lingkungan Kerj.i varig Mcmcnuhi Pcrsvaratan K?* 
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Kcter.mgan: 
,1. Le mbar pcrtu ma untuk pemilik. 
b. Lcrnbar ked ua u nt uk unit kerja pengawasan ket.eriagakerjaan setempat. 
c. Lernbar kctig;-1 untuk unit kerja pengawasan keteriagakerjaan pusat. 

( ) 
NIP .. NIP . 

( ·············· ) 

Pengawas Ketenagakerjaan Spesialis K3 
Lingkungan Kerja, 

........................ , . Di set uj ui : 
Pirnpinan Unit Kerja 

Pcngawc san Kc:tcn;1gakerjmm, 

:)::mikian .sur a t kctcrangan ini dibuat dengan scbenarnya agar dapat 
dizunakan scbagaimaria rncstinya dan berlaku sepanjang tidak ada 
ocr ubahan konclisi lingkungan kerja dan/atau sampai dilakukan 
oemeriksann clan pcngujian selanjutnya sesuai dcngan ketentuan 
.xrat uran peruncLmg-undangan. 

MEMENUHI 
PEl~SYAR.:\TAN KESELAMATAN DAN KESl~HATAN KERJA 

D. l{ESIMPUL.6.N 

C. H/\SIL PEMERil,S:'\AN DAN PENGUJIAN 
Hasil pcrncrik saan dan pcnguJian terhadap faktor 
Iisika / kimi.i ,' biologi / crgonomi/ psikologi* di tern pat kerja secara rinci 
scbagaimar ra terlnrnpir. 
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C. :-IASIL PEMERIKSAAN DAN PENGUJIAN 
Hu sil pcmcriks.u.n dan pcngujian tcrhadap penerapan higiene dan 
sa nitn si di t ern pa t kerja secara rinci sebagaimana terlampir. 

Tanggal Pc laks.inaan 

Dokumen I l a s i l Pr-rne riksaan 
dan/ a tau Pcnguj ian : No Tanr.gal : . 
l n st an si Pcnguji . . . 
Alam at In sta n si Pr-nguji . 

Tclp Fax . 

Penerapan higiene dan sanitasi di tempat kerja 
( ) Kcbersihan Bangunan Tempat Kerja 
( ) Fasilitas Kebersihan, toilet laki- 

laki/ perempuan/ pcnyandang cacat* 
Loker dan Ruang Ganti Pakaian Bagi 
Tenaga Kerja Laki-1.lki/Percmpuan* 
Ternpat Sampah 
Kualitas Udara Dalam Ruangan dan 
Ventilasi 
Ruang Udara/ Cubic Space 
Keta tarumah tangg.: an (Housekeeping), 
pcralatan dan bahan 
Objek khusus * )Se outkan . 

B. DATA TEKNIS 
Obve k 

. Jcnis Objek 

o. 

-1· 

Ala m.u 
Pcngurus Pcrusahaan 
Ahli I·~J I. ingkungan 
Keri a 
Muda ,' Madv.i / Utarna" 
Loka si Objck 

2. 

Bcrdasarkan l ia si l pcmcr iksaan dan pengujian yang telah dilakukan oleh 
................ pada Llll)!,gal s.d terhadap penerapan 
higwnc da n sa nita si di t ernpat kerja, direrangkan bahwa: 
A. DATA UMU\1 

I. Per u sa h aa i 1 

SURAT I,:ETERANGAN 
PENERAPAN HICdENE DAN SANITASI DI 'TEMPAT KERJA 

Nemer: . 

KOP KEMENTERIAN KETENAGAKERJAAN 
REPUBLIK INDONESIA/DISNAKER PROVINS! ~~- -~~~~~~~~~- 
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Kct crangan: 
;1. Lernbar pertama untuk pernilik. 
b. Lcmbar kcd ua un tuk unit kerja pengawasan ketenagakerjaan setempat. 
c. Lem bar kctig» untuk unit kerja pengawasan kctcnagakerjaan pusat. 

( ) 
NIP . 

( ) 
:\ IP . 

Pcngawas Ketenagakerjaan Spesialis K3 
Lingk ungan Kerja, 

Di set uju i: 
Pimpirian Unit Kerja 

Pcngawasan Kckn,1gakcrjaan, 

Dcrnikian surat kctcrarigan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat 
diguriakan se!)ag;iimana rnestinya dan berlaku sepanjang tidak ada 
per ubahan kot id i si lingkungan kcrja dan/atau sarnpai dilakukan 
perner iksaan (!;111 perigujian sclanjutnya se suai dengan ketentuan 
pcrat.uran per und.mg-undangan. 

MEMENUHI 
PERSYARATAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA 

D. KES!l\1PULAN 
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Tanggal PcIak s.m.ia n 
'felp Fax . 

psikologi* 
lklim Kerja Panas/! SBB 
Kebisingan 
Getaran Lengan dan Tangan/Seluruh 
Tubuh ' Gas 
Radiasi Frekuensi Radio dan Gelombang 
Mikro 

( ) Radiasi Sinar Ultra Ungu (UV) 
( ) Medan Magnet Stat .s 
( ) Iklim Kcrja Dingin (Cold Stress) 
( ) Pcncahavaan 
( ) Debu 
( ) Gas/ Uap berbahay.i 
( ) Indeks Pajanan Biologis 
( ) Mikrobiologi 
( ) Ergonomi 
( ) Psikologi 
( ) Objek khusus * )Sebutkan . 

Dokumen Hasil Pcmer iksaan 
d.m / a tau Pcngujian : No Tanggal : .. 
lnstansi Pcriguj i . .. · · · · · .. · · · · · · · · · · · · · · · · · .. · · · · · · · · · · · 
Ala mat Ins.tan si Pe nguji .. 

.lrnis Objck 

fisika/ k :mia/ biologi/ ergonomi/ Faktor 

"'i. 

1. Pcru sahaan 
Alama: 
Pengurus Pcrusahaan 
Ahli 1<3 Linukungan 
Kcrja 
Muda, Madvu / Uta ma" 

~>. Loka si Objck 

B. DATA TEKl'<JS 

Bcrclasarkan hasil pcrner iksaan dan pengujian yang telah dilakukan oleh 
..... pada tanggal s.d. terhadap faktor 

fisika/kimia/btologi/crgonurni/psikologi* di ternpa t kerja, diterangkan 
buhva: 
A. !);\TA l'.MUM 

SURAT KETERANGAN 
FAKTOR FISIKA/ KIMIA/ BIOLOGI/ ERGONOMI/ PSIKOLOGI* 

DI TEMPAT KERJA 
Nomor: . 

REPUHLIK INDONESIA/DISNAKER PROVINS! 
---·------· --- -------- ---------- 

KOP KEMENTERIAN KETENAGAKERJAAN 

\},/. Formulir Surat Kctcrangan Hasil Perneriksaan Dan Pengujian 
Lingkungar: Kerj.i Yang Tidak Memenuhi Pcrsyaracan K3* 
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!,ct erangan: 
;1. Lem bar pcrtama unt uk pemilik. 
b. Lcrnbar kcd ua untuk unit kerja pengawasan kctenagakerjaan setempat. 
r. Lem bar ketig» untuk unit kcrja pcngawasan kct enagakerjaan pusat. 

( ) 
NIP . ~111~ . 

( ·········· ) 

Pengawas Keter:agakerjaan Spesialis K3 
Lingkungan Kerja, 

........................ , . Disctuj u i: 
Pimpinan Uru t Kcrja 

Pcngawasan Kctc-nugakerjnun, 

Dcrnik ian surat keterurigun ini dibuat dengan seberiarnya agar dapat 
.liguriakan scbag.urnana mcstinya dan berlaku sepanjang tidak ada 
pcr ubahan kondisi lingkungan kerja dan/ at.iu sarnpai dilakukan 
pcmcriksa.m clan pengujian selanjutnya sesuai dengan ketentuan 
per.it urun pcrund.mg-undangan. 

TIDAK MEMENUHI 
PEJ~SYAR·\TAN KESELAMATAN DAN KESJ~HATAN KERJA 

E. EESITV1PUL1\N 

D. EVALUASI 

C. I-l1\SIL PEMERIKS/\At\ DAN PENGU,JIAN 
Husil pcmcrik saan dan pengujian terhadap faktor 
fisik:1/kimi,1/bin'.iogi/crgonomi/psikologi* di tempat kerja secara rinci 
scbagairnana t.e rlurn pir. 
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D. E'lALL'ASI 

C. HASIL PE\lERll..:SAAN DAN PENGUJIAN 
Hasil pe mer ik san n dan perigujian terhadap penerapan higiene dan 
sariit asi di ternpar kerja secara rinci sebagaimana terlampir. 

T.mggal PcIak sanuan 
'felp Fax .. 

: No Tanggal : . dan/atau Pcngujian 
I n sta n si Pr.nguj i 
Alarr.at In-.tansi Pcnguji 

Dokurnen Ha sil Pr-rncrik saan 

Loker dan Ruang Ganti Pakaian Bagi 
Tenaga Kerja Laki-Jaki/Perempuan* 
Tempat Sampah 
Kualitas Udara Dalam Ruangan dan 
Vcntilasi 
Ruang Udara ZCubic Space 
Kctatarumahtanggaan (Housekeeping), 
peralatan clan bahan 
Objek khusus * )Sebutkan .. 

laki- 
Kebersihan Bangunan Tempat Kerja 
Fasilitas Keber sihari, toilet 
laki/ perempuan/ periyandang cacat* 

Pencrapan higicne dan sanitasi di tempat kerja 
( ) 
( 

B. DATA TE:KNIS 
u ovek 
.Ienis l)bjek 

·' 
1. Per usuhuun 

Alamai 
f'cngurus Pcrusahaan 
Ahli KJ l.ingkurigan 
!..:erja 
Muda . I\1ad'.·,1 iUtama* 

o . Loka si Obj.k 

'I 
..». 

Hcrria sar kan ha sil pc-mer iksuan dari pengujian yan ~ tclah dilakukan oleh 
.................. p.idu tanggai s.d terhadap 
pcnerupa n higrerie cl;, n sa nita si di ternpat kcrja, diterangkan bahv .. ,a: 
:\ . I):\ T :\ TJ MU M 

SURAT KETERANGAN 
PENERAl'AN HIGIENE DAN SANITAST DI TFMPAT KERJA 

Nomor: . 

-- ------ ------·------------------- 

KOP KEMENTERIAN KETENAGAKEF~JAAN 
REPUBLIK INDONESIA/DISNAKER PROVINS! 
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Fet,:-'.rangan: 
;1 l.ernbar pcr t.u na unt uk pcmilik. 
h. Lcrr.bar k cd ua u n t u k unit kerja pengawasan kerenagakerjaan setcmpat. 
1·. Lem bar kctigd u n tuk unit kerja pcngawasan kct enagakerjaan pusat. 

NIP . 
( ) 
NIP . 

................. ) ( .... ········· 

Pengawas Ketenagakerjaan Spesialis K3 
Lingkungan Kerja, 

....................... , . Di set uj u i: 
Pirnpinan Un it Kerja 

Pcngawasan Kcu-riagakcrjaan, 

Dcrnikian surut kctcrangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat 
diguriakan scbanaimana mcstinya dan berlaki. sepanjang tidak ada 
prrubahan koridi si lingkungan kerja dan z at.ru sampai dilakukan 
pcmcriksann d;-i n pcngujian selanjutnya sesuai dengan ketentuan 
pcraturan pcrund.mg-undangan. 

TIDAK MEMENUHI 
PEl<SY/\R:\TAN KESELAMATAN DAN KESJ<.:HATAN KERJA 

E. I·:ESIMPULAN 
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( ) 
NIP 

Peng.-was Ketenagakerjaan 
Soeslalis K3 Lingkungan Kerja 

HASIL PENGUKURAN NAB 
(OC) (OC) .___ _ 

.......... Tanggal . 

HASIL RIKSA UJI 

Nomor 

Area 

·•· • KEMNAKER 

IKLIM KERJA PANAS 
BERBAHAYA BILA DI ATAS 

NILAI AMBANG BATAS (NAB) 

WASPADA 
IKLIM KERJA PANAS 

( } 
NIP 

Pengawas Ketenagakerjaan 
Spesialis K3 lingkungan Kerja 

HASIL PENGUKURAN NAB 
(dBA) (dBA) 

1----"'-- 

: Tanggal .. 

HASI l RIKSA UJI 
Nomor 

Area 

·•· • KEMNAKER 

KEBISINGAN BERBAHAYA 
BILA DI ATAS NILAI 

AMBANG BATAS (NAB) 

WASPADA 
KEBISINGAN 

10. STil<ER TIDAK MEMENUHI PERSYARATAN K3 LINGI\UNGAN KERJA 
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RADIASI SINAR UV 
BERBAHAYA BILA DI ATAS 

NILAI AMBANG BATAS 
(NAB) ( ) 

NIP 

Pengawas Ketenagakerjaan 
Spesialis K3 Lingkungan Kerja 

NAB 
lmW/cm1) 

HASIL 
PENGUKURAN 

: Tanggal .. 

HASIL RIKSA UJI 
Nomor 

Area 

·•· • KEMNAKER 
WASPADA 

RADIASI SINAR UV 

( } 
NIP 

Pengawas Ketenagakerjaan 
Spesialis K3 Lingkungan Kerja 

HA~LPENGUKURAN NAB 
(oq (OC) 

: Tanggal . 

HASIL RIKSA UJI 

Norn or 

Area 

·•· • KEMNAKER 

IKLIM KERJA DINGIN 
BERBAHAYA BILA DI ATAS 

NILAI AMBANG BATAS (NAB) 

WASPADA 
IKLIM KERJA DINGIN 
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( ) 
NIP 

Pengawas Ketenagakerjaan 
Spesialis K3 Lingkungan Kerja 

HASIL NAB 
PENG UK URAN (Lux) 

I 

: Tanggal . 

HASIL RIKSA UJI 

Nomor 

Area 

·•· • KEMNAKER 

( ) 
NIP 

Pengawas Ketenagakerjaari 
Spesialis K3 tingkungan Kerja 

F'ARAMETER HASIL NAB 
PENGUKURAN (ppm• 

'- 

INTENSITAS PENCAHAYAAN 
BERBAHAYA BILA DI BAWAH 
NILAI AMBANG BATAS (NAB) 

WASPADA 
INTENSITAS 

PENCAHAYAAN 

: Tanggal .. 

HASIL RIKSA UJI 

Nomor 

Area 

GAS/UAP BERBAHAYA BILA 

L 
DI BAWAH NILAI AMBANG 

BATAS (NAB) 

·-=--=-~~~~~~~~~~-~~~~~~~~____J 

·•· • KEMNAKER 
WASPADA 

GAS/UAP BERBAHA YA 
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( ) 
NIP 

Pengawas Ketenagakerjaan 
Spesialis K3 Lingkungan Kerja 

HASIL NAB 
PENGUKURAN (mWlcm2) 

- 

HASII_ RIKSA UJI 

: ,, Tanggal . Nomor 

Area 

·•· • KEMNAKER 

RADIASI GELOMBANG MIKRO 
BERBAHAYA BILA DI ATAS 

NILAI AMBANG BATAS (NAB) 

WASPADA 
RADIASI GELOMBANG 

MIKRO 

GETARAN BERBAHAYA BILA 
DI ATAS NILAI AMBANG 

BATAS (NAB) 
( ) 

NIP 

Pengawas Ketenagakerjaan 
Spesiatis K3 Lingkungan Kerja 

HASIL PENGUKURAN NAB 
(dBA) (dBA) 

: Tanggal . 

HASIL RIKSA UJI 

Nomor 

Area 

·•· • KEMNAKER 
WASPADA 
GETARAN 
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( ) 
NIP 

P1mgawas Ketenagakerjaan 
Spesialis K3 Lingkungan Kerja 

PARAMETER HASIL NAB 
PENGUKURAN (mgJm1) 

(mgJml) 

DEBU/GAS BERBAHAYA 
BILA DI ATAS NILAI AMBANG 

BATAS (NAB) 

: Tanggal . 

HASIL RIKSA UJI 
Nomor 

Area 

·•· • KEMNAKER 
WASPADA 
DEBU/GAS 
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